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Diakon: Jon Ingvar Østnes,
telefontid tirsdag 12.30 - 15.00	 93 46 82 90

Gravere:
	Bernt Einar Tronvik,	 93 46 73 76
	Gøran Jørgensen,	 93 46 79 46
	Arild Estensen	 97 68 95 40

Menighetsrådene:
	Namsos: Leder, Bjørg Andreassen,	 90 69 73 36
	Klinga: Leder, Birgith Østnes,	 97 64 02 30
	Vemundvik: Leder, Hans R. Selnes,	90 50 98 85

	Otterøy: Leder, Karin Bergstrøm,	 74 21 72 19
	E-post til menighetsrådene:
	Sekretær: Heidi Lund Moen	 99 43 56 08
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	Sokneprest: Hilde Lundquist,	 93 46 81 71
	Kateket: Gunn Ågot Leite,	 94 46 59 01

Dun:
	Sokneprest: Hilde Lundquist,	 93 46 81 71
	Kirketj./graver: Fr. Mausner,	 93 46 59 17
	Organist: 	 93 46 59 03
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	Organist: Fredrik Skreddernes	 93 46 86 31
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Vår = dugnad
Like sikkert som hestehoven 
presser seg fram, øker aktiviteten 
på kirkegårdene. I dette nummeret 
av menighetsbladet ser vi hvilken 
betydning det har når folk møtes for å 
ta et tak for vakre kirkegårder.

Dugnadsiveren er det tydeligvis ingen 
ting i veien med. Konfirmanter, lag- og 
foreninger, menighetsråd og private: Alle 
har tydeligvis et forhold til kirkegården, 
og synes det er fint når den fremstår i sin 
fine prakt. Kanskje spesielt i fargerike 
maidager.

Når dette leses har vi tatt et langt 
sprang mot sommeren. Når den største 

dugnadsinnsatsen er 
over, glemmer 
mange at det 
gjennom hele året 
er et visst behov 
for litt arbeid 
på kirkegården. 
Gravstedene skal 
pyntes og stelles, 
slik at de blir vakre 
og blir et sted for stillhet og ettertanke. 
Bare avbrutt av ivrige sesongarbeidere 
som gjør en innsats for å videreføre det 
gode arbeidet som dugnadsgjengen har 
startet med.
En riktig god sommer til dere alle!

Alf Bergin

Redaktør, Alf Bergin.
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Døpte i Namsos
Emine Otterbekk Skomsvold
Pernille Hågensen
Adrian Grøttum Rehm-Brandt
Amadeus Viken Hals
Einar Heia
Olav Heia
Liam Mathias Lundstadsveen
Theodor Beisvåg  Benjaminsen
Kristian Olsen Bråteng,   (Vardåsen krk)

Gunnar Aleksander Aunet, (Gravvik krk)

Live Kvisterø Selnes
Simon Strøm Sævik
Danielle Olsen
Natalie Olsen
Nicolas Olsen
Oliver Skaret Barsøe
Celine Engesdal
Julie Smevik
Emilie Andersen Holien
Iver Milde Østby
Mari Aursand Olstad
Sigurd Tangen
Emilia Svean Aasan        (Levanger krk)

Maren Holte Saksen
Moritz Heitmann Lillemoen
Kristian Øien
Sebastian Kvaale Sørensen
Maja Skogmo
Lasse Marius Kristensen Kvalheim

Milo Eriksson Bjerkan
Håkon Bakken Holien

Vigde i Namsos
Hege Aglen og Rune Elden
Charlotte Eline Grunnan Ramberg 
og Vidar Morten Ramberg

Døde i Namsos
Sturla Ingjarl Osen 
Erik Martinsen
Anne Johanne Rønningen
Tove Stafto
Veslemøy Brun-Andreassen Aasebø
Brynhild Sve
Erling Aakervik
Olav Sandnes
Jenny Othelie Buvarp
Solveig Tordis Wiik Bergum
Kåre Johan Grande
Astrid Sofie Lausnes Hestø
Lisbeth Hustad
Oliver Riseth
Inger Rolandsen
Rakel Haukø
Kari Helene Kvalstad
Solveig Hanssen Grindvik

Døpte i Klinga
Isak Nufsfjord Johnsen
Oda Kristine Brumo Todal
Ingeborg Myrhol Strand
Amund Berg
Jonas Hyllnes Flaten              (Forr krk)

Vigde i Klinga
Toril Hegge Haltvik og Bjørn 
Harald Haltvik

Døde i Klinga
Eldbjørg Oline Holthe
Eldrid Eriksson
Olaug Johanne Skogmo
Trond Ingulf Veiseth
Viggo Eriksen
Gunda Finnanger
Wilhelm Julius Lysgård

Døpte i Vemundvik
Mia Bromseth Sandneseng
Anna Helene Olsen Barstad

Døde i Vemundvik
Trond Aune
Harald Egil Hoff

Døpte i Otterøy
Marcus Finnanger
Tobias Mortensen
Kirsten Sandnes
Hilda Kristine Kleven Husby
Elvira Kjærstad Fjeldseth
Noa Alexander Sørum Kalvik,
	                         (Nidaros Domkrk)

Døde i Otterøy
Lars Georg Aglen
Else Husvik

Døde i Fosnes 
Tordis Irene Tranaas
Ruth Mathilde Nilsen
Nanny Augusta Kjelbotn
Bjørg Leithe

Kan du skimte sola?
Kan du skimte sola

Ho som står opp hver eneste dag uansett vær og vind.
Ja, selv de dagene som er tunge å bære

da lærer ho meg å ikke stenge smerten inn i mitt sinn.
Gå i fred sier ho til meg
med milde og varme ord.

Sola er myk og god
og sprer seg rundt på hele vår jord.

Kan du skimte sola
når ho lar mørket falle på og forsvinner inn i stillhetens sang.

For da synger ho som ho aldri har sunget før
om det budskapet ho fikk utdelt engang.

Ja, du kjære sol er god å ha
når mørket er størst rører du ved min sjel.

Ja, du kjære sol nører opp den veien du ønsker jeg kan gå
for å føle meg fri og hel.

Hans Johan Engebretsen
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Åpning av 
Vemundvik kirke
Tiden for å ta i bruk Vemundvik 
kirke nærmer seg. Når dette 
menighetsbladet har funnet veien til 
postkassene, er også kirken tatt 
i bruk. 

 
    

Vemundvik kirke er klar til bruk. Den 
offisielle åpninga skjer til høsten.

(Foto: Knut Breivik)

hvem • hva • hvor • når
Kirkeskyss
Trenger du kirkeskyss til gudstjenestene 
i Klinga kirke? Da kan du ta kontakt 
med Petter Ryen tlf. 74 27 61 44 eller 
Johannes Strømsnes tlf. 962 27 911. 
Velkommen til gudstjeneste i 
Klinga kirke. 
 		                 Klinga menighetsråd

Klinga menighets 
minnefond/blomsterfond
Du kan støtte minnefondet ved å gi 
en gave i forbindelse med begravelse/
bisettelse i Klinga menighet. Minne-
kortene får du kjøpt hos Marit Wester i 
Bangdalen, Samvirkelaget i Bangsund 
og på posten i Coop Extra på Spillum. 
Klinga menighet takker for gaven du vil 
gi til minnefondet/blomsterfondet.

Klinga Menighetsråd

Vemundvik menighet
Åpen kjerkstu, 2 tirsdag i mnd fra kl 
11.00 – 15.00. Kaffe, utlodning, sosialt 
samvær, varm mat, Diakonen er til 
stede.

Vaffelhjertet
Vaffelhjertet er siste onsdag i mnd. (Se 

på plakaten i Namdalsavisa). Stedet er 
menighetsalen i Namsos kirke. Trivelig 
samvær over en kopp kaffe og gode 
vafler. Kanskje leser noen dikt, det blir  
ord for dagen, musikk og mye sang.  
Som oftest er det utlodning. Vaffel-
hjertet starter kl. 10.30 og varer til kl. 
12.30. Du kan komme og gå som du vil. 
Se etter skiltet for vaffelhjertet. Det er 
laget av elever ved Olav Duun videre-
gående skole. Skiltet står utenfor ved  
oppkjørselen til kirka når det er vaffel-
hjertet. Du er velkommen til ei trivelig 
stund sammen med andre. 
		                 
		                Namsos diakoniutvalg

Åpen kirke i Namsos
Minner om Åpen kirke hver onsdag kl. 
10.00 – 15.00.

Olsokgudstjeneste 
29. juli holdes det Olsokgudstjeneste på 
Sævik gamle kirkegård. Ta med kaffe 
og det du ønsker å spise. Vi dekker til 
langbord etter gudstjenesten.

Klinga menighetsråd

Namsos Båtskole arrangerer maritime 
kurs for privatpersoner, lag/foreninger 
og bedrifter. Sjekk når vårt neste kurs 
er: www.buner.no.

Telefon: 908 24 555 – bjoe-bu@online.no

Kirken ble gjort klar for bruk fra og 
med mandag 18. juni. Offisiell åpning 
skjer til høsten. Dato for dette er enda 
ikke fastsatt så følg med på oppslag 
og annonsering.

Folket i Vemundvik får nå et meget 
vakkert kirkebygg som er tilpasset 
dagens behov på alle vis. Vi kommer 
tilbake med en bred presentasjon av 
kirken og resultatet av arbeidet som er 
gjort  i neste nummer 
av menighetsbladet.

MiG Tautra
Familiefestivalen MiG Tautra 
nærmer seg. Den arrangeres fra 26. 
juli til 29. juli. Dette er i første rekke 
en musikkfestival som favner hele 
familien og alle aldersgrupper med 
sitt spennende og varierte program.

I tillegg til musikalske godbiter 
arrangeres også interessante 
seminarer og mange ulike aktiviteter 
for store og små.

Det musikalske programmet er som 
vanlig variert og består av kjente 
navn som for eksempel Sigvart 
Dagsland, Henning Kvitnes og 
Chand Torsvik, for å nevne noen. 
Du vil finne mer informasjon om 
festivalen på våre hjemmesider:
www.kirken.namdal.no.

Klinga menighetsråd vil takke!
I forbindelse med basaren Klinga 
menighetsråd arrangerte i Klinga kir-
kestue, 21. april 2012, ønsker vi på 
denne måten å takke: Handelsstanden i 
Namsos, Spillum og Bangsund for flotte 
gevinster til hovedtrekningen og tom-
bolaen. Videre vil vi takke Klinga sani-
tetsforening, og alle damene på strik-
kekafeen (arr. Klinga sanitetsforening) 
for alle de vakre håndarbeidsgevinstene, 

også her var det gevinster til både 
hovedtrekning og ikke minst til tombo-
laen. En takk og til alle privatpersoner 
som har bidratt med gevinster og gaver 
til basaren. En stor takk til alle dere som 
har solgt lodd på bøkene og alle dere 
som hjalp til under basaren, på kjøkken 
og med loddsalget.
Takk til alle dere som kom og kjøpte 
lodd og bidro til en vellykket basar.

Klinga menighetsråd. 
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Gospelkonsert under martnan

Sissel Eid dirigerer gospelkoret BraNok. Her i full driv under forberedelsene av gospelkonserten i 
Namsos kirke under martnan. Videre fra venstre: Anne J. Lajord, Mona Osen og Elisabeth  
Moen Rørvik.							         (Foto: Knut Breivik)

– Vi fortsetter suksessen med 
gospelkonsert i Namsos kirke. Det 
skjer torsdag kveld i martnasuka, 
forteller de to primus motorene i 
menighetsrådet i Namsos, Elisabeth 
Moen Rørvik og Mona Osen. 
 
Konserten er et samarbeid mellom flere 
av menighetsrådene i regionen, og har 
etterhvert blitt et kjærkomment innslag 
under Namsosmartnan. 

Første gang menighetsrådene arrangerte 
gospelkonsert under martnan var i 
2007, og det har i årene etter det vært 
gospelkonsert, med unntak av ett år. 
Tidligere år har gospelkor fra Statland 
og Overhalla vært hovedaktører, sammen 
med artister som Thomas Brøndbo og 
Chand Torsvik, i tillegg til Gospelkoret 
BraNok fra Jøa. Konsertene har vært godt 
besøkt tidligere år, og vi håper og regner 
med at det er mange som vil vise at de 
setter pris på en real gospelkonsert også i 
år, sier Moen Rørvik. 
 
BraNok fra Jøa 
Hun synes det er viktig med et slikt 
arrangement under martnan. – Et tilbud 
om gospelkonsert i kirka gir variasjon i 
martnasprogrammet, og vi er glade for 
å ha fått med BraNok fra Jøa, under sin 
entusiastiske dirigent Sissel Eid, som 
gjester i kirka. Representanten for koret, 
Anne Johanne Lajord, lover  fengende 
rytmer når gospelkoret fra Jøa inntar 
Namsos kirke.  Koret ser også frem 
til å bli backet opp av en gjeng med 
dyktige musikere, og det vil bli stas å 
høre Eirik Øien, Stig Hollup, Fredrik 
Skreddernes og Even Lajord i bandet. Et 
av BraNoks varemerker er at de stiller 
med mange solister fra egne rekker. 
Elisabeth Moen Rørvik sier at hun gleder 

seg til gjenhør med 
disse fremragende 
sangerne som 
imponerte stort 
da de sto for 
martnasgospel-
konserten i 2009. 
 
Både koret og arr-
angørene gleder 
seg til konserten i 
Namsos kirke. De 
håper naturligvis 
at folk kjenner sin 
besøkelsestid. Det 
er mange som har 
stått på hardt for å få 
til dette arr-angementet som vi tror mange 
vil ha glede av å delta på. 
 
Namsos kirke er et flott konsertlokale, det 
har vist seg mange ganger i løpet av den 
siste tiden. Vi husker både Bjørn Eidsvåg 
og Kurt Nilsen, for å nevne noen. 
 
Konserten vil altså finne sted torsdag 16. 
august klokken 19.30, og alle er hjertelig 
velkommen. Du finner også informasjon 
om konserten på våre hjemmesider.  
www.kirken.namdal.no. 
 		  	 Tekst: Alf Bergin

Gospelkoret BraNok fra Jøa jubler og gleder seg til gospelkonserten i 
Namsos kirke under årets Namsosmartna.              	        (Foto: Jan Arne Løvås)

Korets eget band vil naturligvis være på plass i 
Namsos kirke. Eirik Øien (fra venstre på bass), 
Even Lajord (slagverk), Stig Hollup (gitar) og 
Fredrik Skreddernes (piano). (Foto: Jan Arne Løvås)



6

Menighetsblad for Namsos og Fosnes • Nr. 2 - 2012

Øivind Johansen AS
Havnegata 5
7800 Namsos

Tlf: 74 21 76 50
www.ojmusikk.no

Åpent 10-20(18)

Vi startet med en kort gudstjeneste hvor 
vi sang gamle, kjente og kjære salmer. 
Soknepresten, diakonen, organist og 
kirketjener tok godt i mot oss. 
Etter gudstjenesten forflyttet vi oss til 
kirkestua hvor damene i diakoniutvalget 
hadde dekket bord med vårblomster og 
bjørk. Serveringen var utmerket, flotte 
snitter, god kaffe og herlige bløtkaker. 
Programmet var variert, humor og alvor 
hånd i hånd. Sangen lød godt og praten 
gikk livlig rundt bordene. Den store 

overraskelsen var da soknepresten vår, 
som er islandsk, sang duett med Birgith 
Borch Østnes, på islandsk. En liten 
utlodning ble det og tid til. 
Takk til alle dere som kom og gjorde 
dagen til en god opplevelse. Takk til 
damene i Klinga diakoniutvalg, samt 
diakon Jon Ingvar som ledet det hele på 
en lett og ledig måte.

Tekst: Birgith M. B. Østnes
Foto: Birgith og Jon Ingvar Østnes

«Eldres dag» i Klinga

Tirsdag 22. mai opprant 
med sol og varme. Det 
ble en perfekt ramme 
rundt «Eldres dag» i 
Klinga menighet. Dette 
har virkelig blitt en fin 
tradisjon for de eldre i 
menigheten.

Stemningen var 
god og alle hygget 
seg. «Eldres dag» i 
Klinga har blitt en fin 
tradisjon.

Frisk duett under «eldres dag» i Klinga med Birgith M. B. Østnes 
og Hans Markus Isaksen.
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Våren og forsommeren er tid for å 
pynte på gravene. Resultatet vil nok 
bli bra i år også. 

I Midtre Namdal har vi høy fokus i å ha 
velstelte kirkegårder. Dette skjer i praksis 
ved at mange på ulikt vis bidrar. Dette 
gjelder kirkegårdsforvaltningen, lag og 
organisasjoner og de enkelte graveiere. 

Vedtekter
Vi ønsker gjennom menighetsbladet å 
minne om hva vedtektene sier om blant 
annet omramming av plantefeltene på alle 
våre kirkegårder/gravlunder.

Det er slett ikke nødvendig å ha om-
ramming, men det er anledning til å 
ramme inn plantefeltet med kantstein i 
høyde med terrenget rundt. Plast, tre, 
rullesteiner og/eller andre løse gjen-
stander som ligger oppå marken, evt. del-
vis gravd ned, kan ikke nyttes som inn-
ramming av plantefelt. Det er imidlertid 
tillatt å legge bedplate foran gravminnet.

Dersom det ikke er aktuelt å ha plantefelt, 
skal det være grasbakke på alle sider av 
gravminnet.

Fjern rullesteiner og småsteiner! 
Løse steiner medfører fare, spesielt 
i forbindelse med trimming og 
gressklipping. Dette både for besøkende 
og for ansatte.

Etter en lang vinter med frost og snø 
oppstår det ofte at gravminnene blir 
skjeve. Dette medfører en veltefare og 
det ikke vakkert å se på. Her har den 
enkelte graveier/fester et ansvar for å 
få dette bragt i orden. Vanligvis er dette 
svært enkelt å rette opp i. Kirkevergen 
og kirkegårdsbetjeningen bistår gjerne 
med råd i den anledning. Det kan også 
avtales med kirkevergen om å utføre 
opprettingen, da mot betaling. (fra 200 til 
600 kr. avhengig av arbeidsmengde)

Gravstelltjenesten
Vi har omkring 350 graver som stelles 

mot betaling. MN Vekst står for det 
praktiske arbeidet knyttet til dette for 
kirkegårdene i Namsos og Overhalla. I 
Flatanger og Fosnes gjelder 
andre ordninger.

Første utplanting er allerede gjort, og var 
klar til 17. mai. Det plantes da blomster 
som tåler litt lave temperaturer. I midten 
av juni skiftes disse plantene ut med 
ordinære sommerplanter. For ordningen 
vi har i Namsos og Overhalla inngår 
nedsetting av selvvanningskasse, noe 
som bidrar til at plantene vokser godt og 
holder seg fine gjennom hele sommeren.
Skulle noen ønske nærmere opplysninger 
så ta gjerne kontakt med kirkekontoret, 
tlf. 742 16 440. Det finnes også 
opplysninger på vår hjemmeside, 
www.kirken.namdal.no.

Kirkevergen

Tid for pynting og stell
på kirkegårdene

Alle er vi opptatt av å ha 
så fine og velstelte kirke-

gårder som mulig. Her 
en forsommerdag fra 

Vemundvik kirkegård.
(Foto: Knut Breivik)
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Vi leverer alt til:
• Barnedåp
• Konfirmasjon
• Bryllup
• Begravelser
• Kirkegårdspynting

NAMSOS
(tidligere
Namsos

Blomsterhandel)

Telefon: 74 27 32 69

Pinavegen 2,  7800  Namsos • 74 21 90 00
GODK J E NT B ILVE R K STE D FOR  ALLE B ILME R K E R

SPORT - MOTESPORT - MOTE

BAKERI – KONDITORI

7800 Namsos
Telefon: 74 27 22 82

Konfirmasjon 2012
Årets konfirmasjoner er over. Til sammen ble 142 ungdommer konfirmert i 
Otterøy, Vemundvik, Namsos, Klinga og Fosnes menigheter. 
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1.	 Vi ville lære mer om troen vår, og 	
	 den menigheten vi tilhører. I tillegg 	
	 ville vi at det skulle være koselig 	
	 med morsomme samlinger og at vi 	
	 kunne bli med på spennende ting.

2.	 JA! Konfirmasjonstida har vært helt 	
	 super. Vi har vært med på mye artig, 	
	 fått et nytt syn på kristendommen 	
	 og forsterket troen.

3.	 Det har vært mange fine samlinger 	
	 med fantastiske Gunn Ågot og Åse 	
	 Marie. For eksempel volleyballtreff, 	
	 Road service og Trondheimstur, for 	
	 å nevne noe. Vi synes det er trist at 	
	 det er over.

4.	 Veldig bra! Mye variert, mye artig, 	
	 noe alvorlig også. Og veldig kose
	 lig. Vi kommer til å savne det. 

Kristine Tranaas og Karoline Wråli
Namsoskonfirmanter 2012

Kristine Tranaas (til venstre) og Karoline 
Wråli var to av Namsoskonfirmantene i år.

Alle konfirmantene er presentert i Nam-
dalsavisa. Menighetsbladet har imidler-
tid gitt noen ungdommer spørsmål som 
de har besvart og som presenteres 
i bladet.

1.	 Hvilke forventninger hadde du 
	 til konfiormasjonstiden?

2.	 Er disse forventningene infridd?
3.	 Hva har vært mest minnerikt i 
	 forbindelse med forberedelsene?
4.	 Hvordan synes du opplegget 
	 har fungert?

Her kan du selv lese hvordan konfirman-
tene har reflektert.

TRAFIKKSKOLE
Finn Christiansens vei 10
7800 Namsos - mob: 911-28340

svart på kvitt
f r i l a n s b y r å e t

Intet oppdrag for lite • intet oppdrag for STORT

Berre, 7870 Grong • Telefon: 74 33 21 56, 91 88 75 75
www.svartpaakvitt.no

Even Nielsen Guldvik og Renate Karlstad Melhus 
var to av konfirmantene fra Klinga.

1.	 Jeg tenkte vi skulle få lære om kirka 
	 og om kristendommen.

2.	 Jeg synes det har vært bra. Litt rart 
	 med en islandsk prest. Spesielt med 
	 språket. Måtte konsentrere meg litt 
	 ekstra, men det gikk bedre 
	 etter hvert.

3.	 Det er så klart turen til Trondheim, 
	 den var artigst. Flott å være i 
	 Nidarosdomen, og så var det shop-
	 pingen og å spise pizza sammen.. 
			       Even Nielsen Guldvik

1.	 Jeg hadde egentlig ikke noen 
	 spesielle forventninger, annet enn at 
	 det skulle bli artig og lærerikt.

2.	 Bra opplegg, men med litt lite 
	 aktiviteter. Litt mye vanlig 
	 undervisning.

3.	 Jeg synes også Trondheimsturen var 	
	 artig. Besøket i Nidarosdomen var 	
	 fint. Ellers var det  å være sammen 	
	 utenom undervisningen kjekt. 
			   Renate Karlstad Melhus
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Årets konfirmanter i Otterøy menighet. Arne Marius Hanssen Olsen, 
Emil Tufthaug, Beatrice Adde, Atle Strøm Kjærstad og Kristine Amalie 
Inderøy.

Havnegata  |  7800 Namsos
Tlf.: 74 27 24 51  |  torgersen@libris.no

www.libris.no

STEINKJER
Aavikbygget

Tlf.: 74 16 37 99

NAMSOS
Østre byområde
Tlf.: 74 27 22 99

VERDAL
Verdal stormarked
Tlf.: 74 07 92 06HUSTAD

Kristine Amalie Inderøy:
1.	 Hadde ingen store forvent-	
	 ninger til konfirmasjonstida. 
2.	 Veit ikke om forventningane 
	 vart innfridd. 
3.	 Konfirmasjonsleiren var 
	 minnerik. Syns det var gøy 
	 på Hallarheim. 
4. 	Opplegget i konfirmasjonstida 
	 har fungert veldig bra. 

Arne Marius Hanssen Olsen: 
1.	 Tenkte at konfirmasjonstida 
	 kom  til å bli artig. 
2.	 Syns forventningane vart 	
	 innfridd. 
3. Det meste har vore artig. Kon	
	 firmasjonsleiren på Hallar	
	 heim samt overnattinga i 	
	 kyrkja var spesielt gøy. 
4. 	Synes opplegget i konfir-	
	 masjonstida har vore greit. 

Beatrice Adde:
1.	 Hadde ikkje tenkt så mykje på 	
	 korleis konfirmasjonstida kom 	
	 til å bli. 
2. Hadde ingen forventninger. 
3. Leiren på Hallarheim var 
	 minnerik. Og mange artige 	
	 friminutt i konfirmasjonsføre	

	 buingane i kyrkja. 
4.	 Synes opplegget har vore 
	 greit. 

Atle Strøm Kjærstad:
1.	 Tenkte at konfirmasjonstida 	
	 skulle gå greit og at det kom 	
	 til å bli artig. 
2.	 Forventingane vart innfridd. 
3.	 Det mest minnerike var å vere 
	 på Hallarheim og møte konfir
	 mantane frå Jøa. Hadde det 	
	 artig der, spelte fotball. 
4.	 Synes opplegget har fungert 	
	 ganske bra og gler seg til 
	 konfirmasjonsdagen. 

Emil Tufthaug:
1.	 Hadde ikkje så mange for
	 ventninger til konfirmasjons	
	 tida. Tenkte at det kom til å bli 	
	 mykje å lese. 
2.	 Synes at forventningane 
	 vart innfridd. 
3.	 Konfirmasjonsleiren på Hal
	 larheim vart det artigaste og 
	 vere å saman med folk frå 
	 Jøa der. 
4.	 Synes opplegget har fungert 
	 greit. Ser fram  til konfirma
	 sjonsdagen.

Daniel Forsland:
1.	 Jeg tenkte at det kom til å bli en veldig
	 fin tid.
2.	 Mesteparten av mine forventninger har blitt helt som 	
	 jeg hadde sett for meg.
3.	 Det som har vært mest minnerikt er alle konfirmant-
	 undervisningene.
4.	 Jeg synes at hele opplegget har fungert veldig bra, og 
	 det har vært veldig morsomt.

Sondre Elstad:
1.	 Jeg tenkte at det ville bli en fin tid. Grudde meg litt i  
	 begynnelsen, men vi hadde det morsomt i 
	 alle samlingene.
2.	 Mesteparten av forventningene er innfridd.
3.	 Samlingene vi har hatt i kirken, men noen av guds-
	 tjenestene var også minnerike.
4.	 Jeg synes at opplegget har vært morsommere enn	
	 forventet. Først trodde jeg at det ville være veldig 
	 kjedelig, men det var mostomt.

Sondre Elstad (til venstre) og Daniel Forsland i full gang med å svare på 
spørsmålene om konfirmasjonstiden, begge fra Namsos.
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– Kirken er stedet for den gode samtalen, 
sa prost Inge Torset da han i godt synlig 
jublende glede ønsket velkommen til et 
helt spesielt samvær i kirken. Det var 
høytid da ”No livnar det i lundar” ljomet 
i kirkerommet, og da Namsos kammerkor 
med sin dirigent Elina Korpinska, 
også denne kvelden, skapte den gode 
stemningen i kirken.

Det ble en kveld som vil leve i minnet 
til alle som var i kirken. En samtale om 

tunge vanskelige dager  og tid i 
medmenneskers  liv, om mirakler 
og  nytt livsmot, om sterk tru på 
Gud, og den styrke Gud gir hvert 
enkelt menneske. Det kunne 
veksle helt naturlig mellom  alvor 
og skjemt,  den gode replikken 
var med hele tiden ledsaget av en 
smittende glede over at livet er en 
gave. 

– Det er fantastisk å være her, sa 
biskopen da han og Joralf tok plass 
i  de fine stolene foran alteret.  
Biskopen fortalte om samtalen han 
og Joralf hadde i Nidarosdomen, en 
minnerik kveld i domkirken.
– Joralf fortalte om alle 
menneskene han har møtt  og gitt 
hjelp i løpet av et langt liv. Folk 
gråt åpenlyst da vi gikk fra kirken. 
– Vi tenkte at no er det slutt, men ”d 
vart itj d”, sa biskopen.
– Nei, men ”no e d siste gongen”, 

svarte Joralf.

Gaven
– Joralf du har gitt mange, mange syke 
mennesker hjelp -  kan du dele noen 
tanker med oss  om hvor den evnen eller 
gaven kom i fra?, spurte biskopen.
Joralf  forteller at han ikke viste hva 
det var da han som åtteåring merket at  
han var annerledes enn jevnaldringene. 
Hendene var varme. Han trodde han var 

en raring. Som  voksen ble han klar over 
at evnen til å helbrede og lindre folks 
smerter, er en gave fra Gud.
– Det er ikke Joralf som styrer, men Guds 
kraft.
Det var ikke skummelt. Han var ikke 
redd. Han var forsiktig med å vise fram 
sine evner. Men folket kjørte ham fram. 
Han fikk frimodighet til å bruke sine  
evner mer og mer.

Biskopen sier at Joralf hadde fått en 
gave - en Kristi kraft - som han tok i mot 
i ydmykhet. I 60 - 70 år har Joralf hatt 
evnen til å hjelpe mennesker til å komme 
seg videre i livet. Det er en gave til Joralf 
fra Gud – det går ikke an at alle kan få en 
slik kraft fra Gud i sine hender. 
– Jeg er ydmyk og takknemlig, sier Joralf 
og så legger han til at Snåskail’n er ingen 
storkar - han er en liten mann.

En venn for livet
–Det skjedde en vakker sommerdag i 
2001. Mor tok meg med på tur til Snåsa 
for å møtte Snåsamannen. Jeg hadde hatt 
vondt i ryggen lenge og ble ikke bedre, 
det var trasig for en guttunge, fortalte 
Chand da han kom opp til alteret for å 
være sammen med Joralf og biskopen.
– Vi møtte an kar som jeg med en gang 
syntes var en flott mann. Han tok på meg 
og spurte om jeg kjente varmen. Og det 
gjorde jeg.
Etter den dagen har Chad og Joralf 

Kirken er 
stedet for
den gode 
samtalen
Folk kom i god tid fra fjern og nær - 
for å møte Joralf Gjerstad i samtale 
med biskop Tor Singsaas og Chand 
Torsvik. Namsos kirke fyltes denne helt 
spesielle kvelden - en vakker kveld i en 
gryende vår. 

Vakker kormusikk hører også med. Også Chand Torsvik deltok under arrangementet i Namsos kirke.
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Gudstjenester, 26. juni – 7. oktober
24.06 4.s.i treenighetstiden	 Matt 11,7-14
Otterøy krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste
Klinga krk kl. 11.00		  Gudstjeneste
Namsos krk kl. 18.00 	 Gudstjeneste

01.07 5.s.i treenighetstiden	 Matt 7,21-29
Namsos krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste
Vemundvik krk kl. 18.00 	 Gudstjeneste

08.07 Aposteldagen		  Matt 16,13-20
Namsos krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste
Dun krk kl. 11.15		  Gudstjeneste

15.07 7.s.i treenighetstiden	 Luk 19,1-10
Klinga krk kl. 11.00		  Gudstjeneste
Otterøy krk kl. 18.00 	 Gudstjeneste

22.07 8.s.i treenighetstiden	 Mark 12,37b-44
Namsos krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste

29.07 Olsok		  Joh 8,2-11
Namsos krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste
Sævik kirkegård kl. 19.00	 Gudstjeneste
Fosnesvågen kl. 19.30 	 Gudstjeneste

05.08 10 s.i treenighetstiden	 Matt 18,21-35
Vemundvik krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste

Otterøy krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste
Namsos krk kl. 18.00 	 Gudstjeneste

12.08 11 s. i treenighetstiden	 Mark 2,23-28
Namsos krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste
Klinga krk kl. 11.00		  Gudstjeneste

19.08 12 s.i treenighetstiden	 Luk 8,1-3
Namsos krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste
Dun krk kl. 11.15		  Gudstjeneste

26.08 Vingårdsøndag		  Luk 12,41-48
Namsos krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste
Otterøy krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste
Klinga krk kl. 18.00		  Gudstjeneste

02.09 14 s. i treenighetstiden	 Luk 17,7-10
Vemundvik krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste
Rakkavika kl. 11.15		  Gudstjeneste
Namsos krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste

09.09 15 s. i treenighetstiden	 Luk 10,38-42 
Namsos krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste
Klinga krk kl. 11.00		  Gudstjeneste
Salen kapell kl. 11.30 	 Gudstjeneste

16.09 16 s. i treenighetstiden	 Matt 5,10-12
Otterøy krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste
Namsos krk kl. 18.00 	 Gudstjeneste

23.09 17 s. i treenighetstiden	 Luk 7,11-17
Namsos krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste
Klinga krk kl. 11.00		  Gudstjeneste
Dun krk kl. 19.30		  Gudstjeneste

30.09 18 s. i treenighetstiden	 Matt 8,5-13
Otterøy krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste
Namsos krk kl. 18.00 	 ”Messe for
 		  trøkk og tro”

07.10 19 s. i treenighetstiden	 Joh 7,4-17
Namsos krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste
Vemundvik krk kl. 11.00 	 Gudstjeneste

møttes ofte og de snakker sammen 
jevnlig. Det er et livsvarig 
vennskap. Etter hvert ble de fine 
samtalene det viktigste.
- Han har støttet meg hver dag, 
og fulgt meg i både oppturer og 
nedturer. Joralf lærte meg å ha 
tru på meg selv, at jeg ville klare 
og mestre de utfordringene jeg 
vil møte. Så forteller Chad om 
sangene han har skrevet etter 
inspirasjon fra Snåsamannen. Og  
vi høre Chad synge - fra alteret i 
Namsos-kirka - framføre sin sang  
”Du må være liten for å bli stor”.

Et kristent folk
– De beste årene i livet mitt var 
de 16 årene jeg var klokker i 
Snåsakirka, fortalte Joralf. Han 
innrømmet at han før han kom inn 
i kirken, hadde tvilt på hva livet 
egentlig besto av.
Samfunnet forandrer seg år for år. 
Levevilkårene blir stadig bedre 
for de aller fleste, men blir vi et 
lykkeligere folk? Det er slik at det 
går an å bli lei av rikdom, og det er 
bare den åndelige kraft som skaper 
lykke i livet.

Joralf fortalte at han er bekymret 
over at kristendommen svekkes i 
skolene og ellers i samfunnet. 
– Vi må lære barna bordbønn og 
fadervår, sa Joralf og la til at han 
er såret over at kristen opplæring 
synes å forsvinne mer og mer.
– Våre forfedre bygde kirka - og vi 
skal være et kristent folk, sa Joralf.

Undringskveld
Joralf Gjerstad og biskop Tor 
Singsaas samtalte engasjerende, 
de trivdes sammen i kirken. To 
kloke mennesker som var skjønt 
enige om at livet - for oss alle – er 
et eneste stort under. Vi må glede 
oss over  at det er skapt noe så 
vakkert. Det er viktig å ha med seg 
ydmykhet og respekt for livet, det 
en gave som alle har fått  -  og vi 
skal takke for at vi er en gave til 
hverandre.
På den måten ble den vakre 
vårkvelden i Namsos kirke en 
undringens kveld for alle som 
hadde den store glede å være der.

Tekst: Morten Nordmeland
Foto: Knut Breivik Joralf Gjerstad og biskop Tor Singsaas i munter samtale i 

Namsos kirke.
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Namsos Begravelsesbyrå AS
Abel Meyersgt. 21 – Pb 50, 7801 Namsos
Døgnvakt: 74 27 23 61
Faks: 74 27 53 13
www.nambeg.no • post@nambeg.no

Berte og John Hegge
905 17 898 (John) • 918 85 435 (Berte)

Begravelser  •  Kremasjoner  •  Båretransport  •  Gravminner  •  Skrifttilføying

Få saldo ved 
å sende SMS

Les mer på smn.no

Fo
to

: 
R

U
A

Moelven Van Severen

Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no

Våren kommer, og menighetene 
samles til dugnad

Aktiviteten er om våren stor på 
kirkegårdene i Namsos og Fosnes. 
Da er det på tide med tradisjonelle 
dugnader. 

Konfirmanter, lag, foreninger og 
privatpersoner møter fram, år etter år, for 
at kirkegårdene skal fremstå så pene som 
mulig i det man går sommeren i møte.
I Klinga var det for eksempel 50 personer 
som møtte fram til årets dugnad. Det 
myldret av konfirmanter, foreldre, menig-
hetsråd og andre fra menigheten. Etter at 

Renate Karlstad Melhus klar for dugnad i Klinga.
		         (Foto: Birgith M. B. Østnes)

VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S
Dører • Vinduer

Ramsvika, 7800 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: post@vemundviksnekkerfabrikk.no

sivilingeniør

Robert Williamsen as
Prosjektadministrasjon MRIF • taksering MNTF

Telefon: 74 21 81 15, post@williamsen.no
www.williamsen.no
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Våren kommer, og menighetene 
samles til dugnad

dugnaden var avsluttet, sørget menighets-
rådet for at det ble servert kaffe/saft og 
boller i kirkestua. Dermed fikk man 
oppfyllt det sosiale også denne dagen.

Tre dager før nasjonaldagen, møtte en en 
del av medlemmene i Namsos Rotary opp 
på gamle Høknes gravlund. Der skulle det 
ryddes og stelles før den store dagen.Kvist 
og lauv ble samlet opp og fjernet. 

Klubben ble utfordret og ville ikke 
være dårligere enn Klinga Rotary som 
utfører det samme på Sævik og Klinga 
kirkegårder. Rotarys motto er «Service 
Above Self» og formålet er å fremme 
og styrke viljen til å gagne andre som 
grunnlag for all virksomhet. Derfor er 
en dugnad på en lokal gravlund en flott 
oppgave.

Tekst: Steinar Høknes 
Alf Bergin

Stor aktivitet når Klinga menighetsråd tidligere i 
vår arrangerte dugnad på kirkegården.
		          (Foto: Birgith M. B. Østnes)

Fra venstre presidenten Svein-Arild Rye, Jon Hildrum, Jarle Holien, Torbjørn Landsem, Bård Bråteng,
Harald Einvik, Ole Mørkved, Joar Grande og John Olsen. Sittende foran Erling Aas.

 (Foto: Steinar Høknes)

Har du noen historier, tanker eller 
dikt som du ønsker å dele med 
våre lesere?

Dikt og små
historier

Da er du hjertelig velkommen til å sende 
oss disse. Tema kan være så mangt, vi 
vet at det finnes mange rundt om kring 
i Fosnes og Namsos som setter pris på 
slike bidrag Og hva er vel mer naturlig 
enn å sende det til menighetsbladet.

Trenger du ytterligere informasjon er det 
bare å ta kontakt. Innspill kan sendes 
til redaktøren:

Alf Bergin, telefon: 91 88 75 75. 
E-post: alf@svartpaakvitt.no.

Dugnad på Otterøy. Sissel Bromseth (fra venstre), Rita Hodø, Karin Bergstrøm og Per Egil Hodø. 	
							                (Foto: Anne Kirsten Ruset)
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Otto Moe as

NAMSOS
Telefon: 74 27 28 30

Odd
Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 – Namsos

SANDNES

Namsos
Arkaden, 7800 Namsos. Tlf.: 74 21 63 50

Mange mennesker, spenningen med tom-
bolaloddene, hvem får med seg de store 
gevinstene hjem, kaffen og kakene og den 
hyggelige praten ved bordene.

Denne gangen var det spesielt mange flot-
te håndarbeidsgevinster, både på tombola-
en og som hovedgevinster på bøkene. Det 
var Klinga sanitetsforening og deltagerne 
på Strikkekafeen, som Sanitetsforeningen 
arrangerer i kirkestua, som bidro med et 
stort utvalg av store og små håndarbeids-
gevinster. Også handelsstanden i Namsos, 
Spillum og Bangsund bidro med flotte 
gevinster til hovedtrekningen.

Det var artig å se barnas iver etter å åpne 
tombolaloddene, og det vanket og en og 
annen trøstepremie som passet til alderen.
Det var og tid for andakt og fellessang. 
Soknepresten vår, Hans Markus Isaksen 
delte tanker med oss fra Guds ord.

Noen gikk hjem med store gevinster, 
andre med mindre, men det så ut som om 
alle var fornøyde. Det sosiale fellesskapet 
er også en viktig side ved vårens basar i 
Klinga. Vi var veldig fornøyd med gjen-
nomføringen av basaren og ikke minst 
med resultatet på kr. 29821,-.

Tusen takk til dere alle som gjorde denne 
dagen til en flott opplevelse.
Vi håper vi sees neste vår!

Klinga menighesråd.

Tekst: Birgith M. B. Østnes
Foto: Birgith og Jon Ingvar Østnes

Basar i Klinga kirkestue
Som alltid var det spenning i lufta 
da Klinga menighetsråd inviterte til 
basar i kirkestua, lørdag 21. april. 
Forventningene ble, også som alltid, 
innfridd. 

•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

Randi Romstad og Solveig Pedersen er spente 
før de gir seg i kast med tombolaloddene.

Noen vant lite, mens andre vant mye. Tiril Torvin 
hadde hendene fulle av plastposer, da hun 
forlot kirkestua sammen med Borghild Ovesen.
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Ingrid Eid Schei og Stine 
Sandberg i vennskapelig 
brytekamp.

Spenstig avslutning i
Jøa ungdomsklubb

Jøa ungdomsklubb avslutter hvert år på 
en noe artig og spennende måte. 
I år ble det både bryting og boksing som 
fremkalte både latter og svette.

Jøa ungdomsklubb samler over 20 ungdommer 
i 7. – 10. klasse. De møtes jevnlig gjennom 
hele skoleåret. På avslutninga før sommeren er 
det tradisjon å gjøre litt mer ut av det. I år leide 
ungdomsklubben utstyr fra www.hoppeslott.
com. Blant annet en oppblåsbar boksering på 5 
x 5 meter og drakter til sumobryting.

Disse aktivitetene fremkalte både latter og 
svette. En reaksjonstester og ulike former for 
hjernetrim sørget for at også hjernen fikk nød-
vendige utfordringer. Da det ble pizza og brus 
var alle som en både sultne og tørste.

Samlingsstund på sumobryter-matta med 
fokus på både MOT og Jesus hører med for 
menighetens ungdomsklubb som er en del av 
MOT i lokalsamfunn. Takk for laget til 10. 
klassingene som blir hybelboere til høsten og 
ønske om en god sommer til alle sammen!
		  Tekst: Gunn Ågot Leite
		  Foto: Ingrid Eid Schei

Hallstein Tranås 
utfordrer reaksjons-
evnen til Kristoffer 
Kvalstad. 
Her kreves det full 
konsentrasjon.

Bendik Nygård gir 
alt!



www.kirken.namdal.no

Rundt 8 600 barn er medlemmer i Norges største og eneste 
dåpsklubb, TRIPP TRAPP. 

Dåpsklubben TRIPP TRAPP er et tilbud for foreldre, 
besteforeldre, faddere eller andre voksne som ønsker at et barn 
de er glad i skal få opplæring i kristen tro. Tre ganger i året 
får barnet tilbud om en pakke fra IKO-Forlaget. Pakken kan 
inneholde bøker, CD-er, DVD-er, tøyprodukter eller 
andre produkter.

Fornøyde medlemmer
En nylig gjennomført brukerundersøkelse viser at medlemmene 
er svært fornøyd med klubben.  

– Klubben tilbyr produkter til hjemmet som barn og foreldre kan 
bruke sammen. De kan lese, lære og undre seg over innholdet i 
bøkene, lytte til CDene og se DVDene i fellesskap, sier Cecilie 
Holdø som er daglig leder av klubben.

Leve livet
IKO-Forlaget, som drifter klubben, ønsker å videreformidle 
bibelfortellinger til barna, men også å presentere de 
gode skjønnlitterære fortellingene til dem. Holdø mener 
skjønnlitterære fortellinger kan formidle at verden består av mer 
enn det vi kan ta og føle på.  – Å hjelpe barn til å leve livet og 
finne meningen med det – det er teologi på sitt beste, sier hun.

TRIPP TRAPP er for barn mellom 0-12 år. Klubben har ingen 
krav til minstekjøp, og som i andre bokklubber kan man velge å 
avbestille pakkene. 

Tro i hverdagen
– Vi ønsker at flere skal oppdage klubben vår, og se at et 
medlemskap kan gjøre kristentroen levende i hjemmet. 
Fortellinger, musikk, samtale og ritualer som lystenning, 
aftenbønner og lignende er små aktiviteter som vil kunne styrke 
fellesskapet i familien, og dessuten gi troen en plass i barnets 
hverdag, sier Cecilie Holdø.
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På nettet, www.tripptrapp-klubben.no finner du mer 
informasjpon om dåpsklubben.

Populær 
dåpsklubb

Dåpsklubben «Tripp trapp» har blitt populær. med godt over 8000 
medlemmer


