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I år feirer menighetsbladet 10 år
2013 er det tiende året for 
menighetsbladet i Namsos og Fosnes.

I løpet av disse årene har svært mye blitt 
presentert i bladet. Og det vil vi fortsette 
med. Hvert kvartal blir bladet distribuert 
til husstandene i de to kommunene. Og 
det ser ut til at bladet blir lest. I alle fall 
tyder tilbakemeldingene på det. Noe vi 
som arbeider med bladet setter stor 
pris på.

I jubileumsåret for menighetsbladet vil vi 
heller ikke ligge på latsiden. Fire ganger 
i løpet av året, vil dere finne bladet i 
postkassen. I slutten av hvert kvartal, 
ønsker vi å formidle litt av det som skjer i  
de to menighetene.

Jeg har også en 
liten oppfordring til 
våre lesere. Har du 
skrivekløe og er du 
en flittig bruker av 
fotoapparatet, tar vi 
gjerne i mot både 
bilder og tekster 
som kan benyttes i 
bladet.

Nå er det snart påske. De fleste gleder seg 
til noen fridager med forhåpentligvis sol 
og gode skiturer i fjellheimen. Og etter 
påsken vil vi for alvor merke at våren gjør 
sitt inntog. God påske!

Alf Bergin

Redaktør, Alf Bergin.



slekters gang
Døpte i Namsos
Lilly Sofie Nordlund
Tuva Sagvik Weiseth
Elise Lindrupsen-Lona
Johnny-Perez Mag-asol Midtsian
Elias Olsen-Arnø
Ola Lona Sandmo
Thale Kolås Aune
Henrik Almvik
Ulrik Petterson Laugen
Amalie Skog Aasvik
Lotte Lilleby Nordlund
Viktor Olav Bugge Evensen
Amanda Brøndmo Feragen
Didrik Grande Johannessen
Rakel Otterbekk Klykken
Dennis Romstad Zaher
Marthine Voie
Nathaniel Otterbekk Kjelbotn
Markus Larsen Horsfjord
Elina Marisa Preiss

Malin Okstad Fornes

Døde i Namsos
Thor Valseth
Sverre Fyrileiv
Gerd Thorseth
Stein Alf Bergum
Oddveig Lian
Gerd Irene Blomseth
Bjørn Sagnes
Bjarne Åvitsland
Sveinung Kveli
Karen Knudsen
Tove Elisabeth Dahle
Rosa Alva Kristine Skaret
Gunn Karin Aune
Aage Robert Waagan
Thor Kolås
Tarald Andreas Christiansen
Odd Helge Arnø
Jan Ingolf Sandmo

Arnulv Hamstad
Arvid Herold Rønning
Bjørg Olsen

Døpte i Klinga
Julian Rein-Homstad
Tomine Johansen Hals
Chrisander Knutsen Martiniussen

Døde i Klinga
Marie Wester
Johanna Oskarda Bogen
Sturla Ytterdahl
Liv Aglen
Lars Agnar Øvereng
Sigurd Vold

Døpte i Vemundvik
Sivert Engstrøm Grannes
Einar Dahl
Odin Aasgård Andsnes

Døpte i Otterøy
Konrad Aglen Dyrendal
Sverre Evjen Fossland

Døde i Otterøy 
Else Marie Sandvik
Maggi Fossland
Karl Johan Engan
Ruth Sund

Døpte i Fosnes
Suraphat Chobmalum
Embrik Skjærvik Helmersen

Døde i Fosnes
Sigurd Rolf Bakken

Bibler til 5. klassingene på Jøa
Under en trivelig gudstjeneste med 
barnedåp i Dunakirka 3. februar, fikk 
fem 5.-klassinger hver sin bibel. Det 
var mye folk i kirka, og de aller fleste 
deltok i bønnevandringen 
rundt i kirka.

5-klassingene fra ven-
stre: Anne Mona Jøn-
vik, Kine Newermann 

Tranås, Anton Skjærvik 
Høkholm, Hallvard 
Grande Sjøvold og 

Gisle Tranås.

Under bønnevandringen 
beundret mange papir-
lappene som ble til fine 

blomster i døpefonten

www.kirken.no
Dette er nettstedet for den Norske kirke. Her finner du en 
komplett oversikt over hele Norges menighetsliv, med adres-
ser og kontaktpunkter. I tillegg er det lagt ut mye interessant 
informasjon om det som rører seg innenfor kirken. 
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hvem • hva • hvor • når
Kirkeskyss
Trenger du kirkeskyss til gudstjenestene 
i Klinga kirke? Da kan du ta kontakt 
med Petter Ryen tlf. 74 27 61 44 eller 
Johannes Strømsnes tlf. 962 27 911. 
Velkommen til gudstjeneste i 
Klinga kirke. 
                  Klinga menighetsråd

Klinga menighets 
minnefond/blomsterfond
Du kan støtte minnefondet ved å gi 
en gave i forbindelse med begravelse/
bisettelse i Klinga menighet. 
Minnekortene får du kjøpt hos Marit 
Wester i Bangdalen, Samvirkelaget i 
Bangsund og på posten i Coop Extra 
på Spillum. Klinga menighet takker 
for gaven du vil gi til minnefondet/
blomsterfondet.

Klinga Menighetsråd

Årsmøte
Onsdag 20. mars kl. 19.00 i Klinga 
kirkestue. Vanlige årsmøtesaker.
Kveldsmat og ”Ord for kvelden”.

Klinga Menighetsråd

Påskemåltid
for hele familien
Opplev fortellinga om Jesu siste måltid
rundt et langbord med lammesteik
På Dun bedehus Skjærtorsdag 28. mars 
kl. 19.15. 
Pris: 200,- pr pers. 60,- for barn.
Påmelding til Gunn Ågot Leite
Tlf. 934 65 901.
Innen mandag 25. mars.

Arr.: Fosnes menighet

Vårens begivenhet i Klinga menighet
Tradisjonen tro blir det også i år 

BASAR i Klinga menighet. 
Sett av lørdag 13. april og kom til 
Klinga kirkestue.
Her blir det tombola og trekning av 
hovedgevinster på loddbøkene.
Mange flotte gevinster!
Vi har og kafe, med salg av div. drikke 
og noe godt å bite i. Andakt med sang 
blir det mot slutten av arrangementet, 
før trekningen av hovedgevinstene.
Følg med i avisen vedr. klokkeslett.
Hjertelig velkommen!

Klinga Menighetsråd

Eldres dag i Klinga
Lørdag 24. mai blir det arrangert Eldres 
dag i Klinga menighet.
Vi starter med en kort gudstjeneste i 
kirka kl. 10.30, og fortsetter
i kirkestua med variert festprogram, god 
bevertning og utlodning.
Hjertelig velkommen!

Klinga diakoniutvalg

Bøker til 4–åringer i Namsos kirke
Søndag 21. april er det utlevering av 
bøker til alle 4–åringer i Namsos menig-
het. Alle er hjertelig velkommen.

Namsos menighetsråd

Årsmøte 2012 i Namsos menighet
Årsmøte holdes søndag 7. april 2013, 
rett etter gudstjenesten og kirkekaffe. 
Årsmelding og regnskap legges frem 
for godkjenning. Saker som ønskes tatt 
opp, må sendes: Namsos menighetsråd 
v. leder, Abel M. Meyers gt 10, 7800 
Namsos. Innen 2. april 2013. 
Velkommen.

Namsos menighetsråd

VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S
Dører • Vinduer

Ramsvika, 7800 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: vemundvik.snekkerfabrikk@c2i.net

sivilingeniør

Robert Williamsen as
Prosjektadministrasjon MRIF • taksering MNTF

Telefon: 74 21 81 15, post@williamsen.no
www.williamsen.no

•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

TRAFIKKSKOLE
Finn Christiansens vei 10
7800 Namsos - mob: 911-28340

Havnegata  |  7800 Namsos
Tlf.: 74 27 24 51  |  torgersen@libris.no

www.libris.no

svart på kvitt
f r i l a n s b y r å e t

Intet oppdrag for lite • intet oppdrag for STORT

Berre, 7870 Grong • Telefon: 74 33 21 56, 91 88 75 75
www.svartpaakvitt.no

SPORT - MOTESPORT - MOTE

Moelven Van Severen

Årsmøte 2012 i Namsos Menighet 
holdes søndag 7. april 2013, rett
etter gudstjenesten og kirkekaffe. 
Årsmelding og regnskap legges
frem for godkjenning.
Saker som ønskes tatt opp, må 
sendes:
Namsos menighetsråd v/leder,
Abel M Meyers gt 10, 7800 Namsos
innen, 2.april 2013
 
Velkommen,
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HC-toalett i
Dun kirke ferdig

Toalettforholdene i Dun kirk har 
lenge vært nokså elendige. Mange 
har helt klart unngått den bratte 
trappa til kjelleren. Toalettbesøk for 
de som ikke er lett til beins har ikke 
engang vært å tenke på. 

Derfor har det nybygde toalettet i 
gangen på sørsida av kirka blitt mot-
tatt med glede. Nybygget har riktig-
nok ført til at den ene trappa opp til 
galleriet er borte, men til gjengjeld 
har en i tillegg til toalettet fått et helt 
nødvendig lagerrom.

Fasteaksjonen 2013

Tidlig i restaureringsarbeidet – en anleggsplass.             (Foto: LÅL)

Tirsdag 19. mars går fasteaksjonen av stabelen i Namsos og Fosnes. Alle menighetene arrangerer da 
dør til dør-aksjon og samlet inn penger til Kirkens Nødhjelp. Her representert med: Krister Kartrud 
Holm, Otterøy, Emilie Ramstad, Namsos, Silje Kristine Silderen Havstein, Namsos og Anne Margrethe 
Leithe Hugaas, Fosnes. Bak fra venstre: Andre Adde, Otterøy, Cecilie Tronvik, Namsos og Tone 
Elisabeth Dahl, Namsos.           (Foto: Gunn Ågot Leite)

Vi møter hverdagshelter i Kirkens 
Nødhjelps prosjekter over hele verden. 
Dette er mennesker som er født på feil 
side av urettferdigheten. De kjenner 
fattigdommen på kroppen – forakten, 
fornedrelsen, fortvilelsen. Men de vil 
forandre verden, og de vet hvordan. 
De er forandring. De er forbilder.

Med årets fasteaksjon vil Kirkens 
Nødhjelp fortelle historiene til noen av 
disse forbildene. Vårt arbeid bygger på 
deres kunnskap og engasjement. De sikrer 
bærekraftige løsninger som er forankret i 
lokalsamfunnene deres. De får det til!

Skape endring
Fra nødhjelpsarbeideren på Afrikas horn 
til radioaktivisten i Nairobis slum: Din 
støtte gir forbildene mulighet til å skape 
virkelig og varig forandring. For seg selv, 
for andre og for hverandre.

I perioden 17. - 19. mars 2013 kommer 
igjen over 40 000 bøssebærere fra alle 

landets menigheter til å gå dør til dør for 
å samle inn penger til Kirkens Nødhjelps 
arbeid. Dette formidable engasjementet 
over hele landet gjør aksjonen til Norges 
nest største dør-til-dør-aksjon.

32,2 millioner i 2012 
Tusen takk til alle konfirmanter og 
menigheter som deltok i Kirkens 
Nødhjelps fasteaksjon 2012! Aksjonen 
satte ny innsamlingsrekord i fjor med 
32,2 millioner kroner, noe vi er veldig 
takknemlige for. 

Når vi vet at for 200 kroner gir vi ett 
menneske sikker tilgang til rent vann og 
at én landsby får en vannpumpe for 1000 
kroner, skaper dette forandring for 
mange mennesker.

Takk for din støtte!

Under åpningen var det høytidelig klipp av en snor á la toalettpapir.
(Foto: Gunn Ågåt Leite)
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STORhelg i Vemundvik menighet

Øivind Johansen AS
Havnegata 5
7800 Namsos

Tlf: 74 21 76 50
www.ojmusikk.no

Namsos Båtskole arrangerer maritime 
kurs for privatpersoner, lag/foreninger 
og bedrifter. Sjekk når vårt neste kurs 
er: www.buner.no.

Telefon: 908 24 555 – bjoe-bu@online.no

Lørdagen opprant og 65 barn og voksne 
inntok Vemundvik kirka. Her fikk de være 
med Jon Ingvar diakon på en undretur 
i kirka. De fikk lære om Våpenhusets 
historie, og hva en kan bruke våpenhuset 
til i dag; her kan en legge fra seg 
utestemmen og de voksne kan slå av 
mobiltelefonen.

Inne i kirka fikk de vandre rundt, bla 
opp på prekestolen. Det var stas når 
sokneprest Hans Markus løftet dem opp 
så de fikk vinke til mamma og pappa.

Dåp var de og med om, og dokka fikk 
det fine navnet Jesus, det måtte være det 
ettersom dokka hørte til i kirka. Vi hadde 
og en kort øvelse på to kor vi skulle 
fremføre i kirka på søndagen. Det var 
Birgith og Åse Marie som hjelp oss 
med det. 

En ny og særs ung diakon dukket opp, 
Emilie Valen fikk kle seg i Jon Ingvars 
diakondrakt.
Til slutt samlet vi oss rundt lysgloben 
hvor vi fikk lov å snakke med Jesus 
(hemmelig inni oss) og tenne lys. Vi 
tok hverandre i hendene og laget en 
kjempestor ring mens vi sang Kjære Gud 
jeg har det godt.
Så gikk vi over i Kjerkstu’, der fikk vi 
vafler, saft og kaffe til de voksne.
Søndagen var vi spent på; hvor mange 
kommer mon tro?

Lørdag 2. mars og søndag 3. mars ble 
en ”storhelg” i Vemundvik menighet.
Det var neste tre år siden menigheten 
hadde hatt 4 - og 6 åringer til 
undringens dag og utdeling av 
respektive bøker. Nå slo de på 
stortromma, og invitasjonene gikk ut.

Høy aktivitet rundt tegnebordet i Kjerstu.Emilie Valen og prest Hans Markus Isaksen på prekestolen.
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STORhelg i Vemundvik menighet

Namsos Begravelsesbyrå AS
Abel Meyersgt. 21 – Pb 50, 7801 Namsos
Døgnvakt: 74 27 23 61
Faks: 74 27 53 13
www.nambeg.no • post@nambeg.no

Berte og John Hegge
905 17 898 (John) • 918 85 435 (Berte)

Begravelser  •  Kremasjoner  •  Båretransport  •  Gravminner  •  Skrifttilføying

Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no

Høy aktivitet rundt tegnebordet i Kjerstu.

Jon Ingvar diakon, lærer oss om lysgloben og om bønn. Vi fikk tenne lys.

Gla’sang gledet oss med sin sang.

Vi skjønte det var mange da kirketjeneren 
måtte bære inn flere stoler, og vi ble til 
slutt 187 mennesker til gudstjenesten.
Hans Markus prest døpte to barn og 
Gla’sang sang til glede for oss alle. 
Jon Ingvar diakon hadde preken med 
flanellograf, den handlet om Sakkeus.

Alle ungene fikk sitte fremme i koret 
og deltok ivrig. Etterpå sang vi sangen 
om Sakkeus og ”Du er du og du duger”. 
Akkurat som Sakkeus var liten, er en 
annen lang, noen tynne og noen tykke, så 
er Jesus glad i oss alle og vi er verdifulle.  
Minneordet Jon Ingvar diakon sendte med 
oss alle lød slik; ”Jesus er glad i oss alle, 
og vi er glad i Jesus.”
Så kom det store øyeblikket for alle 4 og 
6 åringene som hadde møtt opp, Hans 

Roger Selnes, leder i menighetsrådet delte 
ut bøkene. 

Dagen ble avsluttet i Kjerstu’ med pølser 
i brød og lompe, vafler, saft og kaffe. Det 
ble stappende fullt også her, men det var 
bare hyggelig.

Takk til Vemundvik menighetsråd som 
hadde lagt alt så fint til rette og stilte opp 
på kjøkkenet og i Kjerkstu’ så alle ble 
ivaretatt både med mat og drikke, og med 
smil og hyggelige ord.

Tekst:
Birgith M. Borch Lenes Østnes

Foto: 
Knut Breivik 
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LysVåken  og familiegudstjenester

Lørdag ettermiddag, 9. februar, møttes 
en spent gjeng med sjetteklassinger i 
Namsos kirke. Noen kjente hverandre 
fra før, men det var unger fra både 
Høknes, Namsos og Vestbyen barne-
skoler så det ble også mulighet til å få 
nye venner i løpet av helgen.

Madrasser og soveposer var medbrakt, 
og de fleste syntes det hørtes litt merke-
lig ut at de skulle overnatte i det store 
kirkerommet, men alle gledet seg. Aller 
først brukte vi litt tid til å bli kjent med 
navnene på hverandre før det var tid for 
å utforske noen av krikene og krokene 
i kirken. For mange var nok turen opp i 
kirketårnet det artigste
 
Etter pizza var det tid for aktivitetsstasjo-
ner med fokus på søndagens gudstjenste. 
Vi snakket om bønn og Sakkeus i mor-
bærtreet, øvde inn noen sanger og laget 
hjerter med bibelvers. Med som ledere på 
helgen var en del av årets konfirmanter 
samt en del konfirmanter fra tidligere år. 
De arrangerte velkomstleker, kirke-quiz, 
mørkegjemsel og andre leker, i tillegg til 
at de hjalp til med mye av det praktiske

Det er litt vanskelig å finne roen når man 
overnatter sammen med mange andre på 

Messe for trøkk og tro
I mange av landets kirker vil kirke-
gjengere i tiden som kommer 
registrere at gudstjenestene ikke 
lenger er like forutsigbare. Det vil 
ikke lenger bare være prestens stemme 
og orgelets toner som høres. 

Vi har blitt vant 
til tekstlesere 
og nattverd-
medhjelpere. Men 
flere endringer 
er på gang. Noen 
vil oppleve at 
prekenen og 
måten budskapet 
formidles på, 
endrer seg. 
Kirkegjengerne 

vil få mulighet til å delta på ulike måter. 
Vi skal sitte mindre stille. Vi kan tenne lys 
og bruke kirkerommet mer aktivt.
  
Mens man før kunne gå til gudstjeneste 
hvor som helst og feire den samme 
gudstjenesten, vil det etter hvert være 
større forskjeller fra sted til sted og fra 
søndag til søndag. Stedegengjøring, 
fleksibilitet og involvering er noen 
av grunnverdiene som styrer denne 
utviklingen.

I Namsos har det lenge vært en drøm 
å kunne feire en gudstjeneste som 
gjenspeiler byens sjel og signatur på 
en bedre måte. Drømmen har etter 
hvert funnet sin form under vignetten 
«Messe for trøkk og tro.» Dette er en 
kveldsgudstjeneste som vi så langt feirer 
to ganger i halvåret. Her har vi hatt et 
ønske om å finne fram til et musikalsk 
uttrykk som på en bedre måte gjenspeiler 
rockebyen og kulturbyen. Dette har 

dyktige ungdomsmusikere fra Olav Duun 
VGS bidratt til. Nå er det piano og gitarer, 
slagverk og sangsolister som bærer 
salmesangen og preger lydbildet. Korsang 
og instrumentsolister er også en berikelse.
Lydbildet er annerledes. Det er også 
prekenen. Her har vi forsøkt oss både 
med drama og med samtale i en talk 
show ramme. Vi har i alle fall et ønske 
om å parkere monologen og finne 
formidlingsformer hvor flere bidrar.

Nattverdfeiring og forbønn har vi plassert 
i en ramme hvor den enkelte kan velge 
mellom ulike stasjoner. Ved døpefonten 
kan en bli minnet om sin dåp. Det har 
vært mulighet for velsignelse med 
håndspåleggelse. Lysgloben gir mulighet 
til lystenning. Det kan skrives bønner 
og en kan forsyne seg fra en kurv med 
bibelord. Ved et kors kan en legge fra 
seg det tunge i livet og bak i kirka har vi 
plassert nattverden som en 
troens matstasjon.

En slik gudstjeneste krever manges 
bidrag, god planlegging og godt 
samarbeid. Det har vært både spennende 
og berikende å være mange sammen både 
om forberedelsene og feiringen.
Den største gleden har imidlertid 
vært alle dere som har ønsket å feire 
denne kveldsgudstjenesten, nesten 
500 på fire gudstjenester i 2012. Over 
all forventning! Derfor er dette en 
gudstjenesteramme vi har tro på, som 
vi ønsker å beholde og videreutvikle. 
Gode innspill mottas med takk. 
Gode medarbeidere til et spennende 
dugnadsarbeid vil det alltid være behov 
for og plass til.

Inge Torset
Prost

Prost, Inge Torset.

Få saldo ved 
å sende SMS

Les mer på smn.no

Fo
to

: 
R

U
A
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LysVåken  og familiegudstjenester

en ny plass, men de aller fleste klarte å få 
noen timer skjønnhetssøvn!

Søndag var det familiegudstjeneste 
i kirken, og hovedmedvirkerne var 
”LysVåken-gjengen”. Det ble en veldig 
fin gudstjeneste, der ungene i tillegg til å 
bidra med sang og lesing, hadde forbe-
redt ulike stasjoner til bønnevandringen 
samt innspill til prekenen. Menigheten 
denne søndagen besto i tillegg til noen 
faste kirkegjengere av mange av foreldre 
og øvrig familie til 6.-klassingene fra 
Namsos og Klinga menighet som hadde 
deltatt på LysVåken. Mange av de frem-
møtte uttrykte glede, og litt overraskelse, 
over hvor fin og hyggelig gudstjenesten 
var.

LysVåken er et arrangement som er en 
del av trosopplæringen i Den Norske 
kirke.  Trosopplæringen består også av 
Tårnagentsamling for 3.-klassinger og 
utdeling av bøker til 4-åringer 
og 6-åringer.

I forbindelse med disse trosopplærings-
tiltakene inviteres alle i aktuelle årskull 
til et lengre eller kortere arrangement 
på lørdag med påfølgende familieguds-
tjeneste på søndag. For 4 og 6 årin-

gene kaller vi det 
to-timers arrange-
menter på lørdag for 
”undringens dag”, 
tårnagentsamlingen 
for 8-åringene varer 
5-6 timer på lørdag, 
mens LysVåken 
altså varer fra klok-
ken 16 på lørdag 
til kirkekaffe på 
søndag, inkludert 
overnatting.

Trosopplæring er ikke 
lenger en del av skolens timeplan som 
tidligere. Kirken og menigheten ønsker 
derfor å legge til rette for målrettede 
arrangement for barn og unge. Tiltakene 
som arrangeres i Namsos kirke er godt 
besøkt og det er mange foreldre og barn i 
menigheten som velger å benytte seg av 
muligheten til å bli litt bedre kjent med 
kirken og Gud og Jesus, og det synes vi 
som er med og legger til rette for dette er 
veldig artig.

Familiegudstjenestene organiseres på 
barnas og familiens premisser, og er en 
fin anledning til å la barna bli mer kjent 
i kirken. Og selv om noen er spesielt 

invitert, er det viktig å vite at alle er 
velkomne til familiegudstjenestene og at 
det finnes et slikt tilbud som er spesielt 
tilrettelagt for barn, ungdommer og fa-
milier. Mange voksne setter også pris på 
den noe lettere atmosfæren som preger 
disse gudstjenestene. Neste familie-
gudstjeneste i Namsos kirke er 21. april. 
4-åringer mottar brev med invitasjon, 
men ALLE barn og familier er egentlig 
spesielt invitert. Kanskje får jeg se igjen 
noen av LysVåken-gjengen vår også, 
eller kanskje noen agenter fra høstens 
tårnagentsamling!? Velkommen! – og 
på gjensyn!

Tekst: Elisabeth Moen Rørvik
Foto: Knut Breivik

Uten mat og drikke duger helten ikke. Steinar Kalås forsyner seg med pizza. 

Ungdommene koste seg under LysVåken i Namsos kirke.

På madrasser og med 
soveposer tilbragte 
ungdommene natta 
i Namsos kirke. Det 
ble en opplevelse for 
mange.
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STEINKJER
Aavikbygget

Tlf.: 74 16 37 99

NAMSOS
Østre byområde
Tlf.: 74 27 22 99

VERDAL
Verdal stormarked
Tlf.: 74 07 92 06HUSTAD

Innbyggerne på Otterøya:

Tilbys kistegrav på Høknes
Otterøy menighetsråd er svært 
bekymret når det gjelder konsekven-
sene av Namsos kommunes budsjett-
vedtak om utsettelse når det gjelder 
opparbeidelse av ny kirkegård 
på Otterøya.

Resultatet av vedtaket er at de som ønsker 
å begrave sine kjære i kiste, vil bli henvist 
til Høknes gravlund for gravlegging. Og 
sånn vil det være i en periode på 1 – 2 

år. – Det vil på langt nær oppleves som 
tilfredsstillende for befolkningen på 
Otterøya å ikke kunne gravlegge sine på 
den kirkegård som man gjennom flere 
generasjoner har tilknytning til. Det 
skriver menighetsrådet på Otterøya i et 
brev til Namsos kommune.

Gjennom mange år har det vært behov 
for en kirkegårdsutvidelse på Otterøya. I 
2010 ble det bevilget kr 650.000 kroner 

til formålet. Disse pengene ble imidlertid 
omdisponert til å dekke merkostnadene 
som oppstår i forbindelse med 
rehabilitering en av Vemundvik kirke. 
Den totale kostnaden for en utvidelse 
av Otterøy kirkegård er beregnet til 3,9 
millioner kroner. 

Brevet kan du nedenfor lese i sin helhet.
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Gudstjenester, 24. mars 2013 – 23. juni 2013
24.03 Palmesøndag Joh 12,1-13
Namsos krk kl. 11.00 Gudstjeneste
Otterøy krk kl. 11.00 Gudstjeneste

28.03 Skjærtorsdag Joh 13,1-17
Pålhaugen kl. 12.00 Friluftsgudstjeneste
Namsos krk kl. 18.00 Kveldsgudstjeneste
Dun bedehus kl. 19.15 Påskemåltid
  Påmelding

29.03 Langfredag Luk 22,39-23,46
Otterøy krk kl. 11.00 Gudstjeneste
Klinga krk kl. 11.00 Gudstjeneste
Namsos krk kl. 18.00 Kveldsgudstjeneste

31.03 Påskedag Joh 20,1-10
Otterøy krk kl. 11.00 Høytidsgudstjenste
Namsos krk kl. 11.00 Høytidsgudstjenste
Klinga krk kl. 13.00 Høytidsgudstjenste

01.04 2. påskedag Joh 20,11-18
Namsos Pensjonist-
senter kl. 11.00 Gudstjeneste
Vemundvik krk kl. 11.00 Gudstjeneste
Dun krk kl. 11.15 Gudstjeneste
Salen kapell kl. 14.00 Gudstjeneste

07.04 2.s.i påsketiden Joh 20,24-31
Namsos krk kl. 11.00 Gudstjeneste

14.04 3.s.i påsketiden Mark 6,30-44
Klinga krk kl. 11.00 Gudstjeneste
Otterøy krk kl. 11.00 Gudstjeneste
Namsos krk kl. 18.00 Kveldsgudstjeneste
Otterøy krk kl. 11.00 Tårnagentguds-
  tjeneste

18.04
Namsos krk kl. 19.00 Samtalegudstjeneste

21.04 4.s.i psketiden Joh 14,1-11
Namsos krk kl. 11.00 Gudstjeneste
Vemundvik krk kl. 18.00 Samtalegudstjeneste

27.04
Skage krk kl. 10.30/13.00   Konfirmasjon

28.04 5.s.i påsketiden Joh 17,6-11
Namsos krk kl. 11.00 Gudstjeneste
Otterøy krk kl. 11.00  Gudstjeneste
Klinga krk kl. 18.00 Kveldsgudstjeneste
Dun krk kl. 19.15 Samtalegudstjeneste

04.05
Klinga krk kl. 10.30/13.00  Konfirmasjon

05.05 6.s.e påske Matt 6,7-13
Vemundvik krk kl. 11.00 Konfirmasjon
Otterøy krk kl. 11.00 Konfirmasjon
Klinga krk kl. 13.00 Konfirmasjon

09.05 Kr.himmelfartsdag Joh 17,1-5
Botnan kl. 11.00 Gudstjeneste
Dun krk kl. 11.15 Konfirmasjon

11.05
Namsos krk kl. 10.30/13.00  Konfirmasjon

12.05 sønd f.pinse Joh 16,12-15
Namsos krk kl. 10.30/13.00  Konfirmasjon

17.05 Grunnlovsdag Luk 17,11-19
Namsos krk kl. 11.00 Gudstjeneste
Otterøy krk kl. 11.00 Gudstjeneste
Bangsund kl. 13.00 Gudstjeneste

Dun krk kl. 13.30 Gudstjeneste

19.05 Pinsedag Joh 14,23-29
Namsos krk kl. 11.00 Gudstjeneste
Klinga krk kl. 11.00 Gudstjeneste
Otterøy krk kl. 11.00 Gudstjeneste
20.05 2. pinsedag Joh 7,37-39
Namsos Pensonist-
senter kl.11.00 Gudstjeneste
Dun krk kl. 11.15 Gudstjeneste

26.05 Treenigh.dg. Luk 24,45-48
Salen kl. 11.15 Friluftsgudstjeneste
Namsos krk kl. 18.00 Kveldsgudstjeneste

02.06 
2.s.i treenigh.tiden Joh 3,1-13
Solneset kl. 11.00 Friluftsgudstjeneste
Otterøy krk kl. 11.00 Gudstjeneste

09.06 
3.s.i treenigh.tiden Mark 10,13-16
Namsos krk kl. 11.00 Gudstjeneste
Dun kl. 11.15 Friluftsgudstjeneste
Klinga krk kl. 18.00 Kveldsgudstjeneste

16.06 
4.s.i treenigh.tiden Matt9,35-38
Namsos krk kl. 11.00 Gudstjeneste
Otterøy  kl. 11. 00 Friluftsgudstjeneste
Grandaunmoen kl. 12.00 Friluftsgudstjeneste
Vemundvik krk kl. 15.00 Gudstjeneste

23.06 
5.s.i. treenigh.tiden Matt 9,35-38
Klinga krk kl. 11.00 Gudstjeneste
Namsos krk kl. 18.00 Kveldsgudstjeneste

Avhengig av pengegaver
Menighetsbladet for Namsos og Fosnes er avhengig av 
frivillige pengegaver for å kunne gis ut. Derfor finner du 
i hver utgave en giro, og vi takker alle sammen som har 
vært med og gitt penger.

Dikt og små historier
Har du noen historier, tanker eller dikt som du 
ønsker å dele med våre lesere?
Da er du hjertelig velkommen til å sende oss disse. 
Tema kan være så mangt, vi vet at det finnes mange 
rundt om kring i Fosnes og Namsos som setter pris på 
slike bidrag Og hva er vel mer naturlig enn å sende det 
til menighetsbladet.
Trenger du ytterligere informasjon er det bare å ta 
kontakt. Innspill kan sendes til redaktøren:

Alf Bergin, telefon: 91 88 75 75. 

E-post: alf@svartpaakvitt.no.

Hjertelig takk
Til alle som i året 2012 ved frivillig innsats, pengegaver, 
eller på annen måte har støttet menighetens arbeid. 

Namsos menighetsråd
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Vi leverer alt til:
• Barnedåp
• Konfirmasjon
• Bryllup
• Begravelser
• Kirkegårdspynting

NAMSOS
(tidligere
Namsos

Blomsterhandel)

Telefon: 74 27 32 69

BAKERI – KONDITORI

7800 Namsos
Telefon: 74 27 22 82

Namsos
Storsenter
Telefon:

74 27 32 22

Konfirmasjon 2013

Konfirmanter Otterøy kirke 
søndag 5. mai kl. 11.00

Konfirmanter i Namsos 
og Fosnes 2012

Fred André Adde
Maria Aglen
Petter Julius Berg Aglen
Lars Henry Selnes Aglen
Ada Marie Hovik Aune
Monja Renate Klykken Bekkavik

Sverre Evjen Fossland
Tonje Andrea Hoddø
Vilde Karine Holm
Krister Kartrud Holm
Lars-Ivar Kammen
Martin Devik Mohrsen
Ludvik Jakobsen Mortensen
Hilde Agathe Oldervik
Bjørnar Tufthaug
Jonathan Devik

Konfirmantene her i området samles cirka hver annen 
uke i sine kirker eller menighetshus fra september og 
fram til konfirmasjon i mai. I tillegg deltar de på noen 
gudstjenester og fasteaksjonen til Kirkens Nødhjelp. 
Noen har også leir eller en dagstur til Trondheim på 
programmet, og de aller fleste er med på volleyballtreffet i 
Namsoshallen. Og nå står den store dagen straks for tur.

Her starter ei gruppe 
Namsos-konfirmanter på 
omvisning i Nidaros-
domen, og det er vest-
fronten som beskues og 
delvis forklares.

Trondheimsturen med 
konfirmantene byr også 
på besøk hos Misjons-
selskapets ungdomsav-
deling, NMSU. Her fikk 
vi innblikk i hvordan 
dagens misjonsarbeid 
drives.
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Konfirmanter i Vemundvik 
kirke søndag 5. mai kl. 10.30
Malin Gundersen Lona
Linn Andrea Steen Myrvold
Ida Marie Rasmussen
Daniel Vikan
Per Kjetil Flasnes
Sara Hansen Moum
Jon Andre Skomsvold

Konfirmanter i Namsos kirke 
lørdag 11. mai, kl. 10.30
Matias Johansen
Malin Nordal Ingebrigtsen
Daniel Gjørv Hovd
Ola Prebensen
Sander Nordgård Holm
Elise Nygård
Christine Bryhn
Kevin Endre Sivertsen Skjærvik
Eline Benedicte Bech Johansen
Espen Wannebo Aglen
Sverre Aagård Aglen
Vegard Flakken
Vegard Gravseth Stene
Alexander Krogstad Falmår
Frida Geving Bedsvaag
Jonas Andreassen 
Maren Frilund Bjøru
Jan-Roar Tronvik Finseth
Peder Horten Øie
Ylva Emilie Sjøbergnes

Benjamin Derås
Sandra Emilie Karlsen Bjørnsti
Eirin Nordhøi
Tomas Dille Hestvik
Andreas Hovik
Guri Barlien Berg
Bjarne Falch Skaret
Marie Fagerstrand Saugestad
Isak Valan Settnøy
Ådne Hansen
Cecilie Larsen
Kaja Furulund
Hedda Tyldum
Viktoria Borgeteien Wågan
Gabriel Rønning Iversen
Espen Rosset
Sander Bendiksen
Malin Furulund
Ingrid Nubdal Glømmen
Oliver Martin Bjørgan
Veronica Kjølstad Fosseng
Vilde Møller Elstad
Megi Badong Moses Mayik
Tone Elisabeth Dahl
Lise Thorsen
Linn Marita Aglen Strandli
Hedda Tomine Grøttum Berg
Lene Olsen
Lise Sund Larsen
Tine Marie Jørgensen Hoff
Lene Therese Amundsen Dahl
Sara Helene Johansen
Sara Andrea Geving Magelssen
Stine Lervik
Cecilie Tronvik
Benedikte Louise Snildal Ryeng

Konfirmanter i Klinga kirke 
lørdag 4. mai kl. 10.30
Andrea Berg Skarland
Anniken Emilie Bergslid
Fabian Klingen Langås
Fredrik-Mathias Settnøy
Hedda Haugum
Håkon Myren
Inga Storvik
Johan Selnes Håpnes
Jørgen Norheim Sjaastad
Magnus Bergslid
Malin Aune
Malin Zielinski
Marcus Endre Dypaune Røsnes
Mia Fjukstad
Nils Gunnar Modell
Rikke Sævik
Robin Sjaastad Moe
Tobias Olsen

Konfirmanter Namsos kirke 
lørdag 11. mai kl. 13.00

Konfirmanter i Dun kirke 
torsdag 9. mai kl. 11.15
Stine Olava Faksdal
Ingveig Gevik
Maja Eid Schei
Anne Margrethe Leithe Hugaas
Ruben Frendalsvik Strøm
Kai-André Moldvik Karlsen
Celine Newermann Tranås
Emilie Ugseth
Eirik Friis
Mari Sandberg
Chris Aleksander Sandvik Skjærvik
Olaf Jensen

Konfirmanter i Klinga kirke 
lørdag 4. mai kl. 13.00
Andreas Jakobsen
Eline Benedicte Bech Johansen
Emma Dahl

Konfirmanter i Namsos kirke 
søndag 12. mai kl. 10.30
Kay Arne Holm Løkkemo
Celina Elise Moe
Thea Ingvaldsen
Lasse Elverum Aglen
Rasmus Ytterdahl Bolkan
Magnus Fyrileiv Holmvassdal
Victoria Bromseth
Silje Kristine Silderen Havstein

Konfirmanter i Namsos kirke 
søndag 12. mai kl. 13.00
Mary Elisabeth Hovik
Tina Lilleøen
Henrik Heia
Håkon Fossland Wesche
Siren Desire’ Halmøy Ruud
Mikael Kristoffer Edvardsen Ingebrigtsen
Fredrik Andreassen Lysfjord
Thea Jensen
Georg Andre Moe
Tobias Lauten
Lars Emil Bergum
Harald Martin Haagensen
Johan Petter Skage
Kristoffer Dille Hopen
Andreas Fossland Wesche
Emilie Ramstad
Runar Mikael Skjærvik
Tinus Aarnes

Konfirmanter i Klinga kirke 
søndag 5. mai kl. 13.00
Amund Langøren Markussen
Espen Elstad
Fredrik Hansen
Hanne Reppen Ellerås
Kristine Haugan Halseth
Magnus Berg
Malin Mikalsen Barstad
Maren Sofie Fjeldseth
Odin Aaring Ellingsen
Tonje Larsen

Gina Holmen Berre
Ingrid Helene Hårstadstrand
Jostein Andre Duna
Julian Johannessen
Kristine Klingen
Maren Elise Finanger
Marte Edvardsen
Sander Nikolai Ytterdahl Hansen
Sander Årsandøy Nilsen
Sindre Kalås
Susanne Mari Persson Watnan
Tobias Flak Strømmen
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NAMSOS
Telefon: 74 27 28 30

Odd
Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 – Namsos

SANDNES

Namsos
Arkaden, 7800 Namsos. Tlf.: 74 21 63 50

Konsert med Paul Colman i Dun kirke

 “Elsk deres fiender, velsign dem 
som forbanner dere, gjør vel imot 
dem som hater dere, og be for dem 
som forfølger dere, for at dere kan 
bli barn av deres Far i himmelen“.  
 
Mangler en åndelig modenhet hvis man 
ikke er i stand til å elske sin fiende? 
Eller har man misforstått Jesu ord om å 
elske din fiende? 
Kan det ha noe med nåde og tilgivelse å 
gjøre, men slett ikke ment bokstavelig? 
Jesus legger opp til en høy etisk standard 
for den som vil følge ham.
Han viser veien, og det er lov å være 
underveis.
 
I noen av bønnene som vi finner i 
salmenes bok, er ordene fra hjertedypet 
litt annerledes. Der ber man om at Gud 
skal straffe ens fiender. De er bønner 
bedt kollektivt og individuelt. Reflekte-
rer disse bønnene en annerledes tro som 
ikke har med min tro å gjøre? Man kan 

også vise til det faktum at salmenes bok 
hører til de poetiske bøker i bibelen. På 
den måten er ønsket om at fienden skal 
straffes, noen velformede pittoreske ord. 
Deres formål er å fange oppmerksom-
heten til leseren for å få leseren til å se 
alvoret i saken. Guds vrede overfor de 
ugudelige er en profeti som de bedende 
i salmenes bok vet om. De avslører ikke 
noe nytt. Bønnene sier meg noe om den 
menneskelige natur som gjengjelder og 
hevner.
 
Men en bønn om hevn kan være proble-
matisk å rettferdiggjøre teologisk. Enten 
bedt av den som har vært utsatt for 
urettferdighet, eller den som vil forsvare 
guddommelig ære. Det kan ligne på ar-
roganse og stolthet når en kristen prøver 
å identifisere sine “fiender” som Guds 
fiender. Slike bønner kan føre til at noen 
religiøse mennesker utvikler skadelige 
holdninger overfor dem de misliker. 
Men det krever mot for en kristen å be 

Nestekjærlighet
Paul Colman har en egen evne til å kommunisere med folk i alle aldre.



15

Menighetsblad for Namsos og Fosnes • Nr. 1 - 2013

15

Konsert med Paul Colman i Dun kirke

en hevn-bønn. 
Der ligger det et 
ønske om at livet 
skal erfares slik 
som det er, og 
ikke som vi øn-
sker det skulle ha 
vært. Du synder, 
du straffes, sånn 
er det bare!
 
I det afrikanske 

tradisjonelle samfunn vet jeg at “fiende-
bildet” kan være tvetydig. Dette fordi et 
fellesskap i en afrikansk kontekst består 
av de levende, de døde og de som enda 
ikke er født. Man er omringet av den ån-
delige kraften som kan brukes av hekser, 
trollmenn, der onde ånder og alle slags 
fiender er mulige. 
 
En type fiende kan være den du har 
kranglet med over eiendomsarven, land-
konflikter, eller bare en sint forfar. Derfor 
blir behovet for å beskytte seg mot dem, 
tatt på alvor. Gjennom å pleie relasjoner 
eller ved å ansette profesjonelle “medi-
sinpersoner” til å håndtere dine fiender.

Etter at kristendommen kom til Afrika, 
ble konvertitter forbudt å bruke afrikansk 
urfolksmedisin og urtemedisin for be-
skyttelse. De lærte at det ikke var forenlig 
med kristendommen. Misjonærene, med 
gode intensjoner til å fremme Gudsriket 
i Afrika, ikke bare bygget kirker, men 
også skoler, helsesenter og sykehus der 
ortodoksmedisin var praktisert. Afrikan-
ske kristne som hadde tilgang til orto-
doksmedisin og var i stand til å betale 
for det, hadde fortsatt utfordringer med å 
forholde seg til bare det i håndtering av 
det de antok å være kilden til sykdom og 
uhell.
 
Med bibeloversettelse utforsket afrikan-
ske lesere bibelen, og oppdaget kraften 
i salmenes bok. Der var den skjulte 
makten. Salmenes bok ble favorittboken 
som ble lest fordi den inneholdt kraften 
for beskyttelse og forsvar mot kjente og 
ukjente fiender. Som her i salme 28:4
 
“Gi dem igjen for det de har gjort, for 
deres onde handlinger! Gi dem igjen for 
det hendene deres har gjort! La dem få 
det de fortjener!”

 Bønnen bekrefter Guds barmhjertighet 
for de maktesløse og hjelpeløse. Den som 
ber, regner med at Gud har fulgt med på 
hva som har hendt. Bønnen avslører den 
hevngjerrige menneskelige naturs form, 
ja vel, men også at sinne er en legitim 
respons på urettferdighet. Den som ber, 
setter ord på det vanskelige og på den 
måten overlater han eller hun saken til 
Gud i bønn og venter på rettferdigheten.
 
Fastetiden er en tid for forsakelse, selv-
ransakelse og kamp med seg selv. En tid 
for bønn: det er makt i de foldede hender. 
Jeg holder fast ved Jesu fiendekjærlighet, 
og så får jeg en plattform i klagesalmer 
som jeg bruker til å be Gud om å oppfylle 
hans rettferdighet.
 

Mark Akali
Sogneprest i Namsos

Sogneprest, Mark Akali.

Den tidligere Grammy-nominerte 
sangeren holdt en konsert som oste av 
energi i Dun kirke søndag 20. januar. 
Australske Paul Colman er sanger, 
gitarist, låtskriver, entertainer og en 
formidler av Guds nåde.

Han evner å fenge folk i alle aldre, og det 
er ingen overdrivelse at han holdt store 
og små i ånde i drøye to timer, han utløste 
mye latter og rørte mange hjerter med sine 
ablegøyer, personlige historier 
og tilstedeværelse. 

Konfirmantene spilte en av hans låter til 
oppvarming, og han trakk dem inn igjen 
på et par låter seinere i konserten. Barna 
fikk også mye oppmerksomhet, og alle de 
hundre tilhørerne så ut til å nyte timene på 
harde kirkebenker.
At én av et tjuetalls konserter i Norge leg-
ges til Jøa er vi uendelig takknemlige for 
- det var rett og slett en begivenhet.
Skjærgårds Live - Jøa sto som arrangør.

Tekst: Gunn Ågot Leite
Foto Anne-Lill Newerman

Stine Olava Faksdal, Maja Eid Schei og Celine NewermannTranås i munter framføring sammen med 
Paul Colman.
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Første lørdagen i februar går det årvisse volleyball-
treffet for konfirmantene av stabelen i Namsoshallen. 
Dette har vært en tradisjon i snart tredve år.

Dagen starter med ei gudstjeneste i hallen og påfølgende 
lagpresentasjon  før turneringa er i gang. Her er lag fra hele 
Namdalen, hvor noen satser på god volleyball, andre heller 
markerer seg med kostymer og atter andre peiler seg inn på 
premien for største tap. 

Det viktigste er som kjent ikke å vinne, men å delta. 
Namsos KFUK/KFUM står for arrangementet og de fleste 
konfirmantene ser ut til å trives og knytte nye kontakter. I 
finalen viste det seg at Grong var i en klasse for seg, men 
Jøa Enhjørningslag kjempet tappert og var stolte 
over andreplassen.

Tekst og foto:
Gunn Ågot Leite

VOLLEYBALLTREFF

Hvert lag fikk tre innledende kamper før sluttspillet tok til. 

Her er Jøa Enhjørningslag (nærmest) i kamp.

Namsos-laget Pink Panthers 
fikk pris for sine kostymer. Her 
er vi på slutten av dagen og 
det er vel bare Cecile Tronviks 
og Thea Ingvaldsens værhår 
igjen av panterlooken. Fra 
venstre Tone Dahl, Thea Ing-
valdsenSilje Havstein, Emilie 
Ramstad og Cecilie Tronvik.


