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Sommer, sol og søndag
Jeg fryder meg for hver dag som går. 
Grunnen er enkel. Sommeren står 
for døra.

Når NRK P1s ”Nitimen” går over til 
”Reiseradioen” får jeg akkurat denne 
følelsen. Ut av høytalerne oser det av 
sommermelodier. Dermed blir man hver 
dag minnet på at nå går vi den grønne 
årstid i møte.

I slutten av mai ble vi i Namdalen 
velsignet med en helt uforklarlig 
varmebølge. Gradestokken min sto og 
stanget mot 30 grader, lufta sto helt stille 
og jeg måtte ofte søke tilflukt under ei 
takvifte i stua. Det var noen dager som 
var helt ubeskrivelse. Jeg synes faktisk at 

vi trengte et slikt 
påfyll.

Værmessige 
endringer har 
gjennom alle 
år skapt store 
diskusjoner. Slik 
er det nå også. 
De lærde strides om 
årsaken til disse voldsomme værskiftene.

Samme hvordan været blir, vil skal jeg 
nyte sommeren i lange drag. Se på solas 
vandring over himmelen. Nyte dager og 
ettermiddager i hengekøya. Jeg synes vi 
fortjener det. Hvis været tillater det!

Alf Bergin

Redaktør, Alf Bergin.



slekters gang
Døpte i Namsos
Maiken Sjursen
Nora Sjursen
Markus Juliussen Brattberg
Brede Øvereng
Brage Opdal Torgersen
Sofie Engen-Meland
Linus Høgenhaug (Garstad Kirke)
Julie Tathong Laugen
Konrad Evenstad Nilsen
Liam Olsen
Kamille Fjerdingøy Steffensen 
(Snåsa Kirke)
Aksel Rygh Pedersen
Mia Sund Skjevelnes
Malin Kristina Andersson
Bernhard Andersson Kvaale
Julian Andersson Kvaale
Eivind Ofstad

Døde i Namsos
Edel Paulsen
Karl Mørkved
Magdalena Danielsen Kvalstad
Sigrun Solum
Celina Pedersen
Leif Einar Nysæter
Borghild Valen
Eli Helene Barlien
Olav Bjerve
Sverre Bernhard Homo
Helga Sofie Hammer
Vigdis Hildegard Davidsen
Birgit Irene Bjørgan

Døpte i Klinga
Håkon Aakervik
Hedda Aakervik
William Alexander Lysgård Opdal
Thea Elisabeth Eriksen

Magnus Berg
Iver-Nikolay Lund
Ylva Hermine Hamnes Vikesland
Isabella Marie Frøseth

Vigde i Klinga
Heidi Hundseth og 
Håvard Bjørnseth Sævik

Døde i Klinga
Ragna Marie Alte
Anna Helene Synnøve Urdshals
Margrethe Rømo
Ruth Berre
Liv Oddrun Hanssen
Olga Kristine Kammen
Per Erik Fagernes
Birger Hansen

Døpte i Vemundvik
Leander Devik Selliseth
Aleksander Gansmo Kjelbotn
Døde i Vemundvik
Helge Karl Skomsvold
Anna Katinka Lund
Ellinor Johanne Meldahl

Døpte i Otterøy
Mina Heia

Døde i Otterøy 
Finn Holm
Tore Sigmund Buan
Øystein Aglen

Døpte i Fosnes
Mari Løvås
Sarah Mari Skjærvik Håskjold

Klinga diakoniutvalg vil 22. august 
arrangere menighetstur. Vi starter fra 
Klinga kirkestue og tar med passasje-
rer fra Bangsund ved bensinstasjonen. 
Om noen trenger å hentes fra Spillum 
vil det bli ordnet.

Turen går til Steinkjer og Inderøya, langs 
Den gylne omvei og tilbake gjennom 
Innherred. Vi stanser først i Steinkjer 
hvor vi drikker kaffe med ”nogot attåt” i 
Steinkjer kirkes menighetssal. Håper og få 
til omvisning i Steinkjer kirka.

Det vil bli anledning til å få kjøpe middag 
underveis. Klokkeslett, pris med mer, 
vil bli annonsert i avisa i god tid. Vi er 
avhengig av bindende påmelding mht. 
bestilling av buss. Påmeldingsfrist er 10. 
august, husk at det er bindende påmel-
ding. Dere kan kontakte Gunhild Rygh 
og Jon Ingvar Østnes for påmelding og 

evt. spørsmål. Vi vil ha flere detaljer klare 
nærmere påmeldingsfristen. Arrangør er 
Klinga diakoniutvalg.

Bli med på en hyggelig tur!
Gunhild Rygh; tlf. 74 28 72 53
Jon Ingvar Østnes; tlf. 934 68 290

Menighetstur med Klinga diakoniutvalg

Landhandelen på Berg Gård er en del av ”Den gyldne omvei”.		              (Foto: Magnar Kirknes)

www.kirken.namdal.no
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hvem • hva • hvor • når
Kirkeskyss
Trenger du kirkeskyss til gudstjenestene 
i Klinga kirke? Da kan du ta kontakt 
med Petter Ryen tlf. 74 27 61 44 eller 
Johannes Strømsnes tlf. 962 27 911. 
Velkommen til gudstjeneste i 
Klinga kirke. 
 		                 Klinga menighetsråd

Klinga menighets 
minnefond/blomsterfond
Du kan støtte minnefondet ved å gi 
en gave i forbindelse med begravelse/
bisettelse i Klinga menighet. 
Minnekortene får du kjøpt hos Marit 
Wester i Bangdalen, Samvirkelaget i 
Bangsund og på posten i Coop Extra 
på Spillum. Klinga menighet takker 
for gaven du vil gi til minnefondet/
blomsterfondet.

Klinga Menighetsråd

Klinga menighetsråd vil takke
Klinga menighetsråd vil takk alle som 
gav gevinster til vårens basar. Tusen 
takk til handelsstanden i Namsos, Spil-
lum og Bangsund. Vi setter stor pris 
på velvilligheten dere viser til arbeidet 
vårt ved de flotte gevinstene dere bidrar 
med. En stor takk også til Sanitetsfore-
ningen ved Klinga og Bangdalens ar-
beidslag for alle de flotte håndarbeidene 
og gevinstene dere bidro med til både 
tombolaen og hovedgevinstene. En stor 
takk også til alle dere andre som bidro 
med gevinster, venner av menigheten og 
menighetsrådsmedlemmene.
Uten alle dere som her er nevnt ville det

blitt smått med basaren vår. Vi er dere 
stor takk skyldig.

   Klinga menighetsråd

Olsokgudstjeneste
Olsokgudstjeneste på Fosnes
Mandag 29. juli kl. 19.15
HML Ekko
Kirkekaffe

TAKK
Vi ønsker med dette å takke for penge-
gåver til Otterøy Minnefond i anledning 
Gerd Jørgensen 
Ursula Fossland 
Else Sandvik 
Ruth Sund
Finn Holm
sine gravferder. 

Otterøy Menighetsråd

Konfirmantjubileum i Namsos
Årets konfirmantjubileum i Namsos 
menighet er berammet til søndag 1. 
september. Det vil her bli tradisjonelt 
opplegg i Namsos kirke, med gudstje-
neste og samling til middag og kaffe i en 
nyoppusset menighetssak etter gudstje-
nesten.

Olsokgudstjeneste
Olsokgudstjeneste på Sævik gamle 
kirkegård. 29.07.13, kl. 19.00. 
Kirkekaffe

VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S
Dører • Vinduer

Ramsvika, 7800 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: vemundvik.snekkerfabrikk@c2i.net

sivilingeniør

Robert Williamsen as
Prosjektadministrasjon MRIF • taksering MNTF

Telefon: 74 21 81 15, post@williamsen.no
www.williamsen.no

•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

TRAFIKKSKOLE
Finn Christiansens vei 10
7800 Namsos - mob: 911-28340

Havnegata  |  7800 Namsos
Tlf.: 74 27 24 51  |  torgersen@libris.no

www.libris.no

svart på kvitt
f r i l a n s b y r å e t

Intet oppdrag for lite • intet oppdrag for STORT

Berre, 7870 Grong • Telefon: 74 33 21 56, 91 88 75 75
www.svartpaakvitt.no

SPORT - MOTESPORT - MOTE

Moelven Van Severen



INFO-brosjyre om
Namsos kirke

Namsos kirke har fått sin egen 
informasjonsbrosjyre. Folderen som 
er i A5-format er lagt ut i kirken og 
den er naturligvis tilgjengelig på 
kirkekontoret.

Namsos kirke ble innviet i 1960, og 
er den fjerde kirke på Kirkehaugen 
siden Namsos ble grunnlagt i 1845. 
De to første kirkene var trekirker, 
som gikk med i bybrannene i hen-
holdsvis 1872 og 1897.

Den tredje kirka var bygget i stein, 
men ble offer for krigens herjin-
ger i 1940. Dagens kirke er bygd i 
teglstein, og har en moderne stil med 
frittliggende tårn. Den betraktes som 
et fyrtårn midt i sentrum av Namsos.

Ola B. Aasness er arkitekten bak 
bygget, han fikk oppdraget etter en 
konkurranse som ble arrangert. Til 
sammen rommer kirken 590 men-
nesker (sitteplasser).

Ta gjerne turen innom kirka, ta med 
en folder og bruk den gjerne når du 
får gjester på besøk.

Årsmøte i Fosnes 
menighet med noe attåt

Anton Leithe, Johan Petter Skreddernes, Margit Skreddernes og Margit Leite med gavene. 
Menighetsrådsleder Toril O. Holthe i midten. Randi og Torsten Dille kunne dessverre ikke være 
med på årsmøtet. De fikk gaven sin senere.

Den 7. mars hadde Dun menighet sitt 
årsmøte på fellesrommet på Jøa skole. 
Faste årsmøtesaker ble naturligvis 
behandlet, uten at vi går inn på dem 
her. Vi peker heller på tre fine innslag 
under møtet.

Til åpningen av årsmøtet underholdt 
kulturskoleelevene Teodor Devik, Kristin 
Sandvik og Sarah Forås med sang og 
gitarspill, akkompagnert på piano av 
Brynjar Gevik. Trivelig underholdning.

Soknepresten i Vemundvik sokn, Hans 
Markus Isaksen, besøkte oss og snakket 
om hjemlandet sitt, Island, og viste svært 
interessante bilder derfra. Vakre landska-
per og ikke minst dramatiske bilder fra 
vulkanutbrudd. Mange av oss hadde Eyja-
fjallajøkull i friskt minne med askeskyer 
og kansellerte flyavganger i 2010.
Det er vel slik på Jøa som i mange andre 

menigheter at så sant det er gudstjeneste, 
kan du regne med at den og den og den 
vil sitte i kirkebenkene. De er kjerneve-
den i menigheten, og det er utelukkende 
positivt ment når vi kaller dem ‘den harde 
kjerne’. 

I Dun kirke regnes spesielt tre ektepar til 
denne kjernen. Som takk for trofast fram-
møte i kirka over mange, mange år, fikk 
de overrakt gaver av lederen i menighets-
rådet, Toril O. Holthe under kaffen. 

Tekst og foto:
Lorents Åge Langaas

Den nye brosjyren som er laget om Namsos kirke.	             
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Øivind Johansen AS
Havnegata 5
7800 Namsos

Tlf: 74 21 76 50
www.ojmusikk.no

Bibelgrupper på Jøa

En hyggelig ide fra en av deltakerne gjor-
de at alle gruppene møttes i Dun bedehus 
til en uhøytidelig pizzakveld den 14. april. 
Representanter fra alle gruppene møtte, 
men fem medlemmer var forhindret
 
Ved siden av det å møtes, spise og ha en 
trivelig kveld sammen, var det en invitert 
gjest, nemlig Stig Aandal, som fortalte og 
viste bilder fra sin pilegrimsvandring til 
Santiago de Compostela.
 
I motsetning til mange vandrere som 
går bare deler av pilegrimsveien, gjorde 
Aandahl den lange pilegrimsvandringen, 
helt fra Saint-Jean de-Luz i Frankrike, 

gjennom hele Nord-Spania til Santiago 
på vestkysten. 

Utvilsomt en fascinerende vandring i 
pilegrimssammenheng, men også som en 
lang, spennende og slitsom fottur gjen-
nom varierende landskap, og med varier-
ende turfellesskap underveis.

Tekst og foto:
Lorents Åge Langaas

På Jøa er det fire bibelgrupper, eller 
samtalegrupper som noen kaller dem. 
Disse gruppene møtes og arbeider 
helt uavhengig av hverandre. Noen 
har faste møtedager, og andre møtes 
når det passer deltakerne. Gruppene 
har kanskje ulike temaer og arbeids-
former for møtene sine, men målet er 
det samme.

Mange var møtt fram da alle samtalegruppene møttes i Dun bedehus i vår. Her gikk praten lystelig, og 
de fikk også høre om pilegrimsvandringen til Stig Aandal.

Stig Aandahl delte noen av sine inntrykk fra 
pilegrimsvandringen fra Franske Sant-Jean de-
Luz til Santiago i Nord-Spania.
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Namsos Begravelsesbyrå AS
Abel Meyersgt. 21 – Pb 50, 7801 Namsos
Døgnvakt: 74 27 23 61
Faks: 74 27 53 13
www.nambeg.no • post@nambeg.no

Berte og John Hegge
905 17 898 (John) • 918 85 435 (Berte)

Begravelser  •  Kremasjoner  •  Båretransport  •  Gravminner  •  Skrifttilføying

Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no

Nytt kjøkken 

Kjøkken, garderobe og toaletter er rensket for inventar. Golv 
delvis fjernet og avløp er lokalisert. Nytt HC toalett har vært 
savnet og det vil nå komme på plass sammen ytterlig 2 toalett.
Kjøkkeninnredning er revet og det som var brukbar er overlatt 
Øverst i gata eller hentet av noen som hadde bruk for slikt.

Firma TRE Bygg og Service AS har hovedentreprisen og har 
startet arbeidet. De organiserer også underentreprenører som 
trår til. I disse dager er NTE i virksomhet med ny inntakskabel 
til kirka. Alt skal være ferdig til 15 august. Det er et ønske om 
at også kopper og kar etc. fornyes slik. at det syns at de er fra 
samme sogn noe det ikke er i dag. Finansieringen av dette er 
ikke på plass men Menighetsrådet håper det faller på plass i god 
tid før 15. august. 

i menighetssalen

I løpet av sommeren  skal kjøkken og 
toaletter i Menighetssalen renoveres. 
Det skal også bygges nytt HC toalett. 

Tre Bygg og Service AS er i full gang med arbeidet 
med nytt kjøkken i menighetssalen i Namsos. Bak, 
lederen i menighetsrådet, Joar Stiklestad.

Noe av det gamle utstyret ble tatt vare på og levert Øverst i gata, eller til 
noen som hadde bruk for inventaret.

Lokalene er identiske slik de var da kirka ble innviet i 1960. Det 
er ikke utført nevneverdig vedlikehold slik at det er stort behov 
for renovering. Det betyr at alt inventar må rives og erstattes 
med nytt. 

Det er sterkt ønskelig å  kunne skifte ut det meste av 
kjøkkenutstyret - som tydelig bærer preg av slitasje og gjentatte 
lite heldige kompletteringer uten likhet med eksisterende utstyr, 
men det har ikke lyktes å finansiere dette foreløpig.  

Riving av kjøkkenet og inventar for øvrig er utført på dugnad. 
Det som er brukbart er tatt vare på. Dette arbeidet er verdsatt til 
28 000 kroner. Fellesrådet og Namsos Menighetsråd er ansvarlig 
for finansieringen av restaureringsarbeidene.

Tekst: Steinar Høknes/
Morten Nordmeland
Foto: Steinar Høknes



8

Menighetsblad for Namsos og Fosnes • Nr. 2 - 2013

8

Få saldo ved 
å sende SMS

Les mer på smn.no

Fo
to

: 
R

U
A

God artistrekke
Festivalsjef Øyvind Løvrød forteller 
at Bjørn Eidsvåg har vært ønsket av 
festivalledelsen i mange år nå, og i år 
kommer han endelig til Tautra! I tillegg 
kommer rockedronninga Anne Grete 
Preus, countrylegenden Bjøro Håland 
og kjente navn som Solveig Slettahjell, 
Alexander Rybak og Nordic Tenors. MiG 
Tautra er en familiefestival, noe blant 
annet artistrekka viser. Her er det mye 
for mange og noe for alle. Mange av de 
nevnte artistene passer kanskje best for 
det voksne publikum, men også de yngre 
vil nok finne noe som passer. Julie Bergan 
er blant annet kjent gjennom Melodi 
Grand Prix og ikke minst sitt samarbeid 

med Circuz, og vil nok fenge den yngre 
garde. Superbarna er også myntet på de 
yngre, og vil i tillegg til å opptre sammen 
med Alexander Rybak også holde 
seminar for de barna som vil lære mer om 
korsang. Nordic Tenors er først og fremst 
kjent for vakker sang, men også dans og 
humor som en del av sine show, og vil 
nok underholde de unge voksne. Det vil 
nok også soul og funk artistene Samuel 
Ljungblahd og Ole Børud, som opptrer 
sammen på lørdagskvelden.

Ikke bare konserter
Mig Tautra satser, som så mange andre 
festivaler, mye på salg av festivalpass 
og publikum som overnatter på området. 

Dermed må de også tilby noe på dagtid 
før konsertene starter. Seminar- og 
aktivitetstilbudet på MiG er etterhvert 
blitt stort og like bredt som artistrekka. 
”TV-pastoren” Egil Svartdahl vil holde 
seminar om den gode samtale, det blir 
fotballseminar med Ståle Stensaas 
fra RBK og MOT vil holde seminar 
for ungdommen. Aktivitetstilbudet er 
også imponerende, og her kan nevnes 
formingsaktiviteter, funball, helikoptertur, 
slakk-line og kano som noen eksempler. 
Man skal ikke kjede seg på MiG Tautra, 
hverken som femåring eller 
som syttiåring! 

Noe for alle på MiG Tautra i sommer

Familiefestivalen MiG Tautra går som 
vanlig av stabelen siste helga i juli, og 

kan i år friste med et bredt program 
med noe for alle! Både konsertpro-

grammet, aktivitetene og seminarene 
tilbyr noe til både store og små.

Bjørn Eidsvåg er et av 
trekkplastrene når MIG Tautra 

har sin familiefestival første 
helga i juli.

Namsos Båtskole arrangerer maritime 
kurs for privatpersoner, lag/foreninger 
og bedrifter. Sjekk når vårt neste kurs 
er: www.buner.no.

Telefon: 908 24 555 – bjoe-bu@online.no
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Noe for alle på MiG Tautra i sommer
Nisjefestival
MiG Tautra har klart å etablere seg 
på det store festivalmarkedet, og 
arrangeres i sommer for åttende gang. 
I 2012 gikk MiG, i motsetning til de 
fleste andre festivaler i området, faktisk 
med et lite overskudd. Ikke dårlig for 
en festival som profilerer seg som en 
rusfri familiefestival. Det kan se ut til 

at MiG har klart å etablere seg som en 
nisje-festival, som står for noe annet 
enn alle andre. MiG Tautra skriver selv 
på sine nettsider at deres overordnede 
mål er å:”etablere en ny arena for barn, 
ungdom og voksne, hvor samvær mellom 
generasjoner står sentralt”, noe det kan se 
ut til at de har lyktes med. 

Anne Grete Preus, godt kjent for sine gode tekster 
og særegne stemme, kommer til MIG Tautra.

Alexander Rybak er en godt kjent artist, etter sin 
suksess i Melodi Grand Prix i 2009.

Konfirmantjubileum i Namsos
Årets konfirmantjubleum i Namsos menighet er berammet til søndag 1. 
septemner. Det blir radisjopnelt opplegg i Namsos kirke med gudstjeneste og 
samling til middag og kaffe i Menighetssalen etter gudstjensten. 

Det er årskullene sopm ble konfirmert i 1943 - 1953 og 1963 som samles til 
jubileum i år.

I år starter jubileumene med sammenkomst lørdag 31. august, Historielaget i 
Namsos inviterer til treff fra klokken 15,00, her vil det bli vist både bilder og 
avisutklipp fra de årene jubilantene ble konfirmert.

Det er også muligheter for sammenkomst lørdag kveld. De som har tatt på seg 
å være kontaktpersoner for konfirmanttreff lørdag kveld er for de respektive 
kullene: 1943 - John Holm, 1953 Tomas Bangsund og 1963 - Kirsti Bjørum.

Nye forskrifter 
og nytt lovverk
1. januar 2012 trådte ny og 
revidert gravferdslov i kraft. 
Fra 1. januar i år fikk vi også 
nye forskrifter til lovverket. 
To av de mest sentrale endrin-
gene er åtte-dagers regelen 
som nå er utvidet til ti dager, 
og hensynet til minoriteter i 
vårt samfunn.

Fristen for gravlegging er altså 
endret i det reviderte lovverket. 
Dersom avdøde ikke er blitt 
kremert, skal gravlegging skje 
senest ti virkedager etter døds-
fallet. Er avdøde kremert, skal 
gravlegging skje senest seks 
måneder etter dødsfallet. Når det 
er snakk om virkedager, er ikke 
lørdager medregnet. Dette betyr 
i realiteten at man har minst to 
uker på seg, fra et dødsfall skjer 
og til begravelsen skal finne sted.

Uttrykket ”kirkegård” er også en-
dret i lovverk og forskrifter. Nå 
heter det ”gravplass”. Bekgrun-
nen for dette er å gjøre lovens 
ordlyd mer livssynsåpen.

Det er viktig å merke seg at 
navnet på gravplasser ikke er 
et lovregulert spørsmål. Det 
vil fortsatt være anledning til å 
bruke begrepet kirkegård som 
en del av navnet på en konkret 
gravplass.

Det er også kommet inn en ny 
bestemmelse om at behov for 
særskilt tilrettelagte graver skal 
vurderes ved anlegg, utvidelse og 
vesentlig endring av gravplass. 
Dette er en oppfølging av lov-
verket, som slår fast at gravleg-
ging skal skje med respekt for 
avdødes religion eller livssyn. 
Dette er da en tilpasning i for-
hold til økende behov for graver 
til minoriteter.
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STEINKJER
Aavikbygget

Tlf.: 74 16 37 99

NAMSOS
Østre byområde
Tlf.: 74 27 22 99

VERDAL
Verdal stormarked
Tlf.: 74 07 92 06HUSTAD

Eldres dag Klinga
Fredag 24.mai var det duket til Eldres 
dag i Klinga menighet. Vakkert vårvær 
og sol var rammen rundt arrangemen-
tet. Norske flagg vaiet både på kirka og 
kirkestua

Dagen startet med gudstjeneste i kirka, der 
var det Diakon Jon Ingvar Borch Lenes Øst-
nes som var ansvarlig liturg og Maren Bar-
lien Guntvedt var organist. Vi hadde en fin 
stund i kirka hvor vi ble minnet om at vi er 
aldri alene, og at Gud ønsker å gi oss fremtid 
og håp. Vi sang kjente og kjære salmer.
Vi forflyttet oss så til kirkestua. Her ble det 
snart fullt rundt bordene av forventningsfulle 
damer og herrer. Diakoniutvalget hadde pyn-
tet med hvitveis på bordene, og mye gode 
påsmurte snitter ble servert. Flotte bløtkaker 
ble det og vartet opp med. Diakon Jon Ingvar 
ledet samværet med en trygg hånd og med 
en god porsjon humor.
Maren organist var også med i kirkestua og 
spilte til ”ønskesanger” fra de fremmøtte. 

Hun gledet oss også med et fint pianostykke. 
Det var koselig med et ungt og friskt pust 
sammen med de eldre.
 
Ole Harald Røthe var dagens overraskelse. 
Han opptrådte som Martin Kvennavika, med 
utrolige historier som fikk oss til å riste av 
latter. Ja, det var mesterlig å høre på.
 
Tiden gikk fort, ja, så altfor fort da bussen 
kom for å hente gjestene. Her må nevnes 
at Fysakgjengen på Bangsund hadde kostet 
på buss for de eldre så alle kunne bli med. 
Tusen takk til Ester Berger for det flotte 
initiativet.

Takk til Klinga diakoniutvalg, med leder 
Gunnhild Rygh og diakon Jon Ingvar i spis-
sen for en kjempehyggelig Eldres dag.

Tekst og foto:
Birgit M. Borch Lenes Østnes

Trivelig og koselig på Eldres dag i Klinga.

Maren Barlien Guntvedt, et friskt, ungt 
innslag på Eldres dag.

Deilige bløtkaker ble servert.

Ole Harald Røthe som Martin Kvennavika
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Gudstjenester, 24. juni 2013 – 06. oktober 2013
30.06 6.s.i treenighetstiden	 Mark 3,13-19
Dun krk kl. 16.00	 Gudstjeneste
Namsos krk kl. 11.00	 Gudstjeneste

07.07 7.s.i treenighetstiden	 Mark 5,25-34
Namsos krk kl. 11.00	
Bygudstjeneste, Klompen
Otterøy krk kl. 11.00	 Gudstjeneste
Vemundvik krk kl. 18.00	 Gudstjeneste

14.07 8.s.i treenighetstiden	 Mark 12,28-34
Klinga krk kl. 11.00	 Gudstjeneste
Dun krk kl. 11.15	 Gudstjeneste

21.07 9.s.i treenighetstiden	 Luk 6,36-42
Otterøy krk kl. 11.00	 Gudstjeneste
Namsos krk kl. 18.00	 Gudstjeneste

28.07 10.s.i treenighetstiden	 Mark 11,25-26
Namsos krk kl. 11.00	 Gudstjeneste
Aunvatnet  kl. 12.00	
Friluftsgudstjeneste

29.07 Olsok	 Luk 22,24-27
Sævik kirkegård kl. 19.00	
Friluftsgudstjeneste
Fosnesvågen kl. 19.15	
Friluftsgudstjeneste

04.08 11 s.i treenighetstiden	 Joh 8,31-36	
Vemundvik krk kl. 11.00	 Gudstjeneste
Namsos krk kl. 18.00	 Gudstjeneste

11.08 12 s. i treenighetstiden	 Joh 4,27-30. 39-43
Namsos krk kl. 11.00	 Gudstjeneste
Klinga krk kl. 11.00	 Gudstjeneste
Stutjønndammen kl. 12.00	
Friluftgudstjeneste
Otterøy krk kl. 18.00		
Kveldsgudstjeneste

18.08 13 s.i treenighetstiden	 Joh 15,13-17
Namsos krk kl. 18.00	 Gudstjeneste
Dun krk kl. 11.15	 Gudstjeneste

25.08 14.s.i treenighetstiden	 Matt 19,27-30
Otterøy krk kl. 11.00	
Konfirmantjubileum
Namsos krk kl. 11.00	 Gudstjeneste
Klinga krk kl. 18.00	
Kveldsgudstjeneste

01.09 15 s. i treenighetstiden	 Joh 15,9-12
Vemundvik krk kl. 11.00	
Konfirmantjubileum
Rakkavika kl. 11.15	 Gudstjeneste
Namsos krk kl. 11.00	
Konfirmantjubileum

08.09 16 s. i treenighetstiden	 Matt 11,16-19
Namsos krk kl. 11.00	 Gudstjeneste
Klinga krk kl. 11.00
Otterøy krk kl. 11.00		 Gudstjeneste
		
15.09 17 s. i treenighetstiden	 Mark 5,35-43
Namsos krk kl. 18.00	
Konfirmantpresentasjon
Dun krk kl. 11.00/15.00	 Tore Samuelsen

22.09 18 s. i treenighetstiden	 Mark 1,40-45
Namsos krk kl. 11.00	
Misjonsgudstjeneste
Klinga krk kl. 11.00		 Gudstjeneste
Otterøy krk kl. 11.00		 Gudstjeneste

29.09 18 s. i treenighetstiden	 Joh 1,47-51
Vemundvik  krk kl. 11.00	 Gudstjeneste
Namsos krk kl. 18.00	 MTT
Dun krk kl. 11.15		
Konfirmantpresentasjon

06.10 19 s. i treenighetstiden	 Matt 18,1-11
Namsos krk kl. 11.00	 Gudstjeneste
Otterøy  krk kl. 18.00	 Gudstjeneste
Klinga krk kl. 11.00	 Gudstjeneste

Du er en diamant
Du er en diamantsten
Uslipt da du ble født
Din mor og far 
Slipte deg så godt de kunne
Slik at du fikk øye på lyset og godheten

Lærte deg å skille mellom det som er rett og feil
Du fikk erfaringer på vondt og godt.
Etter hvert lærte du deg at for hver gode gjerning 
som et medmenneske
Så ble diamantstenen mer og mer slipt

Du ble vakrere og vakrere
Lyset og kjærligheten fikk større og større plass i deg
Som ga deg innsikt hvem du er og det som bor i deg
Livet kan også by på smerte og vanskelige stunder
Der du kan føle deg forlatt og alene

Men du er en diamantsten og den blir ikke fullendt før
Diamantstenen er helt ferdig slipt
Det kan ta tid
Lang tid

Derfor er du 
og alle like 
verdifulle
Den dagen vi 
mennesker ser 
hverandre som 
en diamantsten

Så får vi et fredeligere 
samfunn å leve i
Vi er født til å leve i lyset
Være medmennesker til hverandre

Gud tar diamantene i hånden å blir glad i sitt hjerte
Så mange vakre diamanter 
De er like verdifulle i mine øyne på hver sin måte
De som skinner klarest i lyset der Gud bor
Er de som virkelig prøvde å være et medmenneske
De som vant over det som var vondt
Det hendte at Gud fikk ufullendte diamantstener og de 
slipte han ferdig selv

HansJohan Engebretsen
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Vi leverer alt til:
• Barnedåp
• Konfirmasjon
• Bryllup
• Begravelser
• Kirkegårdspynting

NAMSOS
(tidligere
Namsos

Blomsterhandel)

Telefon: 74 27 32 69

BAKERI – KONDITORI

7800 Namsos
Telefon: 74 27 22 82

Namsos
Storsenter
Telefon:

74 27 32 22

Dugnadstid på 
kirkegårder og 
gravlunder

Karl Jørgen Ekker (fra venstre), Arnulf Aglen, Dagrun Larssen, Anne Karine Dille, Sissel Bromseth, 
Karin Bergstrøm, Per Egil Hoddø, Rita Hoddø og Birgit Mortensen var blant dem som hadde møtt 
fram til dugnad på Otterøya.
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Tradisjonen tro skjer det mye på våre kirkegårder om vå-
ren. Dugnadsånden blomstrer. Det er artig å observere at 
noen prioriterer dugnad på kirkegården.

Denne gangen bringer vi noen bilder fra aktiviteten på Høknes 
gravlund og på kirkegården på Otterøya. Typisk for dugnadene 
er at når maidagene står for døren, er det mange som velger å 
klargjøre private gravsteder til sommeren. Dette gjelder i høy 
grad også på Høknes og Otterøya. Men, mange tar også et tak 
for at kirkegården skal bli så fin som mulig før sommeren 
setter inn.

På Høknes var en del av medlemmene fra Namsos Rotary på 
plass. Her var det fjerning av lauv og annet som kom fram etter 

at snøen forsvant. Rotarys formål er å gagne andre og delta med 
frivillig innsats der det trengs.

Trass i sterk sidevind og tildels hagl og sludd i 2 varmegrader, 
ble det gjort en hederlig innsats av de fremmøtte på Otterøya. 
Her var også aktiviteten stor, til tross for uværet. Etter en time 
ute, var det kaffe og kaffemat sammen med konfirmantene, som 
øvde til konfirmasjonen.

Tekst og foto:
Anne Kirsten Ruset/

Steinar Høknes

Etter endt dugnad er det godt å få kaffe og noe å spise. Her er det både 
dugnadsfolk og konfirmanter på Otterøya.

Namsos Rotary stilte 
opp til dugnad på Høk-
nes gravlund. Følgende 
deltok: Harald Einvik, 
Bård Bråteng, Sven-Arild 
Rye, Otto Ranum, Steinar 
Høknes, Erling Aas og Eigil 
Karoliussen.

To av medlemmene i Namsos Rotary i gang med raking av lauv på Høknes 
gravlund. Bernt Salkowitsch og Kåre Inge Knudsen.
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NAMSOS
Telefon: 74 27 28 30

Odd
Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 – Namsos

SANDNES

Namsos
Arkaden, 7800 Namsos. Tlf.: 74 21 63 50

Utvekslingselever søker husrom i Norge

2013

MENIGHETS-
RÅDSVALG

Elevene skal gå et år på norsk videre-
gående skole og lære om norsk språk 
og kultur.  De trenger vertsfamilier, 
og med en utvekslingselev i huset kan 
norske familier få et unikt og spennen-
de år. Åpne hjemmet ditt for en aktiv 
og samfunnsengasjert ungdom som 
ønsker å bli kjent med norsk kultur!

Magdalena er ei positiv og sporty 
jente som kommer fra Berlin. Hun er 
kreativ og glad i å lage mat, og synger 
i kor med familien i Tyskland. 

Per kommer også fra Tyskland og er 
aktiv i flere idretter, blant annet ski, 
seiling og tennis. Han spiller i orkester 
og øver på fiolinen daglig. 

Livia fra Brasil er en kreativ sjel som 
skriver dikt, tegner og elsker musikk. 
Denne jenta er utadvendt og sosial, 
og glad i å gå turer. Elevene har ulik 
religiøs bakgrunn, men de ønsker alle å 

bli med sin nye vertsfamilie til 
deres kirke.

Livia, Per og Magdalena er tre av 
50 elever som i år kommer til Norge 
gjennom organisasjonen Youth For Un-
derstanding. YFU er en ideell organisa-
sjon som baserer seg på frivillig arbeid. 
Ved å bo hos en norsk familie blir 
utvekslingselevene kjent med Norge 
fra innsiden. 

Alle fasonger
Gode vertsfamilier finnes i alle stør-
relser og fasonger, både med og uten 
barn, en eller to foreldre, familier med 
ulik religiøs bakgrunn og familier med 
ulike fritidsinteresser. Den norske kirke 
er en viktig kulturbærer i det norske 
samfunnet og vi ønsker oss gjerne 
vertsfamilier som er aktive i kirken. 
YFU håper å finne familier som ønsker 
å dele sine verdier og sin hverdag med 
et nytt familiemedlem.

Vet du om en familie med litt husrom og 
mye hjerterom? I august kommer ut-
vekslingselever fra hele verden til Norge 
gjennom Youth For Understanding. 



15

Menighetsblad for Namsos og Fosnes • Nr. 2 - 2013

15

Utvekslingselever søker husrom i Norge

Det er valg på nye medlemmer 
i menighetsrådene i Vemundvik, 
Klinga og Namsos samme dag som 
stortingsvalget 9. september. 

Otterøya og Jøa har ikke valg i høst 
ettersom menighetene der har valg vært 
fjerde år,  mens Klinga, Vemundvik og 
Namsos menigheter har valgdag ved 
både kommunevalg og stortingsvalg, 
det vi si annethvert år. Stemmestedet for 
menighetsrådsvalget er samlokalisert med 
valglokalene for stortingsvalget.

Vemmundvik menighetsråd har seks 
medlemmer. To av dem skal velges ved 
valget i høst. Valglista har tre kandidater: 
Marit Bergum, Arvid Bergum og 
Britt Sætran.

De tre medlemmene som ikke er på 
valg er Marit Ugseth, Rønnaug Efskin 
May Britt Asp og Bernt Even Seierstad. 
Varamedlem Knut Breivik er heller ikke 
på valg. Hans Roger Selnes, som har vært 
leder de siste årene stiller ikke til valg 
denne gang.

Namsos menighet skal velge tre med-
lemmer og tre varamedlemmer til 
det nye menighetsrådet. Valglista ser 
slik ut: Solrun Feragen Holien, Liv 
Kristin Hojem, Tore Strøm, Anne 
Grethe Sandneseng, Trond Reitan og 
Bjørg Andreassen. Tre medlemmer av 
menighetsrådet er ikke på valg i høst. Det 
er: Joar Stiklestad, som er leder i rådet, 
Anne Sofie Sitter og Steinar Høknes.

Tekst:
Morten Nordmeland

 

Da Frauke fra Tyskland kom for å bo hos 
oss, var det til glede for både familien og 
menigheten. Hun ble en ekstra datter og 
søster hjemme hos oss. Men livet i menig-
heten ble også en viktig del av oppholdet 
hennes. Her fant hun venner og et sted å 
engasjere seg.
			 
Pastor og vertsfar
Utvekslingselevene bor hjemme hos 

frivillige vertsfamilier som åpner sitt hjem 
for en kulturopplevelse i egen stue. En 
vertsfamilie får en unik mulighet til å lære 
om en annen kultur, og lærer samtidig 
mye om sin egen kultur. Vertsfamilien 
dekker kost og losji, eleven alle øvrige 
utgifter. Alt du behøver å tilby er en ledig 
seng og et ønske om å gi eleven et godt år 
i Norge.

Er du og din familie interessert i å bli 
vertsfamilie for Livia, Per eller en annen 
utvekslingselev? 

Ta kontakt med YFU på telefon 22 69 81 
80 eller post@yfu.no. Du finner oss på 
facebook.com/YFUNorge
Les mer om de andre elevene eller søk om 
å bli vertsfamilie på www.yfu.no.

Magdalena fra Tyskland. Per fra Tyskland. Livia fra Brasil.



Gevinstene på tombolaen var spesielt 
flotte. Mye vakkert og nyttig håndarbeid. 
Noe for de yngste var det jo så klart også. 
Litt godterier ble det til trøstepremier.

Gevinstene på bøkene var et kapittel for 
seg selv. Det var flotte og store gevinster, 
og mange, ja en skulle tro at det ingen 
ende ville ta. Folk koste seg med kaffe, 

saft og kaker med mer fra kafeen, og 
praten gikk. Det sosiale aspektet er også 
viktig ved en slik tilstelning. En møteplass 
som er viktig i våre dager.

Vi vil rette en takk til alle som kom og 
gjorde denne dagen til en hyggelig dag. 
Så må det jo nevnes at vi slo resultatet

fra i fjor, - i år kom det inn til sammen 
kr. 32.600,-.

En stor takk til alle som gav gevinster, 
smått og stort. Alle som kjøpte lodd og 
alle som solgte lodd. Vi sees neste år!

Klinga menighetsråd
Foto: Asbjørn Flosand

ÅRETS BEGIVENHET

I KLINGA MENIGHET

Så var årets basar i Klinga over. Vi 
hadde store forventninger – 
og de ble innfridd.

Lørdag 13. april opprant, og nesten 
før vi fikk åpnet dørene begynte det å 
fylles opp i kirkestua.

Basaren -  en møteplass for 
alle  uansett alder.

Mye må på plass før vi åpner dørene. Ja, de penga, ja de penga” - Slår vi fjoråret, mon tro?


