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Mange minner i menighetene
Vi skriver september 2015. Høsten 
gjør sitt inntog, nå blir nettene lengre 
enn dagene. Til tross for det øker 
aktiviteten rundt om kring  
i menighetene.

I dette nummeret av menighetsbladet blir 
vi tatt med på en fin reise. Pilegrims-
vandring på St. Olavsledens ytre led. Fra  
Vuku til Frosta og Tautra, videre til Ran- 
heim og Nidaros. Én uke til fots etter pile- 
grimsleden ble en flott tur for deltakerne.  
En opplevelse litt utenom det vanlige, og 
et minne å ta med seg videre i livet.

Vi presenterer også i denne utgaven av 
bladet et gjensyn med konfirmantene 

som møttes etter 
50, 60, 70 og 75 år. 
Disse hadde også 
noen minnerike 
dager, der gjensynet 
med gamle venner 
var stort og et 
arrangement alle 
sammen så fram til.

Joda, det er mangt 
som skjer i de forskjellige menighetene, 
opplevelser som vil sitte igjen som gode 
minner – år etter år etter år. 
God høst, alle sammen.

Alf Bergin

Redaktør, Alf Bergin.
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Døpte i Namsos
Ida Nordal Aursand (Skage kirke)
Emil Davidsen
Leon Sagmo Langgård
Felix Blom Skaret
Imre Stensen Bondø
Tiril Øie Larsen (Vik kirke)
Carmen-Amalie Klingen-Westgård
Jacob Sebastian Finnanger
Toby Matti Bernaldez Hermanstad
Molly Vatne Johansen
Hedda Wean Rødsjø ( Hasselvika, Rissa)
William Langård Thomassen
Felix emanuel Ruthberg Olsen
Adelia Halvorsen Kleven (Brønnøy kyrkje)
Henrik Hojem Knudsen

Vigde i Namsos
Linda Gravseth og Kenneth Flaat

Døde i Namsos
Mathilde Amanda Selsbakk
Kjell Magne Pettersen
Oddny Kamilla Sjølstad
Peggy Olivia Lund
Helge Lademoe
Irene Charlotte Eidseter
Gunlaug Nyenget
Gunnar Ståle Berg
Åse Dille
Harald Haraldsvik
Aud Larsen
Ruth Ellinor Frantzen
Kjell Arne Skaret
Jonny Wågan
Gunvor Dahle
Odd Berre
Guri Føynum
Aashild Reidun Mjønes

Dagny Marianne Kristiansen
Steinar Haukø

Døpte i Klinga
Loke Breivik
Joakim Salicath Gordner Klingen
Peder Spillum
Emilie Fornes Nordahl (Ranem kirke)
Trond Aksel Fiskvatn
Kajsa Otterbekk Klykken
Lukas Pedersen
Emilia Vighals-Lindseth (Vik kirke)

Vigde i Klinga
Reidun Henriette Brørs og 
Olav Kolbjørn Klingen
Siri Selnes Flosand og Åge Ivar Årsandøy
Grethe Olsen og Ole Henning Skjønberg
Annette Bjørgan Saksen og Rune Hansen

Døde i Klinga
Gerd Helene Lamppu
Øistein Andsjøn
Halvar Wiik
Andor Opdal
Mary Sætereng
Harald Margido Olsen
Gunnar Dahl
Kari Aar
Egil Nikolai Larsen
Randi Romstad

Døpte i Vemundvik
Jakob Strøm Haugen
Emil Dahl Stien
William Theodor Wahl Pedersen

Vigde i Vemundvik
Elsa-Katrine Hågensen Eggestøl og 

Louis Eduardo Cabrera Polo
Mona Grubbmo og Richard Kjelbotn
Therese Ugseth og Egil Magne Rørmark

Døde i Vemundvik
Johan Lervik
Bjørn Arild Christiansen

Døpte i Otterøy
Lisa Marie Holtan Aglen

Vigde i Otterøy
Anniken Juliebø og Karl David Ekker

Døde i Otterøy
Asbjørg Lind
Odd Agnar Aaen
Karin Synnøve Breistrand
Ole Andreas Westerdahl
Einar Finnanger
Mary Ekker

Døpte i Fosnes
Dina Leirvik
Åsta Elden

Vigde i Fosnes
Julie Prestvik og Arne Westerhus
Jeanette Fjellbo Halvorsen og Yngve Bergman

Døde i Fosnes
Mary Sætereng
Hedda Otelie Leithe
Sigrid Dorthea Bakken

«Navnet minnelund»: Hva er det?
De som i dag utvider eller anlegger 
nye gravplasser/kirkegårder, innlem-
mer også «navnede minnelunder» i 
sine planer. Hva betyr egentlig det?

Lov og forskrifter om gravplasser, krema-
sjon og gravferd ble for noen år siden 
revidert. I forskriftene er det nå en egen 
paragraf som tar for seg regleme om nav-
nede minnelunder. 
Med navnet minnelund forstås et gravfelt 
på gravplass uten adgang til gravminne 

knyttet til den enkelte grav. I motsetning 
til anonym minnelund, kan plasseringen 
av graven på navnet minnelund gjøres 
kjent for dem som måtte ønske det. Det er 
ikke anledning til å etablere anonym og 
navnet minnelund i samme gravfelt.

I neste nummer av menighetsbladet vil vi 
se nærmere på navnede minnelunder og 
hensikten med disse.

Alf BerginDette bildet er hentet fra Havstein kirkegård 
utenfor Trondheim, der det er anlagt en vakker 
navnet minnelund.		      (Foto: Alf Bergin)
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hvem • hva • hvor • når
Kirkeskyss
Trenger du kirkeskyss til gudstjenestene 
i Klinga kirke? Da kan du ta kontakt 
med Petter Ryen tlf. 74 27 61 44 eller 
Johannes Strømsnes tlf. 962 27 911. 
Velkommen til gudstjeneste i 
Klinga kirke. 
 		                 Klinga menighetsråd

Klinga menighets 
minnefond/blomsterfond
Du kan støtte minnefondet ved å gi 
en gave i forbindelse med begravelse/
bisettelse i Klinga menighet. 
Minnekortene får du kjøpt hos Marit 
Wester i Bangdalen, Samvirkelaget i 
Bangsund og på posten i Coop Extra 
på Spillum. Klinga menighet takker 
for gaven du vil gi til minnefondet/
blomsterfondet.

Klinga Menighetsråd

Kirkeskyss i Fosnes
Fosnes menighetsråd ønsker å tilby 
kirkeskyss til dem som av ulike grun-
ner har vanskelig for å komme seg på 
gudstjenester. Ring Frederick Mausner 
på tlf.: 958 29 658 så sørger han for at 
noen henter deg.

Noen sjåfører har allerede meldt seg, 
og vi oppfordrer flere til å gjøre det. Vi 
ønsker at dette skal være et tilbud i hele 
Fosnes, og ønsker derfor sjåfører fra de 
ulike stedene. Meld deg til Gunn Ågot 
Leite på tlf.: 934 65 901.

VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S
Dører • Vinduer

Ramsvika, 7800 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: vemundvik.snekkerfabrikk@c2i.net

sivilingeniør

Robert Williamsen as
Prosjektadministrasjon MRIF • taksering MNTF

Telefon: 74 21 81 15, post@williamsen.no
www.williamsen.no

•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

TRAFIKKSKOLE
Verftsgt. 16
7800 Namsos - mob: 911-28 430

Havnegata  |  7800 Namsos
Tlf.: 74 27 24 51  |  torgersen@libris.no

www.libris.no

svart på kvitt
f r i l a n s b y r å e t

Intet oppdrag for lite • intet oppdrag for STORT

Berre, 7870 Grong • Telefon: 74 33 21 56, 91 88 75 75
www.svartpaakvitt.no

SPORT - MOTESPORT - MOTE

Moelven Van Severen

En nydelig søndag den 6. september 
var det gudstjeneste i Rakkavikas 
gapahuk på Jøa. 
Om lag 50 kirkejengere møtte fram denne 
fine dagen. Prest Hilde Lundquist holdt 
preken med noen eksempler på gaver fra 
naturen som vi gjerne takker for. Et sang-
kor fra Skatval satte videre et fint preg på 
gudstjenesten med to fine sanger. Musik-
ken ellers var ved av Fredrik Skreddernes. 

Etter gudstjenesten var det kaffesalg i 
gapahuken ved sanitetsforeningen. Folk 
koste seg i deg fine været.

Takkefest i Rakkavika

Et sangkor fra Skatval deltok på høsttakkeguds-
tjenesten i Rakkavika.
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Takk for pengegaver
Vi ønsker med dette å takke for 
pengegåver til Otterøy Minnefond 
i anledning

Asbjørg Lind
Svein Åge Sørvig
Odd Aaen
Karin Breistrand

sine gravferder.
	 Otterøy menighetsråd

Kirkevalget 2015

Namsos
1. Tore Strøm
2. Gjertine Osen Bakkland
3. Solrun Feragen Holien
4. Liv Kristin Hojem Aune
5. Skjalg Brecke
6. Siw Monica Kvatningen

Varamedlemmer:
1. Ingunn Helen Hagen Hodø
2. Astrid Sofie Stenersen

Klinga
1. Trine Spillum
2. Håkon Rygh
3. Birgith Margrethe B. Lenes Østnes
4. Turid Selnes Flosand
5. Åge Brikselli
6. Torgeir Flak

Varamedlemmer: 
1. Turid Annie Bogen Willadsen
2. Toril Bjørnseth Sævik
3. Jon Ingvar Borch Lenes Østnes
4. Siv Elin Haugan

Vemundvik
1. Marit Bergum
2. Laila Karin Bergum
3. Turid Gundersen
4. Rønnaug Efskin
5. Dordi Helen Bruun
6. Cicilie Myrvik Valen

Varamedlemmer:
1. Anita Volden
2. Randi Kristine Fredriksen Martinsen

Otterøy
1. Sandra Ingebretsen
2. Trond Arne Tronvik
3. Marit Bakke larsen
4. Anne Helen Devik Leithe
5. Marthe Sund
6. Knut Arve Husby

Varamedlemmer:
1. Ole Jørgen Arstad
2. Irene Andreassen
3. Olaf Skorstad
4. Linda Petrine Vadseth
5. Tom Roger Kammen

Fosnes
1. Ingebrigt Leite, Jøa
2. Toril Ofstad Holthe, Jøa
3. Solfrid Sjølien, Jøa
4. Egill Vatne, Salsnes
5. Idar Åge Prestvik, Jøa
6. Sissel Eid, Jøa

Varamedlemmer
1. Joar Kolbjørn Reppen, Salsnes
2. Asgeir Tranås, Jøa

På samme tid som kommune- og 
fylkestingvalget, ble det også gjen-
nomført kirkevalg.

Vi bringer her resultatet av kirkevalget i 
Namsos og Fosnes. Ved en senere anled-
ning vil vi presentere alle menighetsrå-
dene i menighetsbladet.

Første stemmegiver i Namsos var ordfører Mor-
ten Stene. Solrun Feragen Holien styrer urna.

Alteret var pyntet med kvitt og med 
blomster, men en av tilstedeværende 
så da at det kunne vært annerle-
des.  Ikke lenge etterpå ble det av 
Ellinor Fornes overlevert en pen og 
kjær kvit duk til steinalteret på Sævik 
gamle kirkegård. 

Det var et kjært minne om Ellinors 
bestemor som ble gitt, og Klinga 
menighetsråd takker hjerteligst for 
gaven og hedrer minnet om hennes 
bestemor, ved bruken av alterduken 
på Sævik gamle kirkegård.

Olsokgudstjeneste
Årets Olsokgudstjeneste på Sævik 
gml. kirkegård ble en fin samling 
om Guds ord ved sokneprest Hans 
Markus Isaksen. Det var om lag 
30 fremmøtte til gudstjeneste og 
kveldsmat denne fine  
sommerkvelden. 
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Vi leverer alt til:
• Barnedåp
• Konfirmasjon
• Bryllup
• Begravelser
• Kirkegårdspynting

NAMSOS
(tidligere
Namsos

Blomsterhandel)

Telefon: 74 27 32 69

Øivind Johansen AS
Havnegata 5
7800 Namsos

Tlf: 74 21 76 50
www.ojmusikk.no

Gudstjenester, oktober - desember 2015

04. okt 19.s.i treenigh.tiden	 Joh 7,14-17
Namsos krk kl. 11.00	 Gudstjeneste

11. okt 20.s.i treenigh.tiden	 Mark 10,2-9
Namsos krk kl. 11.00	 Gudstjeneste
Otterøy krk kl. 11.00		 Gudstjeneste
Klinga krk kl. 18.00		  Gudstjeneste
Dun krk kl. 19.15		  Gudstjeneste

18. okt 21.s.i treenigh.tiden	 Luk 16,19-31
Namsos krk kl. 18.00	 Messe for  
			   trøkk og tro

25. okt bots-og bønnedag	 Luk 18,9-14
Namsos krk kl. 11.00	 Familie- 
			   gudstjeneste
Otterøy krk kl. 11.00		 Gudstjeneste

01. nov Alle helgens dag	 Matt 5,13-16
Klinga krk kl. 11.00		  Gudstjeneste
Dun krk kl. 11.15		  Gudstjeneste
Salen kapell kl. 15.00	 Gudstjeneste
Vemundvik krk kl. 18.00	 Gudstjeneste
Namsos krk kl. 18.00	 Gudstjeneste

08. nov 24.s.i treenigh.tiden	 Luk 12,35-40
Otterøy krk kl. 11.00		 Gudstjeneste
Namsos krk kl. 11.00	 Gudstjeneste

15. nov 25.s.i treenigh.tiden   Matt 14,22-34
Namsos krk kl. 18.00	 Felleskirkelig  
			   gudstjeneste

22. nov 26.s.i treenigh.tiden	 Matt 25,1-13
Namsos krk kl. 11.00	 Lys Våken
			   gudstjeneste
29. nov 1.s.i advent		  Matt 21,1-13
Dun krk kl. 11.15		  Gudstjeneste

Namsos krk kl. 18.00	 Lysmesse

06. des 2.s.i advent		  Joh 16,21-24
Namsos krk kl. 11.00	 Gudstjeneste
Vemundvik krk kl. 11.00	 LysVåken/
			   Lysmesse
Otterøy krk kl. 15.00		 Gudstjeneste
Klinga krk kl. 18.00		  Lysmesse

13. des 3.s.i advent		  Joh 5,31-36
Namsos krk kl. 18.00	 Vi synger og  
			   spiller jula  
			   inn

20. des 4.s.i advent		  Matt1,18-25
Fosnes Sykeheim kl. 16.30	 Jule-
			   gudstjeneste

24. des Juleaften		  Luk 2,1-20
Dun krk kl. 13.30		  Juleaften-		
			   gudstjeneste
Vemundvik krk kl. 14.00	 Juleaften-		
			   gudstjeneste
Namsos krk kl. 14/16.00	 Juleaften- 
			   gudstjeneste
Klinga krk k. 16.00		  Juleaften- 
			   gudstjeneste
Otterøy krk kl. 16.00		 Juleaften- 
			   gudstjeneste

25. des 1. juledag		  Joh 1,1-14
Namsos krk kl. 11.00	 Høymesse
Klinga krk kl. 13.00		  Høymesse
Otterøy kl. 13.00		  Høymesse

Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no
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Jubilerende
konfirmanter

Like sikkert som at sommeren står for 
døra og høsten gjør sitt inntog, 
arrangeres det jubileum for konfirman-
ter som har nådd en viss alder. 
Her er årets utgaver i alle menighetene.

60-årsjubilanter (over):
1. rekke fra venstre: Sonja Aasnes Hansen, Anne Grong Sandbakken, Grethe 
Midtgård Husvåg og Bjørn Sylstad.
2. rekke fra venstre: Per Ronald Holm, Solbjørg Elise Sveberg Aamodt, Else 
Johanne Amundsen, Bjørhusdal og Inger Therese Ranum.
3. rekke fra venstre: Johan Sturla Sørgaard, Per Inge Haugen, Åge Hoddø  
og sokneprest Mark Akali.

70-årsjubilanter (til høyre):
1. rekke fra venstre: Inger Lillian Ledang og Inger Synnøve Hansen.
2. rekke fra venstre: Edna Skilhagen Letvik, Solbjørg Myrvik Leirbekk,  
Kirsten M. Rønning og sokneprest Mark Akali.  

50-årsjubilanter:
1. rekke fra venstre: Eva Karin Lyngved 
Næss, Therese Kolås Kvam, Torild Hansen 
Bergum, Inger Blikeng Frelsøy, May Britt 
Knudsen Helmeresen, Karin Hoås Fuglum, 
Helga Saksen Hammer, Inger Børgersen 
Barstad, Randi Jakobsen Hoddø.
 
2. rekke fra venstre: Wenche Stene Packer, 
Bente Jakobsen Grongstad, Barbara 
Krause Rønning, Eva Greiff Selnes, Inger 
Andsnes, Irma Hatlinghus Svarlien, Kari 
Helene Thomasen Mauseth, Elsa Therese 
Aar Bergum, sokneprest Mark Akali.
 
3. rekke fra venstre: Frank Iversen, Per 
Olav Fahsing, Steinar Leirbekk, Lillian 
Olsen Nerseth, Evy Rekstad Saugen, Torild 
Thorsen Lyng.
 
4. rekke fra venstre: Kjell Arne Wågheim, 
Hans Jacob Busch, Jacob Grydeland, Olav 
Wien, Svein Jann Wågan, Per Kristian 
Brøndbo, Arne Bjørgan, Hans Olav Barlien, 
Arve Svendsen, sokneprest Mark Akali.

Namsos Foto: Steinar Høknes
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Fosnes

Bakerste rekke fra venstre: Berit Sæternes (50), Asbjørg 
Fosseng Viken(50), Aud Bogen (50), Torill Kvernvik (50) og 
Arnstein Skjærvik (50).
4. rekke fra venstre: Toril Kristiansen (50), Tove Meosli (50), 
Jarl-Olav Tranaas (50), Turid Ugseth (50)
3. rekke fra venstre: Kristen I Dille (60), Ragnar Skjærvik 
(60), Sigmund Forås (60), Edgar Sagnes (60), Ingebjørg 
Sandberg (60) og Jarle Bragstad (60).
2. rekke fra venstre: Asbjørn Ole Skjærvik (70) og Gjertrud 
Friis (70).
Foran fra venstre: Oddmund Bach (50), Brynhild Spillum 
(75) og Johan Petter Skreddernes (70).

Søndag 23. aug. ble 50-, 60- og 70-årskon-
firman-tene i henholdsvis Salen kapell og 
Dun kirke invitert til jubileumsmarkering. Én 
75-årsjubilant var også med.
 
Fosnes menighetsråd inviterte først til gudstjeneste 
med kirkekaffe i Dun kirke, så en busstur rundt på 
Jøa før man samlet seg til sodd og bløtkake på Dun 
bedehus.

Vemundvik

Glade konfirmanter i Vemundvik. Fra venstre: Audbjørg Leirvik Kjelbotn (65), 
Turid Nygaard Duun (70), Mildrid Haagensen Lona (70) og Berit Bruun Kolberg 
(50).

Foto: Knut BreivikFoto: Gunn Ågot Leite

Søndag 6. september var det duket for jubileum for «gamle» 
konfirmanter i Vemundvik.

Først var det, som seg hør og bør, gudstjeneste. Like etterpå ble det 
lagt ned blomster på graven til kaptein Lassen. Han har forøvrig malt 
altertavla i Vemundvik kirke. Til slutt var det middag og kaffe for 
jubilantene i kjerkstu.

Otterøya

70-årsjubilanter i Otterøy:
Bak fra venstre: Brita Madsen, Aris Lunde, Åse Skomsvoll og Asrunn Nielsen
Foran: Ebba Sætereng Svendsen.

Søndag 30. august var det konfirmantjubel i Otterøy Kirke. Her 
møttes 50, 60 og 70-årsjubilanter.

Foto: Karl Jørgen Ekker
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50-årsjubilanter i Klinga:
1. rekke fra venstre: Sogneprest Hans Markus Isaksen, Iren Derås Ting-
lum, Kari Mørkved Hustad, Gunhild Strand Hylland, Hilda Sævik Sæther 
og diakon Jon Ingvar Østnes.

2. rekke fra venstre: Hanne Kristin Saur Norrgård og Anne Lise Hanslien 
Leirvik.

3. rekke fra venstre: Randi Reitan Pedersen, Grete Leirfjord, Kai Sten og 
Gerd Sæther Schistad.

4. rekke fra venstre: Finn Johannessen, Ståle Sævik, Kurt Magne Vikan og 
Jan Vold.

60 og 70-årsjubilanter i Klinga: 
1. rekke fra venstre: Sogneprest Hans Markus Isaksen, Agda Engstrøm 
Eid. Frank Kolberg og diakon Jon Ingvar Østnes.

2. rekke fra venstre: Aud May Moen Aune og Birgith Klingen Thobro.

3. rekke fra venstre: Magrit Ytterdal Thommassen, Aud Helene Myren So-
lem, Iris Forvik Holm og Erna Sved Nergård, Kjell Stendahl og Hildegard 
Elisabeth Jacobsen Waagan.

2. og 3. rekke er 60-årsjubelanter.

Klinga Foto: Håkon Rygh

60-årsjubilanter i Otterøy: 
Fra venstre, Arne Devik, Per Dille, Gerd Ekker Kaldahl, Arnfinn Ofstad 
og Hilde Lundquist.

50-årsjubilanter i Otterøy: 
Bak fra venstre, Gudmund Thorsen, Torstein Aaen, Eldrid Bengård og 
Terje Duklæt.
Foran fra venstre: Anne Øien, Evy Tronvik og Hilde Lundquist.

Som så ofte før viste Otterøya seg fra sin vakreste side, ju-
bilantene hadde ikke forandret seg nevneverdig siden sist og 
Hilde prest, holdt en preken om kongerikets første prest (Ingrid 
Bjerkås). Middag, kaffe og kaker, servert i bedehuset av menig-
hetsrådet, så ut til å falle i god smak, da ingen så ut til å ha det 
travelt med å komme seg hjem.
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Mannen min og jeg hadde meldt oss på 
en ukes pilegrimsvandring på St. Olavsle-
dens ytre led. Vi hadde gått enkelte strekk 
på pilegrimsstier før, nå hadde vi meldt 
oss på et organisert opplegg med alt betalt 
og tre ledere som ordnet alt det praktiske. 
28 andre deltakere som var ukjente for oss 
fra før – ville dette bli vellykket?

Programmet fortalte om kveldssamling og 
morgenbønn, var dette noe for oss? Og vi 
skulle gå seks dager til ende, ca 11 mil i 
alt – ville bena holde?

Vi startet i Vuku 12 km øst for Stiklestad, 

og gikk gjennom fro-
dige trønderbygder mot 
Frosta og Tautra. Derfra 
reiste vi med jekta Pau-

line til Ranheim, og så gikk vi Ladestien 
inn mot byen.

Til sist var det korsvandring fra kirke til 
kirke med stadig økende antall deltakere 
ettersom pilegrimer kom til fra andre 
retninger. Da vi toget opp Munkegata mot 
Domen og Olavsvaka, var gatene fulle av 
folk og fakler, og sangen ”Laudate omnes 
gentes” (syng lovsang hele jorden) lød 
flerstemt gjennom opptoget, det var en 
gripende stund.

Underveis fikk vi oppleve historiske 
kirker med egen guide, vi så klosterruiner 

og fikk besøke levende klostre og delta på 
tidebønn, både på Munkeby og på Frosta. 
Som kontrast til det frodige og vakre fikk 
vi også besøke Falstadsenteret, og vi gikk 
gjennom Falstadskogen hvor mer enn 200 
fanger ble skutt under siste krig.
 
På båtreisen inn mot Trondheim hadde vi 
sol og vindstille, og under vandringen de 
andre dagene hadde vi behagelige tem-
peraturer og knapt en eneste regndråpe. 
Vi fikk se generalprøven på ”Spelet om 
heilag Olav”, det var en visuell pangstart 
på vandringen.
Litt om lederne våre. Kjartan Bergslid 
er sogneprest i Levanger og frikjøpt 
i 50 % for å jobbe med utvikling av 
St.Olavsleden. I tillegg har han tilbrakt 
deler av sin oppvekst i Namsos hvor faren 

Vet du forskjellen på en turist og en pilegrim?  
Turisten krever og forventer, mens pilegrimen takker.  
Og vi fant mye å være takknemlig for.

Pilegrim på prøve

Pilegrimsfølget samlet før 
avmarsj ved Vuku kirke.

Odd
Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 – Namsos

STEINKJER
Aavikbygget

Tlf.: 74 16 37 99

NAMSOS
Østre byområde
Tlf.: 74 27 22 99

VERDAL
Verdal stormarked
Tlf.: 74 07 92 06HUSTAD
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arbeidet i to perioder. Sven Aasmundtveit 
jobber i Frikirken og har skrevet salmer 
benyttet i den nye salmeboken. Hans kone 
Anne Kristin har skrevet flere bøker, bl.a. 
Alle mine veier, En pilegrims vandringer. 
Det var disse to som ledet samlingene, 
mens Kjartan tok seg av praktiske opplys-
ninger gitt med masse humor. Jeg kunne 
skrevet et langt avsnitt om hvor mye vi lo 
og hvor godt fellesskapet og samholdet i 
gruppa fungerte!

Vi var også klimapilegrimer. Ved starten 
i Vuku fikk vi overlevert en flaske med 
vann som startet sin reise på Svalbard og 
som vi bar etter tur på vår vei til Nidaros. 

Flasken skal etter hvert bringes videre til 
klimatoppmøtet i Paris i desember.
 
”Gud gjeve deg fred med elvesus, med 
havet og bølgjebrus. Djup fred følgje dine 
steg.” Dette var sitat fra en av sangene 
vi fikk lære. Eller denne: ”Gud, gi fred 
på vår vandring, gi oss håp, håp mens vi 
går, send oss regndryss av glede mens vi 
går”. Og vi vandret på grønne stier, langs 
rennende vann og ved frodige åkerkanter 
– og noen ganger på asfalt. Sangene er 
sakset fra pilegrimssanger av nyere dato, 
og vi fikk også lære en del nye bønner, 
brukt blant annet ved pilegrimsvandring 
til Lindisfarne kloster i England.

Hvordan gikk det så med pilegrimene 
som var på prøve? Vi kom sårbente og 
glade frem til Olavsvaka i Nidarosdomen, 
men måtte skilles fra våre medvandrere 
med smil og latter etter lunsjen neste dag. 
Samtidig tenker jeg at dette vil jeg unne 
andre å oppleve på lignende måte! Turen 
kan legges opp etter egen form og i pas-
sende etapper. Selv har jeg kjøpt guide 
over andre pilegrimsveier og tenker; Går 
det an å slutte seg til toget som kommer 
fra sør neste gang? Tiden vil vise hva som 
skjer.

Tekst: Solrun Feragen Holien
Foto: Kjartan Bergslid

Sven (til venstre) og Anne Kristin Aasmundtveit og Kjartan Bergslid var våre ledere, 
her om bord på jekta Pauline.

Vi gikk St. Olavsledens Ytre led.	           (Foto: Jarle Holien)

Vi var også klimapilegrimer. Vannflasken overrekkes til neste 
bærer i klosterruinene på Tautra. Bjørn Christiansen og  
Edny Boklund.Slitne og glade pilegrimer ved reisens mål.
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Guds ønske er å se deg vokse og øke 
i alle områder av livet ditt, spesielt i 
din kjærlighet for andre. Det er fordi 
kjærlighet er størst av alt, og det er alt 
som teller i evigheten. På slutten av 
dagen, på slutten av våre liv her på jorden, 
kjærlighet er hva som vil vare evig!

Legg merke til at dette verset forteller oss 
at kjærlighet og tro er koblet til hverandre.

Det står i et annet vers at troen virker ved 
kjærlighet. Kjærlighet handler ikke kun 
om følelser; det handler om det valg  å 
behandle folk slik Gud forteller oss å 
gjøre utfra Hans Ord.  Jo mer vi kjenner 
ham, jo ​​mer vi vet om Hans Ord, jo mer 
vil vi vandre i kjærlighet.

Når vi vandrer om med kjærlighet i våre 
tanker da kan vi ikke unnvære å tenke 
på alle de tusinder av flyktinger som nå 
strømmer over Europa og søker ly for krig 
og utenkelig ondskap i sine hjemland.  

Her er det viktig at vi hver og en prøver 
å finne ut hva vi kan personlig gjøre for 

å hjelpe til.  I et demokratisk samfunn 
kan allemennheten, folket, gi politikerene 
klar beskjed om deres vilje.  Om denne 
vilje er begrunnet i kjærligheten da vil de 
resurser som er til stede kunne brukes til 
mye flere.

I dag ber jeg om at din kjærlighet vil 
fortsette å vokse og bygge et solid 
fundament for din tro. Jeg ber om at 
gjennom forbindelse med Faren,  er 
du styrket i alle dine relasjoner, når du 
beveger deg fremover i livet til den 
velsignelse Han har forberedt for deg! 
Amen.

Hans Markus Isaksen sokneprest i Klinga-
og Vemundvik menigheter.

Hans Markus Isaksen
Sokneprest i Klinga og Vemundvik

Sokneprest i Klinga og 
Vemundvik menigheter, 
Hans Markus Isaksen

Vi må alltid takke Gud for 
dere, søsken, som rett er. For 
troen deres vokser seg stadig 

rikere, og kjærligheten dere 
har til hverandre, blir større 

hos hver og en av dere. 

(2 Tess 1:3)

BAKERI – KONDITORI

7800 Namsos
Telefon: 74 27 22 82

Namsos
Storsenter
Telefon:

74 27 32 22

SANDNES

La kjærligheten vokse
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Søndag 8. nov. kl. 11.00:
Familiegudstjeneste i Otterøy kirke. 4-, 5- og 
6-åringene inviteres spesielt.

Fredag 27. nov.:
K-dag for barn i 1.-4. klasse i Vemundvik, Ot-
terøy og Dun kirker.
Et tilbud i skoletida på skolens planleggingsdag.

Lørdag 5. – søndag 6. des.:
LysVåken for barn i 6. klasse i Vemundvik kirke. 
Felles for Vemundvik, Otterøy og Fosnes.

Søndag 3. jan. kl. 15.00:
Juletrefestgudstjeneste i Otterøy kirke. 1- og 
2-åringene inviteres spesielt.

Lørdag 16. – søndag 17. jan.:
Tårnagenthelg for barn i 2. og 3. klasse i  
Dun kirke.

Søndag 24. jan. kl. 11.00:
Utdeling av bibelbok til barn i 5. klasse i  
Otterøy kirke.

Onsdager 14., 21. og 28. oktober og  4., 11., 18. 
og 25. november kl. 10.00 – 12.00:
BabySang i menighetssalen i Namsos kirke
Et tilbud åpen for alle 0-1-åringer fra  
alle menigheter

Torsdag 22. oktober kl. 17.00 – 18.30:
Oppstart Torsdagsklubb i Klinga kirkestue for 
5-10-åringer

Lørdag 24. og søndag 25. oktober:
4-årsklubb og utdeling av 4-årsbok i Namsos 
kirke

Lørdag 21. – søndag 22. november:
LysVåken for barn i 6. klasse i Namsos kirke. Fel-
les for Namsos og Klinga.

Følg med på invitasjoner som kommer i posten 
og/eller på hjemmesiden:
www.kirken.namdal.no. 
Eller ta kontakt med:
Elisabeth Moen Rørvik
E-post: elisabeth.moen.rorvik@kirken.namdal.no, 
eller mobil: 996 40 226.

Kalender for trosopplæringstiltak 
i Vemundvik, Otterøy og Fosnes

Kalender for trosopplæringstiltak 
i Namsos og Klinga

TROSOPPLÆRING

Velkommen til

TORSDAGSKLUBB
For deg mellom 5 og 10 år.

Sted: Klinga kirkestue

Her blir det sang, historie,
forming og mye artig.
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K-dag

Den siste helgen i august var skole-
starterne i Namsos menighet invitert 
til «HELT FØRSTEKLASSES», med 
samling på lørdag og familiegudstje-
neste på søndag. 

I tillegg til dåpsbarnet var 6-åringene i 
fokus i gudstjenesten, Vi ønsker å sette fo-
kus på at barna er helt førsteklasses, og at 
Gud bryr seg om hverdagen deres, og de 
fikk utdelt hver sin barnebibel. Tema for 
preken var Sakkeusfortellingen, med fo-
kus på at Jesus ville være venn også med 
de upopulære som ingen andre ville være 
venner med, og at menneskers hjerter kan 
bli forandret i møte med Jesus.

«Helt FØRSTEKLASSES» er en del av 
det trosopplæringstilbudet som er under 
oppbygging i Namsos menighet og i Den 
norske kirke. Kirken har selv overtatt 
ansvaret for den opplæringen som tidli-
gere ble gitt i skolen om den kristne tro. 

Trosopplæring er viktig blant annet fordi 
det å være trygg i egen tro og i forhold til 
egne tradisjoner er en forutsetning for å 
kunne møte andre med respekt.

Hovedansvaret for trosopplæringen er gitt 
til kirken, foreldrene og fadderne. Mange 
synes det er litt uvant å snakke om tro, og 
trosopplæringstiltakene er laget for å være 
til støtte og hjelp i forhold til dette.
 
Ungene i menighetene våre får med jevne 
mellomrom invitasjon til å være med på 
ulike tiltak i kirken, og når det helhetlige 

tilbudet er ferdig utviklet er målet at det 
skal bli minimum et tiltak/tilbud hvert år 
med ulike tema og vinkling – tilpasset 
barnas alder og utvikling. Ved å legge til 
rette for at egne unger blir med på det de 
blir invitert til, får de (og foreldre/foresat-
te) anledning til å bli litt bedre kjent med 
egen tro, og egen kirkes tradisjoner, og 
ungene gis anledning til å få et grunnlag 
som gjør at de senere i livet lettere kan ta 
egne valg i forhold til hva de vil og hvor 
de hører hjemme.

Tekst: Elisabeth Moen Rørvik

Skolen har planleg-
gingsdag fredag  
27. november. 

Vemundvik, Otterøy og 
Fosnes menigheter tilbyr 
barn i 1. – 4. klasse en 

Da har vi gleden av å invitere 
til en ny runde med BabySang i 
Namsos kirke, for barn i alde-
ren 0-1 år (med følge…. ). 
Tilbudet er åpent for alle, fra alle 
menigheter, og ledes av trosopp-
lærerne i Namsos og Klinga, 
Elisabeth Moen Rørvik (996 

K-dag – en kirkedag – denne dagen. 
Tilbudet går samtidig i Vemundvik, Otterøy og Dun kirker.

Vemundvik kirke:	 09.00-14.30
Otterøy kirke: 	 08.30-14.00
Dun kirke: 	 09.00-14.30

K-dag er en dag i kirka med: symboler som hører advent og 
jul til, bibelfortelling, mulighet til å glede noen i nabolaget, 
synge, leike, spise og lage ting.

Kateket Gunn Ågot Leite er hovedansvarlig for opplegget, 
men andre ansatte og frivillige er også med. 

Tekst: Gunn Ågot Leite

40 226) og Anne Brit Moltumyr (911 39 114). Våren 2015 
deltok 6-7 unger på babysangen, og vi hadde mange koselige 
formiddagsstunder med fokus på sang, rim, rytme, bevegelse, 
lystenning, bobleblåsing og sosialt fokus med mat og prat.
 
Det stilles ingen krav til sangstemme eller noe annet. Målet 
med samlingene er å være med på å bygge positiv tilknyt-
ning mellom foreldre og barn gjennom rytme og musikalitet, 
samtidig som vi ønsker å være med på å fremme nærhet til 
kirka og det den står for gjennom bruk av noen sanger med 
kristen tekst. 

Vi møtes onsdager i oktober og november i menighetssalen 
i Namsos kirke. (første gang 14. oktober) Kl. 10.00 – 12.00. 
Det går an å være med èn gang, eller alle gangene! Meld 
gjerne fra på sms om du kommer. (Tlf.nr. ovenfor).

Tekst: Elisabeth Moen Rørvik

Sokneprest Mark Akali og trosopplærer Elisabeth Moen Rørvik deler ut barnebibler til spente første-
klassinger.							              Foto: Lars Fjær
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Sommerkos på gospelcamp
Ungene fikk til og med besøk fra et gos-
pelkor fra Latvia, «Riga Gospelkor» mens 
de var på gospelcampen, da fikk ungene 
lære seg nye sanger av latvierne, og hadde 
det kjempegøy. På slutten av uken og på 
slutten av gospelcampen opptrådde, «Gos-
pelcampkoret» sammen med gospelkoret 
«Salt» fra Overhalla og «Riga gospelkor», 
med sanger som de hadde øvd inn i løpet 
av uken. Det var et forrykende show.

Det beste med gospelcampen
Sara Marie (10), Ingeborg (9) og Martine 
(10) var tre jenter som var på gospelcam-

pen. –Det morsomste på gospelcampen 
var å være med på konsert, sier Sara 
Marie. Det samme mente Martine, grun-
nen til at konserten var det morsomste 
for de to jentene var fordi begge elsker å 
synge. –Jeg synes nesten alt var morsomt, 
spesielt bakingen, sier Ingeborg. Jentene 
gleder seg til den neste gospelcampen, 
og strålte av lykke da de fikk vite at man 
kunne delta på gospelcamp på sommeren 
helt til de blir tolv år.

Hørte at det ble mye synging
Grunnen til at jentene ville være med på 

gospelcampen når de først fikk høre om 
den, var fordi de ville bli kjent med nye. 
–Jeg ville komme hit fordi jeg ville få nye 
venner, og det har jeg også fått, sier Sara 
Marie. Ingeborg kom hit av samme grunn 
som Sara. Martine på den andre siden, 
kom hit fordi hun hørte at campen inne-
holdt mye synging. Gospelcampen levde 
opp til sangernes forventninger og de har 
hatt det kjempegøy.

Tekst: Sunniva Moen Rørvik

Siste uka i sommerferien ble det ar-
rangert GospelCamp, for de som er 
9 til 12 år. Dagene varte fra 08.00 til 
15.45, og uka var fylt med morsomme 
aktiviteter som geocaching, baking, 
formingsaktiviteter og forskjellige 
uteleker. I tillegg var det mye 
synging og dansing.

Går du i 6. klasse?
Har du lyst til å overnatte i kirka?
Bli med på LysVåken!

rundt oss. Ikke minst kan vi oppleve at 
Gud er LysVåken for oss. Vi skal leke, 
lage gudstjeneste til søndagen, utforske 
kirka, spise god mat og sist, men ikke 
minst, sove over i kirka.

Invitasjon sendes til alle i kirkas med-
lemsregister, men alle 6. klassinger er vel-
kommen til å bli med. Ta gjerne kontakt 
hvis du lurer på noe. 

Ansvarlig i Namsos kirke:  
Elisabeth Moen Rørvik, tlf.: 996 40 226. 
Anne Brit Moltumyr, tlf.: 911 39 114.

Ansvarlig i Vemundvik kirke:  
Gunn Ågot Leite, tlf.: 934 65 901.

Lørdag 21. – søndag 22. november  
arrangerer Klinga og Namsos menighe-
ter LysVåken i Namsos kirke.
Lørdag 5. – søndag 6. desember  
arrangerer Vemundvik, Otterøy og Fos-
nes menigheter LysVåken i  
Vemundvik kirke.

Dette handler ikke om at vi skal være 
våkne hele natta, men at vi skal være 
våkne overfor det som skjer i oss og 

Høy stemning under sommerens 
gospelcamp i Namsos.

LysVåkne deltakere ved et tidligere arrange-
ment i Namsos kirke.

Foto: Elisabeth Moen Rørvik



Returadresse:
Kirkekontoret i Namsos

Abel Meyers gate 10
7800 Namsos
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Namsos
Arkaden, 7800 Namsos. Tlf.: 74 21 63 50

    Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner. 

Vi formidler gravstein og inskripsjon. 
 

Hjemmeside: www.nambeg.no 
  Berte og John Hegge 
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Menighetsturen i år gikk til Innherred 
20. august. En fullsatt Bangdalsbuss i 
strålende vær og med Stiklestad som 
mål. 

En god formiddagsbespisning i Steinkjer 
kirkes menighetssal ble en fin start på 
dagsturen. Derfra kjørte Paul Ove oss 
trygt og stødig til Verdal, hvor guiden 
Øystein Walberg kom ”om bord” og ledet 
oss om Leirådalen - Vuku - Lysthaugen og 
tilbake til sentrum. 

I 1,5 time ble vi tatt med tilbake til natten 
19. mai 1893, da den forferdelige ras-

ulykken rammet store deler av bygda. 
Mange menneskeliv gikk tapt. Vi ble helt 
tatt med i den levende fortellende guiden 
Øystein der han peker og viser etter hvert 
som vi siger oppover dalen og krysser 
Verdalselva og vi får selv se det enorme 
området som raste ut med folk, hus og dyr 
denne vårnatten for 122 år siden.

Deretter var det Stiklestad kirke og Nasjo-
nale Kultursenteret som skulle oppleves 
av ”sultne” forventningsfylte namdalin-
ger. En flott stund i kirka med en trivelig 
guid, andaktstund ved vår diakon, felles-
sang og solosang ved Håkon. I solskinnet 

på Stiklestad denne dagen ble det tatt 
mange bilder og praten gikk over mange 
kaffekopper med iskrem og annet godt til. 

Fra Stiklestadområdet videre til Verdal 
Hotell for middag, dessert og kaffe. Vi 
fikk også med oss Øras Dag i sentrums-
gata. Dagen gikk fort og gav oss store 
opplevelser. Bussturen heimover gikk 
langs Leksdalsvatnet til Steinkjer. Vi 
takker hver og en som var med og gjorde 
årets menighetstur så interessant og fin.

Arr.:  
Diakoniutvalegene i Namsos og Klinga


