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Namsos Kirkekontor
Tirsdag – fredag kl. 09.00 - 15.00
Sentralbord: 74 21 64 40

E-post til Namsos kirkekontor:
post@kirken.namdal.no
Hjemmeside: www.kirken.namdal.no

Kirkeverge: Helge Lauvsnes, 93 46 86 69
Ass. kirkeverge: Mai-Britt Skaret, 93 46 85 31
Prost, Namdal prosti:  
Roald Iversen   92 60 21 49
Resepsjon: Randi Hauan, 93 46 89 57
Gravarkiv: Gøran Jørgensen,
Diakon: Jon Ingvar Østnes, 93 46 82 90

Gravere:
 Svein Heggdal, 93 46 73 76
 Gøran Jørgensen, 93 46 79 46

Menighetsrådene:
 Namsos: Leder, Tore Strøm 91 17 62 44
 Klinga: Leder, Håkon Rygh, 41 56 18 17
 Vemundvik: Leder, Anita Volden, 47 83 62 22
 Otterøy: Leder, Trond A. Tronvik, 74 27 11 52
 

E-post til menighetsrådene:
 Sekretær: Heidi Lund Moen 40 64 42 04
 heidi.lund.moen@kirken.namdal.no

Namsos sokn:
 Kirketjener, Randi Hauan 93 46 89 57 
 Kantor Elina Karpinska, 93 46 85 62 
 Diakon: Jon Ingvar Østnes 93 46 82 90
 Sokneprest: Mark Akali 93 46 81 78
 Trosopplærer: Elisabeth M. Rørvik 99 64 02 26

Klinga sokn:
 Kirketjener: Svein Heggdal 93 46 73 76
 Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk 
 Diakon: Jon Ingvar Østnes, 93 46 82 90
 Trosopplærer: Ellen T. Brorson

Vemundvik sokn:
 Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk 
 Diakon: Jon Ingvar Østnes, 93 46 82 90
 Trosopplærer: Gunn Ågot Leite 93 46 59 01

Otterøy sokn:
 Sokneprest: Hilde Lundquist, 93 46 81 71
 Kirketjener: Gøran Jørgensen, 93 46 79 46
 Diakon: Jon Ingvar Østnes, 93 46 82 90
 Trosopplærer: Gunn Ågot Leite 93 46 59 01
 Organist: Irena Cepuliene

Fosnes Kirkekontor
Tirsd., onsd. og fred. kl. 09.00 - 15.30
E-post til Fosnes kirkekontor:
gunn-aagot.leite@fosnes.kommune.no
Telefon: 93 46 59 01

 Sokneprest: Hilde Lundquist, 93 46 81 71
 Kateket: Gunn Ågot Leite, 93 46 59 01
 Trosopplærer: Gunn Ågot Leite, 93 46 59 01
 Organist: Irena Cepuliene

Menighetsrådet:
 Leder: Toril O. Holthe, 41 64 47 50

Dun:
 Sokneprest: Hilde Lundquist, 93 46 81 71
 Kirketj./graver: Fr. Mausner, 93 46 59 17

Salen kapell:
 Sokneprest: Hilde Lundquist, 93 46 81 71
 Kirketj./graver: Gøran Jørgensen, 93 46 79 46
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Underskudd for menighetsbladet

slekters gang, til og med april 2017

2016 ble ikke noe godt år for 
menighetsbladet. Et underskudd på 
om lag 45.000 kroner er tallens tale.
Vi forsøker nå å gjøre en ekstra innsats 
slik at vi får rettet opp dette underskuddet. 
Vi vil nå ta tak i segmentet med 
annonsører. Her er det nok et potensiale 
som har vært uprøvd. I tillegg oppfordrer 
vi våre trofaste givere om å bruke giroen 
som ligger ved dette bladet. Det vil også 
bli opprettet en mulighet for å Vippse 
gaver til menighetsbladet. 

I tillegg ser vi også på den 
produksjonsmessige biten, for å se om vi 

på noen som helst 
måte kan redusere 
kostnadene vi har 
med bladet.

Vi håper at disse 
tiltakene kan være 
med på å stabilisere 
det økonomiske 
fundamentet for 
bladet. Jeg tror det 
ville blitt et savn for mange om bladet ble 
innstilt, derfor oppfordrer vi nå folk til å 
bruke vedlagte giro. Ha en god sommer.

Alf Bergin

Redaktør, Alf Bergin.
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Døpte i Namsos
Grim Amdal Ledang
Samuel Finanger Engbakken
Tuva Hojem
Eline Johnsen
Mia Olivia Kjelbotn Skaanes
Ida Austeid
Nellie Holm-Olsen
Lilly Rokne Thorsvik
Storm Magnar Møller Johnsen  (Vemundvik  
   kirke)
Tobias Miguel Frøseth  (Klinga kirke)
Ebba Fines
Elias Løvslett Skarland
Bosse Wibe Hårnes   (Levanger kirke)

Døde Namsos
Hallfrid Elisabeth Viken
Åshild Grande
Eva Marie Grydeland
Kristmar Beate Arnøy
Karin Jakobine Hustad
Karin Sunde

Edel Gundersen
Gunnar Eilert Aagesen
Per Hammer
Asbjørn Angel Holten
Andreas Johannes Hovig
Hjørdis Olave Stenhaug
Tove Gunn Høilund

Døpte Klinga
Oline Linnea Aasen
Madelen Bergin
Ella Hansen Brattberg
Alexandra Grongstad Pedersen
Simon Bolkan Ingebrigtsen (Ranem kirke)
Håkon Strøm Sævik (Namsos kirke)
Håkon Bendiksen
Wilmer Dybdahl
Tobias Strand Opdal
Anna Blom Stangvik

Døde Klinga
Kåre Olav Tiltnes

Døpte Vemundvik
Ida Saksen Hammerstrøm  (Klinga kirke)

Døde Vemundvik
Yngve Sørensen
Marita Haugum

Døpte Fosnes
Nora Strøm Kjeilen

Døde Fosnes
Eilif Holvik

Døpte i Otterøy
Andreas Devik
Albert Kjærstad Fjeldseth

Døde Otterøy
Svein Ivar Asklund
Ronny Finnanger

Salmekveld i 
Otterøy

Årsmøtet på Otterøy ble det arrangert salmekveld. Irena Cepuliene (under)
hadde satt sammen et godt program for kvelden. Her spiller hun selv på det 
litauiske strengeinstrumentet kankles.

15. mars ble årsmøtet for Otterøy menighet avvikla, 
etterfulgt av en salmekveld. Det var en spent, nyansatt 
organist, Irena Cepuliene, som ønska velkommen, og hun 
hadde laga et flott og innholdsrikt program. 

Med seg hadde hun Midtre Namdals andre nyansatte organist, 
Przemyslaw Mikolajczyk, Heidi Lund Moen på saksofon og 
Otelie Tronvik og Fred Bergmann med sang. Irena spilte sjøl 
både orgel og det litauiske strengeinstrumentet kankles. 

Det var også rom for mye fellessang, både gamle salmer vi 
kjente godt fra før og et par vakre nye som det var fint å få 
lære. Irena takka til slutt alle de medvirkende med hvert sitt 
glass heimelaga kaker! 
                                                                                                          
Vi kunne godt ha vært langt flere enn de 17 som var til stede, 
men vi som var der, fikk en veldig fin og trivelig kveld med 
sang og musikk, godt fellesskap, kaker og kaffe. Dette gjør vi 
på nytt, Irena!

                                                                         Hilde Lundquist
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hvem • hva • hvor • når
Kirkeskyss
Trenger du kirkeskyss til gudstjenestene 
i Klinga kirke? Da kan du ta kontakt 
med Johannes Strømsnes tlf. 962 
27 911. Velkommen til gudstjeneste i 
Klinga kirke. 
                  Klinga menighetsråd

Etterlysning
Vi skulle gjerne hatt én person til, 
som kan hjelpe oss med kirkeskyss til 
Klinga kirke. Har du lyst og anledning 
til å bidra, er du velkommen til å ta 
kontakt med Håkon Rygh, på telefon 
415-61817.

Klinga Menighetsråd

Klinga menighets 
minnefond/blomsterfond
Du kan støtte minnefondet ved å gi 
en gave i forbindelse med begravelse/
bisettelse i Klinga menighet. 
Minnekortene får du kjøpt hos Marit 
Wester i Bangdalen, YX bensinstasjon 
Bangsund, og på posten i Coop Extra 
på Spillum. Klinga menighet takker 
for gaven du vil gi til minnefondet/
blomsterfondet.

Klinga Menighetsråd

Kirkeskyss i Fosnes
Fosnes menighetsråd ønsker å tilby 
kirkeskyss til dem som av ulike grun-
ner har vanskelig for å komme seg på 

gudstjenester. Ring Gunn Ågot Leite 
på tlf.: 934 65 901 så sørger hun for at 
noen henter deg.

Kirkeskyss i Vemundvik
Ønsker du kirkeskyss til Vemundvik 
kirke? Ta i så fall kontakt med: Hans 
Chr. Hagen på telefon: 901-75 373/ 
74 27 16 74 eller Rønnaug Efskin på 
telefon: 74 27 62 86.

Olsokgudstjeneste
Velkommen til Olsokgudstjeneste på 
Sævik gamle kirkegård. Lørdag 29. juli 
kl. 16.00.

Menighetens eldredag i Klinga
Den 12. juni  kl. 10.30  skjer det ting 
i Klinga menighet. Da arrangeres den 
tradisjonelle menighetens eldredag.Det 
blir en kort gudstjeneste i Klinga kirke.  
Etterpå blir det sosialt samvær i kirke-
stua.  Her spiser vi god mat og koser oss 
med blant annet utlodning.  
Velkommen. 

Klinga diakoniutvalg

Sommerferie på Sømliøya
På Sømliøya kan du feriere helt for deg 
selv. Ønsker du å leie den naturskjønne 
øya, kan Mildrid Haugdal kontaktes. 
Hun har telefon: 99 38 73 59. E-post:
mild-h@frisurf.no.

VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S
Dører • Vinduer

Ramsvika, 7810 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: post@vemundviksnekkerfabrikk.no

sivilingeniør

Robert Williamsen as
Prosjektadministrasjon MRIF • taksering MNTF

Telefon: 74 21 81 15, post@williamsen.no
www.williamsen.no

•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

TRAFIKKSKOLE
Sverres gate 4
7800 Namsos - mob: 911-28 430

Havnegata  |  7800 Namsos
Tlf.: 74 27 24 51  |  torgersen@libris.no

www.libris.no

svart på kvitt
f r i l a n s b y r å e t

Intet oppdrag for lite • intet oppdrag for STORT

Berre, 7870 Grong • Telefon: 74 33 21 56, 91 88 75 75
www.svartpaakvitt.no

SPORT - MOTESPORT - MOTE

Moelven Van Severen
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Strikkekaffe, Quiz-kveld, kor/vise-kveld, sang/sal-
mekveld, diktkveld (høre om diktere (Per Sivle og 
andre). Fortellerkveld, Historiekveld,Høytlesning 
(eventyr-kveld), Engelsk–kveld, Data-kveld – em-
nene er mange og fantasien er stor.

Grunnen til at vi begynte med idékaffe var at 
menighetsrådet ville at kjerkstu skulle benyttes 
mer. Det er mange som møter opp.  Idékaffen er på 
onsdagskveldene. Ettersomt det var mange idéer 
har vi lagt oss på prosjekter. Denne våren er det 
”prosjekt basar”. Vi strikker, hekler og mere til. I 
tillegg har vi en god sangstund.  Det er mye latter 
og høyt under taket på idékaffen mens vi nyter 
Vemundviks beste vafler og kaffe.

Vi møtes en gang hver 14 dag. Alle som har lyst 
er hjertelig velkommen. Følg med på Vemund-
viks hjemmeside så ser du når det er, eller lytt til 
jungeltelegrafen.

Tekst og foto:
Jon Ingvar Borch Lenes Østnes

Idékafe i Vemundvik
Etter jul i år kom menighetsrådslederen i 
Vemundvik på Idékaffe. Vi møttes ganske 
mange for å komme med forslag til hva vi 
kunne gjøre på idékaffe. Noen av forslagene 
som kom fram var Lydbok-bibliotek.

Idékaffen har blitt en sosial arena og et viktig møtepunkt for 
folk i Vassbotna. Et positivt tiltak mener en glad gjeng rundt 
kaffebordet.

Basar i Klinga

Vi hadde også solgt loddbøker til hovedtrekningen. Her var det 
mange store og flotte gevinster. En kan nevne noen; dokkeseng med 
dokke som hadde med full garderobe. Fire håndstrikkede gensere i 
tradisjonelle norske mønstre og en strikket barnebunad. 

Vi mottok mange fine gevinster fra privatpersoner og fra handels-
standen i Namsos. Menighetsrådet retter en stor takk til alle som 
støttet basaren vår med flotte gevinster. Vi er dere stor takk skyldig.
Selvfølgelig er det sosiale fellesskapet viktig på en slik dag. Praten 
gikk livlig rundt bordene og det ble solgt både kaffe og te, kaker og 
vafler og saft til barna. Det var noe for enhver smak også her. 

Andakt hører og til, og som vanlig ble den holdt før trekningen på 
bøkene. Først sang og spilte organisten vår, Przemek, en sang på 
polsk. Deretter sang vi sammen og Birgith Østnes holdt en andakt.
Hovedtrekningen førte til mange glade og fornøyde vinnere som 
fikk flotte gevinster med seg hjem.

Menighetsrådet vil takke dere alle som var med og gjorde denne 
basaren til en fin opplevelse. 

Tekst: Birgith M. Borch Lenes Østnes
Foto: Jon Ingvar Borch Lenes Østnes

Godt besøkt basar i Klinga, innbragte 34.000 kroner til menigheten. 

25. mars var dagen for den årlige basaren i Klinga menig-
het. Som vanlig var det tombola med mange flotte gevinster. 
Her var det noe for alle og enhver. Mye flott håndarbeid med 
mer som var gitt fra venner av basaren og menigheten. Salget 
gikk unna og mange glade vinnere.

MENIGHETSTUR  TIL SØR-GJESLINGAN

Lørdag 19. august med Follafjord fra Dampskipskaia kl. 09.30
Møt opp i god tid. Pris kr. 400,-. Kjøp av vafler og kaffe. Gratis omvisning.

Påmelding innen 7. august til diakon 93468290/90203024

Da blir 6-åringene invitert til 
arrangementet «Helt første-
klasses» i kirken. Da vil de 
blant annet få utdelt sin egen 
tegneseriebibel! Mer info. 
kommer på Facebooksiden til 
«Namsos menighet – Namsos 
kirke», på hjemmesiden www.
kirken.namdal, og i invitasjon 
til den enkelte i posten.

Namsos menighet ber alle 
høstens skolestartere om å 
holde av datoen søndag  
27. august.
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Vi leverer alt til:
• Barnedåp
• Konfirmasjon
• Bryllup
• Begravelser
• Kirkegårdspynting

NAMSOS
(tidligere
Namsos

Blomsterhandel)

Telefon: 74 27 32 69

Øivind Johansen AS
Havnegata 5
7800 Namsos

Tlf: 74 21 76 50
www.ojmusikk.no

Gudstjenester, 18. juni – 30. sept. 2017

18. juni 2.s.i trenigh.tid Matt 3,11-12
Namsos kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Aglen Campingt kl. 11.00 Friluftsguds- 
 tjeneste

25. juni 3.s.i treenigh.tid Luk 14,15-24
Namsos kirke kl. 11.00 Gudstjeneste

02. juli 4.s.i treenigh.tiden Mark 10,17-27
Vemundvik kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Elvalandet kl. 11.30 Friluftsguds- 
 tjeneste, 
Namsos kirke kl. 18.00 Kveldsguds-
 tjeneste

09. juli 5.s.i treenigh.tiden Matt 7,15-20
Namsos kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Klinga kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 18.00 Kveldsguds-
 tjeneste

23. juli 6.s.i treenigh.tiden Luk 15,1-10 
Namsos kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Klinga kirke kl. 18.00 Kveldsguds- 
 tjeneste

29. juli Olsok Joh 12,24-26
Fosnesvågen kl. 15.00 Friluftguds-  
 tjeneste
Sævik gml. krk.gård kl. 14.00 Friluftguds- 
 tjeneste

30. juli 8.s.i treenigh.tiden Matt 6,19-24
Otterøy kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Namsos kirke kl. 18.00 Kveldsguds- 
 tjeneste

06. aug 9.s.i treenigh.tiden Matt 11,28-30
Namsos kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Vemundvik kirke kl. 18.00 Kveldsguds- 
 tjeneste

13. aug 10.s.i treenigh.tiden Luk 5,27-32
Namsos kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Klinga kirke kl. 18.00 Kveldsguds- 
 tjeneste

20. aug 11.s.i.treenigh.tiden Matt 23,37-39
Namsos kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Dun kirke 11.15 Konfirmant- 
 jubileum

27. aug 12.s.i treenigh.tiden Luk 15,11-32
Namsos kirke kl. 11.00 Familieguds 
 tjeneste, utde- 
 ling 6-årsbok
Klinga kirke kl. 11.00 Konfirmant- 
 jubileum
Otterøy kirke kl. 11.00 Konfirmant- 
 jubileum
Namsos kirke kl. 18.00 Temaguds- 
 tjeneste

03. sept 13.s.i treenigh.tiden Matt 25,14-30
Vemundvik kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Rakkavika kl. 11.15 Friluftguds- 
 tjeneste
Namsos kirke kl. 18.00 Kveldsguds- 
 tjeneste

10. sept 14.s.i treenigh.tiden Matt 20,1-16
Namsos kirke kl. 11.00 Konfirmant- 
 jubileum
Otterøy kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Klinga kirke kl. 18.00 Kveldsguds- 
 tjeneste

17. sept 15.s.i treenigh.tiden Matt 7,24-28
Namsos kirke kl. 11.00 Gudstjeneste

23. september
Salen kapell kl. 15.00 Familieguds- 
 tjeneste 

24. sept 16.s.i treenigh.tiden Mark 7,31-37
Dun kirke kl. 11.15 Familieguds- 
 tjeneste utdeling  
 av bøker
Otterøy kirke kl. 18.00 Konfirmant-
 presentasjon
Namsos kirke kl. 18.00 Kveldsguds- 
 tjeneste
(Følg med i Namdalsavisa om evt. endringer).

BANGSUND
Trafikksenter as
7822 Bangsund 
Tlf: 74 28 74 44

Årets
konfirmanter

Konfirmantene i Dun kirke  
Kristi Himmelfarts dag  
torsdag 25. mai: 
Sogneprest Hilde Lundquist (foran fra 
venstre), Nora Strøm, Kine Newer-
mann Tranås og Gunn Ågot Leite. 
Gisle Tranås (bak til venstre) og Anton 
Skjærvik Høkholm.

Foto:
Anne-Lill Newermann

Konfirmasjonene er over. Vi 
i menighetsbladet sender de 
beste gratulasjoner til alle 
konfirmanter i våre fem  
menigheter.

Øvrige konfirmanter på de neste sidene

120 deltakere fra 4. – 7. klasse var sam-
let i 24 timer til lek, hoppeslott-aktivite-
ter, kreativ formidling, sang, hoppeslott, 

bruskasseklatring, bønnevandring, 
film, soving i sovepose i hallen og mye 
mer! Et aktivt døgn med relativt høyt 

støynivå, nye vennskap ble knyttet og 
deltakerne ble litt bedre kjent med «Den 
gode hyrde».

NAMSOSHALLEN
Også i år ble det arrangert 24-fes-
tival i Namsoshallen. Namsos Fri-
kirke er hovedarrangør, og Namsos 
menighet (Den norske kirke) er med 
som medarrangør.

Her er gjen-
gen samlet 
til «Stage» 
- gode pauser 
fra hopping 
og klatring, 
der vi synger, 
ber, hører 
fortellinger og 
har gruppe-
konkurranse.
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Konfirmantene i Namsos 13. og 14. mai:  
Ane Lien Fuglemo, Anja Havik, Bjørn Ingar Ramberg, Christan Hanssen Engbakken, David Teistholmen Gulstad, 
Elias Adde Viken, Elias Bjørgum Skillingstad, Emma Othilie Nicolaisen, Erik Horven Johannessen, Espen Risnes, 
Espen Amundsen, Fredrik Wannebo Myren, Fredrik Aspli, Frida Furulund, Gard Roll Steen, Grim Amdal Ledang, 
Gøril Torgersen, Hedda Husby, Håkon Ugseth Rørmark, Ihne Marie Johnsen, Ingrid Sandbakken Mørkved, Ingrid 
Haukø Alsaker, Isak Nordfjellmark Borkmo, Iver Hildrum, Jakob Bjørgum Skillingstad, Jan Magnus Torvik, Jenny 
Stenkjær Hansen, Jesper Andreassen, Johannes Bakkland, Jonas Hansen Aakervik, Jonatan Evensen, Julie Sand-
nes Båtnes, June Husby, Jørgen Jensen, Kaja Synnøve Jørgensen Hoff, Karoline Holberg Weglo, Kasper Einvik 
Fredriksen, Kasper Flakk Haukø, Kaya Hestmo Evensen, Kedar Fløan, Konrad Fløan, Kristine Juliussen. Magnus 
Hanssen, Malin Melsbø Hestmo, Marius Nordhus Jansen, Martin Horven Johannessen, Martine Dille, Mathilde 
Øien Olaisen, Melissa Celina Skjærvik, Mina Aasbø, Oda Merete Tørstad Kvaale, Oda Gjertsås, Ole Kristian 
Lillevik Smistad, Patrick Rehm-Brandt, Rakel Johannessen Henriksen, Rebekka Dahl, Remi Derås Osen, Richard 
Johansen, Robin Tisløv Flaat, Sara Beathe Torgersen Bjørnestad, Sara Emilie Horven Johannessen, Sohrab Emil 
Lingen Shirzadi, Stian Altø Nilsen, Stine Ledal Fjær, Sunniva Haugan Halseth, Sverre Alexander Buvarp, Thea 
Kristine Gjerde Skaanes, Tiril Kristine Torvin, Tobias Stene, Tomas Elverum, Tora Johanne Walla Førde, Vetle Wå-
gan Selnes, Victor Loenget, Victoria Synnøve Hammer Christoffersen, Victoria Moen Rørvik, Viktor Nordal Lona, 
William Nordal Ingebrigtsen, Ørjan Rosset, Hallvard Grande Sjøvold og Alfred Oddvik Haugan. 
Kasper Einvik Fredriksen var ikke tilstede da bildet ble tatt.

Foto:
Fotograf Hågensen

Konfirmantene i Otterøy søndag 07. mai:  
Dina Aglen Dyrendal, Katja Berre, Marius Hoddø, Oliver Johansen, Otelie Tronvik, Ragnhild 
Fossland, Sivert Andreas Mohrsen og Torjus Skorstad Davidsen.

Foto:
Fotograf Hågensen

Konfirmantene i Vemundvik lørdag 29. april:  
Simen Tobias Strømmen Fornes, Jonas Aragorn Kjølstad Fosseng, Arne Marius Flasnes, Vilde 
Marie Løkkemo, Malin Saur Paulsen, Ådne Andreas Gjeitsund, Mina Christine Jekthammer, 
Malin Selnes Johansen, Martin Hansen Moum og Andreas Arnø Stokkan.

Foto: Fotograf Hågensen

Konfirmantene i Klinga lørdag 06. og søndag 07. mai: 
Håkon Hårstadstrand, Anne Mona Jønvik, Nora Kristin Eid, Emma Linnea Jønsson, Emil Elstad, Leif Erling Kristi-
ansen Arntzen, Oda Eline Haugan, Emilie Holmvassdal, Torkil Klingen, Christian Nilsen Moen, Tora Ioana Lauvs-
nes, Ola Gerhardsen, Carina Abrahamsen, Signe Kristiansen Arntzen, Magnus Olson Hågensen, Nora Brandal 
Jakobsen, Sarah Victoria Brandal, Hanna Celine Homstad, Celina Barstad Storøy, Maren Elise Finnanger, Niklas 
Aasbø, Mathias Langås, Iver Nyborg Enge, Trygve Aleksander Sagmo, Aleksander Langås, Ida Husby Haugen, 
Are Dahl Feragen, Vida Maritsdatter Meosli, Anniken Aasen, Daniel Ingebrigtsen, Gunnar Aasen, Sigve Oversand, 
Fredrik Hansen, Sebastian Jakobsen, Emil Olai Storsul Vikan, Nora marie Kolberg Baptiste, Ruben Hovd Olsen, 
Ulrik Kristiansen Sandnes og Benjamin Ruthberg Olsen.

Foto:
Fotograf Hågensen
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Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no

    Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner. 

Vi formidler gravstein og inskripsjon.  
 

Hjemmeside: www.nambeg.no 
  Berte og John Hegge 

  
 

Døgnvakt: 74 27 23 61 
 

Abel Meyers gate 21, 7800 Namsos 

  

 

   
 

 

 
 
 
                                                                      
  

 

Areopagos 
og ”Home 
of Grace”Tirsdag 7. mars holdt Knut Breivik 

foredrag om symbolikken i Namsos kirke 
i lokalene til Namsos KFUK-KFUM i 
Overhallsveien i Namsos. Gjennom en år-
rekke har Breivik sett på, undret seg over 
og beundret denne symbolikken som kan 
finnes igjen andre steder i landet, for ek-
sempel på Austrått eller i Nidarosdomen, 
eller ute i den store verden på en gravstein 
i Montenegro. Når man kjenner til histor 
ene bak symbolikken får kirkehistorien og 

kristen tro nye dimensjoner. Det skapes et 
rikere assosiasjonsrom.

Allerede utenfor kirka kan man skue tolv 
vinduer høyt oppe på tårnveggen. På en 
luke på betongveggen finnes symboler 
støpt inn i selve metallet, og over inn-
gangspartiet et stort relieff med Jesus og 
de tolv disiplene, alle med glorie, unntatt 
Judas Iskariot. 

Vel inne i kirkeskipet ser man altertavla 
midt imot med den rødlysende Kristus 
og en knelende Maria Magdalena i blått. 
Vår biskop, Tor Singsås, kaller Namsos 
kirke for en Magdalenakirke, nettopp på 
grunn av motivet som lyser opp alterveg-
gen. Langs ytterveggene henger teppe på 
teppe med utvalgte kristne motiver. Disse 
teppene er designet av kunstneren Elsa 

Poulsson, men det er lokale 
krefter, enkeltpersoner og 
familier i Namsosområdet 
som har knyttet teppene. 

Vi spør Breivik: – Hvor 
kommer din interesse for 
kristen symbolikk i  
kirker fra?
– Det er noe som har kommet de siste 
årene blant annet i forbindelse med 
reising. Når man ser bilder og symboler 
får man lyst til å vite hva de står for og er 
bilde på. Da må man finne det ut og det er 
interessant, smiler Breivik.

– Er det noe i Namsoskirka som betyr noe 
spesielt for deg?
– Ledestjerna, kommer det kjapt. - Lede-
stjerna på ett av de knyttede veggbildene 
altså. Den får meg til å tenke på Alf Prøy-

sen og hans julekveldsvise. 

– Hvordan kan vi få folk som går i kirka 
til å få øynene opp for disse verdiene som 
kirkens utsmykning representerer? 
– Det kunne jo være en idé for prester 
som holder gudstjeneste å lede oppmerk-
somheten på detaljer i utsmykningen når 
aktuelle tekster i Bibelen leses. Det ville 
kunne bli en måte å gi en ekstra dimen-
sjon til ordene. Og det kunne være en 
spire til flere å undre seg og glede seg 
over all symbolbruken.

Tekst og foto: Jarle Holien

Visste du at Namsos kirke har Nord-
Europas største samling av knyttede 
tepper i et kirkerom? Disse teppene 
formidler en viktig del av all den 
symbolikken som finnes i kirka og som 
er med på å formidle grunnleggende 
trekk ved vår tro.

Spennende å høre om symbolikken i Namsos kirke. Leif Kr. Skillingstad (fra venstre), Anne Haugå Skil-
lingstad, Per Ronald Holm og Fred Bergmann. Til høyre for messehagelen står Knut Breivik og Jon 
Ingvar Østnes.

Relieffet som befinner seg over inngang til Namsos kirke. 
               (Foto: Knut Brevik)

Initiativet til arbeidet kom fra foreldre 
som hadde utviklingshemmede voksne 
barn, som ikke hadde noe tilbud og sov 
bort dagene alene hjemme eller som bandt 
en av foreldrene til hjemmet. Foreldre 
som dro på årene bekymret seg for hva 
som skulle skje med deres barn når de 
selv gikk bort. 

Nanjing KFUK lyttet til foreldre og ba 
Areopagos om hjelp, og med gratis lokale 
fra bydelen, startet de Home of Grace, 
Nådehjemmet. Fra 2012 fikk vi støtte 
fra Norad, og prosjektet «Verdighet og 
rettigheter for mennesker med psykisk 
funksjonshemning i Nanjing» ble star-
tet. Dagsenteret er hjertet i prosjektet, 

men kanskje enda viktigere er en første 
utdanning for dagsenter- personale fra 
hele byen, til å drive arbeid blant utvi-
klingshemmede. Den består av tre ukes-
kurs over et år, og til nå har 120 lærere 
gjennomgått kurset. De andre aspektene 
av prosjektet er å åpne øynene både hos 
foreldrene, myndighetene og folk flest for 
at utviklingshemmede finnes i byen, og at 
de har rett på et verdig liv, og at de også 
kan mye mer enn de fleste forestiller seg. 

En ekstern evaluering våren 2016 sa at 
prosjektet har oppnådd mer enn forventet, 
men også at KFUK trengte mer tid for at 
det hele skulle bli «bærekraftig.» Nå har 
er vi lovet tre nye år med Noradstøtte, og 

vi følger arbeidet med spenning og glede. 
Tross Norad-støtte trenger Areopagos 
medspillere i arbeidet for at det kan henge 
sammen økonomisk – og vi gleder oss 
over at Namsos menighet har valgt Home 
of Grace som sitt misjonsprosjekt. 

Les mer om prosjektet på:  
http://areopagos.no/vaare-prosjekter/
home-of-grace   
 
Vi tar gjerne imot personlige givere.  
Kontakt oss på:  
areopagos@areopagos.no 

Langt øst i Kina, i byen Nanjing, med ca 7 
mill innbyggere, finner vi et dagsenter for 
voksne utviklingshemmede som ble startet av 
Nanjing KFUK i 2011. 
«Voksne» betyr at de er over skolepliktig 
alder, det vil si  fra 16 år og oppover. 

Prosjektet i Areopagos har oppnådd mer enn forventet. Initiativtakerne er nå lovet tre nye år med Noradstøtte, arbeidet følges nå med spenning og glede.

Om symbolikk i
Namsos kirke
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BAKERI – KONDITORI

7800 Namsos
Telefon: 74 27 22 82

Namsos
Arkaden, 7800 Namsos. Tlf.: 74 21 63 50

Odd
Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 – Namsos

Takk for dugnads-
hjelp i Klinga
Klinga menighetsråd vil på denne 
måten takke årets konfirmanter 
for godt arbeid i forbindelse med 
dugnaden på Klinga kirkegård. 
Dette har blitt en tradisjonell sam-
menkomst i Klinga, som resulte-
rer i en pen og velstelt kirkegård.

Namsos Storsenter • Telefon: 74 27 32 22

Flere skoler og barnehager er enten på 
besøk i kirken sin, eller får besøk av en 
eller flere av kirkens ansatte i forbindelse 
med høytiden. I tillegg markeres påsken 
på institusjonene. 

Besøk i Namsos barnehage
Diakonen var invitert til Namsos barne-
hage, hvor han fortalte om Jesus og det 
som foregikk i den stille uke. Diakonen 
hadde med seg tegnede bilder. Det var 
mange som deltok i samtalen og mange 
unger visste hva som skjedde med Jesus i 
dagene før påsken. Prestevikar Birgith var 
også til stede. Hun hadde med gitaren, og 
det ble sunget sanger. For å feire at Jesus 
var stått opp igjen spiste vi påskemåltidet. 
Det er en utvidet lunsj, hvor personalet i 
barnehagen har laget til mye god mat og 
dekket et kjempefint bord. 

En overraskelse til var i vente. Påskeha-
ren. Når kom den og hvordan så den ut?  
Hadde den med noe godt? Plutselig kak-
ket det på vinduet og der var påskeharen 
med et stort påskeegg under armen. Noen 
ble redde, andre frydet seg og prøvde å 
gjette hvem som var inne i kostymet. Alle 
fikk smake på det som var i påskeegget. 
Diakonen prøvde å ta litt ekstra godteri, 
noe som ble avvist av påskeharen og 
barna. Det er ikke lov å stjele var  
klar beskjed.

Gudstjenester på institusjoner
Diakonen og organistene hadde påske-
gudstjeneste på Namsos bo- og velferd, 
Klinga bo- og velferd og på Namsos 
helsehuset før den stille uke.  I Gudstje-
nesten gikk vi gjennom den stille ukes 
hendelser fra palmesøndag via skjær-
torsdag og langfredag til påskemorgen. I 
gudstjenesten ble det sunget sanger som 
tilhørte de forskjellige dagene. De som 
ønsket det deltok i nattverdsmåltidet. 
Etterpå var det «kirkekaffe» med vafler, 
bløtkake og kringler, som aktivitørene 
hadde stelt i stand. Det var godt oppmøte 

alle steder, og beboerne ga 
uttrykk for at det var godt 
å høre påskens budskap.

Skjærtorsdagsgudstje-
neste i Namsos kirke
Skjærtorsdagsgudstjenes-
ten i Namsos er spesiell. 
Det er en Gudstjeneste 
hvor vi samles i kirken for 
å minnes Jesu innstiftelse 
av nattverden.  De som 
ønsker det får absolusjon; 
tilsigelse av syndenes for-
latelse i Faderens og Søn-
nen og Den Hellige Ånds 
navn. Etterpå får de som 
ønsker det nattverd. Til 
slutt i gudstjenesten blir 
alteret ryddet og alterly-
sene slokt – Vi forbereder 
oss til langfredag.
Etter skjærtorsdagsguds-
tjenesten ble det invitert 
til kveldsmat i menighets-
salen, som KFUK/KFUM 
hadde stelt i stand. De som 
bruker språkkafeen «På 
Tvers» i Overhallsveien 
1 var spesielt invitert. 
Diakonen i Den Koptiske 
kirke ble presentert for 
forsamlingen. Den kop-
tiske kirke skulle ha sine 
gudstjenester langfredag og 1. påskedag  
i menighetsalen.

Friluftsgudstetjeneste på Pålhaugen
Vemundvik menighet feiret også i år 
skjærtorsdag med friluftsgudstjeneste på 
Pålhaugen. Pålhaugen er en av toppene 
på Elvalandet. Takk til spreke vikarprest 
Lars Lauvvik; i gult for anledningen, som 
med stor innlevelse fortalte påskehisto-
rien. Han hadde kikket nærmere etter de 
personer som får ting til å skje uten selv å 
være spesielt synlig i bibelens påskehis-
torie. De som stilte med esel, spisesal og 

stige til Jesus og disiplene. Disse perso-
nene kan kanskje mange praktikere av oss 
kjenne seg igjen i? Jesus fikk også ting 
til å skje, og hver gudstjeneste feirer vi at 
Jesus overvant døden.
Etter preken ble det pølsesteking på bålet.
Det er mange i sving for å få et slikt ar-
rangement til å bli en suksess. Menighets-
rådet takker alle som stilte opp med å lage 
til bålplass, lese tekster, være kirkevert, 
fortelle historiske hendelser osv. osv. Og 
takk til alle de nesten 40 personene som 
kom og feiret med oss!

Tekst og foto: 
Elisabeth Moen Rørvik, Marit Bergum,  

Anne-Lill Newermann og Jon Ingvar Østnes

PÅSKEFEIRING     
Påske er stor høytid i kirken. Det er mye aktivitet i forkant av 
påsken, i den stille uke, og i selve påskehelgen. I tillegg til de 
vanlige gudstjenestene på palmesøndag og 1. og 2. påskedag er 
det mye annet som skjer. 

Altertavlen med bilde av en knelende Maria Magdalena foran Jesus som akkurat har stått opp 
fra graven. Halleluja! Korset i forgrunnen.

Påskeharen kom til barnehagen. Her 
sammen med diakon Jon Ingvar Østnes.

Utsikt mot Pålhaugen mens prest Lars Lauvik 
forteller påskehistorien.

Påskesamling i Fosnes: Karla Forås (fra venstre bak), Anniken Ev-
jen Sæther, Aksel Eidshaug Barup, Lena Stajek, Ask Reitan Sandvik 
og Storm Nordbak sammen med Gunn Ågot Leite.

Bålkaffe og lefser ble servert allerede under kollekten.
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Da ting først ble katastrofal for Jeru-
salem,  måtte profetisk tro finne en ny 
måte å diskutere dette på. Det var i og 
rundt Jerusalem mye sorg over tapet. Det 
førte til fortvilelse. Men det gjorde ikke 
profeten. Snarere grep profeten Jeremiah 
tak i krisen, ødeleggelse og forskyvning, 
og konverterte denne arenaen til en arena 
av håp. Han så en guddommelig mulig-
het som ikke var synlig for alle, men bare 
forankret i overbevisningen om at en Gud 
som bygger opp og river ned, er også en 
Gud som vil plante og bygge opp Jerusa-
lem. Jeremia kom ikke med advarsler og 
trusler denne gangen som han pleide, men 
med en vedvarende bekreftelse på nye 
muligheter som forutser gjenoppbyggin-
gen av Jerusalem og gjenoppbyggingen 
av Israel som Guds folk.

I Jeremias bønnen begynner han med 
lovprisning. For det første, priser han Gud 
for den vidunderlige skaperevnen som 
han har vist. Skaperen av himmel og jord. 
«Ingenting er umulig for deg» sier han! 
Skapelsen av himmel og jord betyr at Gud 
har makt til å gjøre hva som helst Gud vil.
Uttrykket «umulig» er sannsynlig en 
påminnelse om det samme begrepet i 
1Mosebok 18:14 hvor løftet om en sønn 
og arving for den gamle Sara og Abraham 
er en gave fra Gud, i motsetning til alle 

vanlige forventninger. Således begynner 
profeten i feiringen av Guds evner til å 
skape nytt, en ny himmel og jord, ny sønn 
og arving og nå et nytt folk Israel etter 
ødeleggelse.

Det ligger en grunnleggende «både og», 
hos profeten når han omtaler Gud som 
nådig og trofast samtidig kompromissløse 
og suveren. På den ene siden er Jerusalem 
skyldig og ansvarlig for den situasjo-
nen de befinner seg i, men også i dette 
øyeblikk i eksil og krise, må Jerusalem 
tenke på de mulighetene som finnes. De 
må ansvarliggjøre Gud. Gud som verts-
herre, Han er militærkommandøren som 
er stor og mektig og som holder hele 
menneskeheten under kontroll. Han driver 
et tett system hvor han belønner dem som 
adlyder eller straffer de ulydige. 
Gud er sjenerøs. Profeten vitner om Isra-
els mest verdsatte mirakel. Dette mirake-
let er et konkret bevis på at Gud virkelig 
har vist seg å være kjærlig. Det var da 
Gud overstyrte Faraos regimet. Ingenting 
er for vanskelig for Gud, inkludert red-
ning av slaver under Faraos undertrykken-
de tvangsarbeid. Utvandringen ender med 
at jøder bosetter seg i det lovede landet.

Guds ord aktualiseres i synlige historiske 
Hendelser. Guds forhold til Israel og til 

verden skal derfor 
tolkes i den dype 
spenningen mellom 
disse to perspek-
tiver, kjærlig og 
rettferdig. De hol-
des sammen. Men 
vi kan også si at når 
vi anerkjenner en slik teologisk intensi-
tet, er våre bønner, forankret i tolkende 
tradisjoner, hvor de lett beveger seg frem 
og tilbake mellom en Gud som gir fritt og 
en Gud som hensiktsmessig straffer og 
belønner. Her kommer det an på hvilken 
tradisjon du vokste opp i.

Hos Gud får vi lov til å be om alle dimen-
sjonene i livet. Vi får lov til å være på 
følelsesmessige og intellektuelle nivåer, 
med en flom av motstridende muligheter, 
det er ingen overraskelse. Vi kan være 
forskjellige opptatt av Guds overflødig 
generøsitet eller med Guds vrede. Vi kan 
i bønn flytte raskt fra den nådige gaven vi 
møter i Guds generøsitet til en følelse av 
utilstrekkelighet som vekkes fram i oss. 
Den Gud som vi ber til er nær men også 
skjult, mystisk, stor og majestetisk, utover 
det vi kan forstår.

Mark Akali 
Sogneprest                                                         

En kjærlig og  
rettferdig Gud

Hos profeten Jeremias leser vi om den babylonske hæren som 
kom aggressivt mot byen Jerusalem. Babylonierne tok over 
byen og hadde full kontroll over den. Kort sagt, byen ble øde-
lagt, templet rasert, monarkiet avsluttet, og den siste kongen, 
Zedekai, ble tvunget i eksil. I følge profetier var dette overfal-
let ikke bare imperialistisk aggresjon, det var en melding fra 
Gud mot den tilbakevendende Jerusalem, det  var rett og slett 
en guddommelig dom.

Mark Akali.

STEINKJER
Aavikbygget

Tlf.: 74 16 37 99

NAMSOS
Østre byområde
Tlf.: 74 27 22 99

VERDAL
Verdal stormarked
Tlf.: 74 07 92 06HUSTAD

SIDE

Finn 5 feil

Vitser

Moses førte israelsfolket ut fra Egypt.
Finner du de fem feilene på bildet til høyre?

Tegninger: Trevor Keen

På vei til skolen skal Gulliver hente Krister Grønnk-
rabbe, Frida Fløyfisk, Sondre Sei og Ronja Rødspette. 
Hva er korteste vei til skolen når han skal hente 
dem i den rekkefølgen?

Mannen ringte til politiet: 
– Kom med en gang. Noen har 
stjålet rattet og pedalene i bilen 
min! Litt etter ringte han igjen.
– Dere trenger ikke komme 
likevel. Jeg hadde visst satt 

meg i baksetet.

– Du har 
sparken! ropte sjefen.
– Hva, hvorfor det? Jeg 
har jo ikke gjort noen 

verdens ting.
– Nei, nettopp!

Gud talte til Moses fra en brennende tornebusk.
Hjelp Gulliver på skoleveien!Fargelegg!

KRISTER

RONJA

SONDRE

FRIDA

PARADISBUKTA 

SKOLE

Han svarte: «Du skal elske Herren din Gud av hele 

ditt hjerte og av hele din sjel og av all din kraft og av 

all din forstand, og din neste som deg selv.»

Krabber i aksjon, 

side 2

Pianisten Martin.

Tårnagentene 

side 8

Supersetning
Lukas 10,27

12 
2015

4.-11. oktober

Jakob lurer Esau

Jeg vil glede og fryde meg i deg. 

Jeg vil lovsynge ditt navn, du Høyeste.

Frida er sulten

               sid
e 2

WWJD

       side 8

Supersetning
Salme 9,3

1 
2016

10.-17. januar

Jesus blir båret fram 

i templet

Legg din vei i Herrens hånd! Stol på ham, så griper han inn.

Mennesker på kroken?
               side 2

Sukai 
sier fra!

side 8

Supersetning
Salme 37,5

2 
2016

24.-31. januar

Peters 
 fiskefangst

Og kongen skal svare dem: ‘Sannelig, jeg sier dere: 
Det dere gjorde mot én av disse mine minste 
søsken, har dere gjort mot meg.’

Tilbake til Slottsøya 
side 2

Martin Dragedreper 
side 8

Supersetning
Matteus 25,40

13 
2015

18.-25. oktober

Jakob møter Esau 
igjen

Jesus sier : «Jeg er veien, sannheten og livet. 
Ingen kommer til Far uten ved meg.»

Maximillian til unnsetning! 
side 2

Martin Dragedreper 
side 8

Supersetning
Johannes 14,6

14 
2015

1.-8. november

Jesus vekker opp 
enkens sønn

Jeg vil glede og fryde meg i deg. Jeg vil lovsynge ditt navn, du Høyeste.

Skummel 
nykommer!
side 2

Modig tro
side 8

Supersetning
Salme 9,3

4 
2016

21.–28. februar

Mannen som var 
født blind

Jeg er den gode gjeteren. Jeg kjenner mine, 
og mine kjenner meg.

Krabbe eller flyndre?side 2

Lukas til unnsetning!side 8

SupersetningJohannes 10,14

3 
2016

7.–14. februar

Sauen og sølvmynten   som ble borte

Vi anbefaler 
barnebladet BARNAS!

Denne siden er 
hentet fra 
bladet.

Bestill
abonnement

 på sondagsskolen.no 
eller 22 08 71 00



Returadresse:
Kirkekontoret i Namsos

Abel Meyers gate 10
7800 Namsos

Gospelnight torsdag 17. august

Det har etter hvert blitt en fin og god 
tradisjon at koret fyller kirka torsdag i 
martna’n. Gospelkoret Salt feirer i år 10 
år, og gospelkonserten i martna’n blir en 
del av markeringen av 10-årsjubileet.

Vi har hatt mange flinke eksterne artister 
med oss, Stephen Ackles, Samuel Ljung-

bladh, Odd Rene Andersen, Christian 
Ingebrigtsen, Chand og Thomas Brøndbo. 
I tillegg har vi hatt storfint besøk fra 
Latvia, nemlig Riga Gospelchoir, og de 
kommer nå tilbake til Namsos for å være 
med på årets Gospelhappening. 

I tillegg til Salt og Riga gospelkor vil 
ungene i GospelCamp-koret være med 
også i år.

Trøndergospel-turneen sammen med 
brødrene Brøndbo og musikere var en 
flott opplevelse for koret der vi også fikk 

synge andre genrer. På martnaskonserten 
vil man i hovedsak få høre og oppleve 
gospelmusikk. 

Til å lede oss gjennom konserten har vi 
i år vært så heldig å få med oss tidligere 
sokneprest i Overhalla, Steinar Floberg 
som konferansier. Han blir nok et kjært 
gjensyn for mange. 

Vi lover fin og god stemning i kirka når 
alle tre Gospelkorene entrer scenen.

Av: Håvard Ødegaard

Vi i Gospelkoret Salt skal, tradisjon 
tro  også i år også ha martnaskonser-
ten i Namsos kirke. Namsos kirke er 
en flott arena for vår musikk  
denne kvelden.

Gospelkoret Salt. Riga Gospelchoir.

GospelCamp 
for 10-12- 
åringer
For tredje året på rad inviteres barn 
som skal begynne i 5., 6. eller 7. 
klasse til å bli med på GospelCamp i 
Namsos kirke i uken før skolestart. 

GospelCampen er et tilbud på dagtid, 
som i tillegg til sang og musikk og del-
takelse på Gospelkonserten i martna’n, 
byr på turer, baking, formingsaktiviteter, 
lek og prat. En real aktivitetscamp med 
andre ord. Vi byr også på «dagens fortel-
ling», og får høre historier om Jesus, og 

blir utfordret 
til refleksjoner 
og undring 
omkring dem. 
Det er en for-
del om de som 
blir med på 
GospelCam-
pen liker sang 
og musikk, 
men vi får til 
en ‘alright’ 
uke også for 
de som ikke 
er spesielt 
interessert i det.
Campen starter onsdag 9. august, og 
fortsetter 10., 11., 14. og 15. august.

Interesserte bes om å kontakte Elisabeth 
Moen Rørvik på 996 40 226. 
               Av: Elisabeth Moen Rørvik

Glade deltakere på tidligere Gospelcamp.


