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Namsos Kirkekontor
Tirsdag – fredag kl. 09.00 - 15.00
Sentralbord: 74 21 64 40

E-post til Namsos kirkekontor:
post@kirken.namdal.no
Hjemmeside: www.kirken.namdal.no

Kirkeverge: Helge Lauvsnes, 93 46 86 69
Ass. kirkeverge: Mai-Britt Skaret, 93 46 85 31
Prost, Namdal prosti:  
Roald Iversen   92 60 21 49
Resepsjon: Randi Lauritzdatter Hauan, 93 46 89 57
Gravarkiv: Gøran Jørgensen, 47 33 94 50
Diakon: Jon Ingvar Østnes, 93 46 82 90

Gravere:
 Gøran Jørgensen, 47 33 94 50
 Svein Erik Midtsian, 95 81 20 80
 Jonas Sylstad, 41 51 54 34

Menighetsrådene:
 Namsos: Leder, Tore Strøm 91 17 62 44
 Klinga: Leder, Håkon Rygh, 41 56 18 17
 Vemundvik: Leder, Anita Volden, 47 83 62 22
 Otterøy: Leder, Trond A. Tronvik, 74 27 11 52
 

E-post til menighetsrådene:
 Sekretær: Heidi Lund Moen 40 64 42 04
 heidi.lund.moen@kirken.namdal.no

Namsos sokn:
 Kirketjener, Randi Lauritzdatter Hauan, 93 46 89 57 
 Kantor Elina Karpinska, 93 46 85 62 
 Diakon: Jon Ingvar Østnes 93 46 82 90
 Sokneprest: Mark Akali 93 46 81 78
 Trosopplærer: Elisabeth Moen Rørvik 99 64 02 26

Klinga sokn:
 Kirketjener: Jonas Sylstad 41 51 54 34
 Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk 
 Diakon: Jon Ingvar Østnes, 93 46 82 90
 Trosopplærer: Ellen T. Brorson

Vemundvik sokn:
 Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk 
 Diakon: Jon Ingvar Østnes, 93 46 82 90
 Trosopplærer: Gunn Ågot Leite 93 46 59 01
 Kirketjener: Heidi Lund Moen 40 64 42 04

Otterøy sokn:
 Sokneprest: Hilde Lundquist, 93 46 81 71
 Kirketjener: Svein Erik Midtsian, 95 81 20 80
 Diakon: Jon Ingvar Østnes, 93 46 82 90
 

 Trosopplærer: Gunn Ågot Leite 93 46 59 01
 Organist: Irena Cepuliene

Fosnes Kirkekontor
Tirsd., onsd. og fred. kl. 09.00 - 15.30
E-post til Fosnes kirkekontor:
gunn-aagot.leite@fosnes.kommune.no
Telefon: 93 46 59 01

 Sokneprest: Hilde Lundquist, 93 46 81 71
 Kateket: Gunn Ågot Leite, 93 46 59 01
 Trosopplærer: Gunn Ågot Leite, 93 46 59 01
 Organist: Irena Cepuliene

Menighetsrådet:
 Leder: Toril O. Holthe, 41 64 47 50

Dun:
 Sokneprest: Hilde Lundquist, 93 46 81 71
 Kirketj./graver: Frederick Mausner, 95 82 96 58

Salen kapell:
 Sokneprest: Hilde Lundquist, 93 46 81 71
 Kirketj./graver: Frederick Mausner, 95 82 96 58
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Deadline for stoff til nr. 2 – 2018 er: 
Torsdag, 26. april.

«Aksjon menighetsblad»
Denne vinteren retter vi fokuset på 
menighetsbladet og økonomien. 
Vi anmoder om en «ekstra-slant» 
for å stabilisere vårt økonomiske 
fundament.
I 2013 hadde vi et lignende krafttak. 
Det resulterte i et svært positivt resultat. 
Vi kunne dermed fortsette å utgi 
menighetsbladet i samme frekvens og 
med samme sideantall som tidligere. 
Denne gangen gjør vi også en innsats 
overfor næringslivet, og vi har allerede 
fått svært positive tilbakemeldinger.  
Flere nye annonsører er på plass til dette 

nummeret. Den inn- 
satsen vil også fort- 
sette i tiden som  
kommer. Menig-
hetsrådene er også 
involvert i aksjonen. 
Vi håper at én 
ofring i året kan 
dedikeres til drift 
av bladet. Vi håper 
at disse tiltakene 
(som du kan lese mer om på siste side) 
vil resultere i et mer stabilt økonomisk 
fundament for menighetsbladet.

Alf Bergin

Redaktør, Alf Bergin.

Mars 2018
Nr. 1 – Årgang 15
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Døpte i Namsos
Thea Selvåg
Nora Breistrand Smevik  (Otterøy kirke)
Othilie Sæther Baustad (Steinkjer kirke)
Celin Breistrand Jensen
Mathilde Lund Gutvik (Solstad kirke)
Olea Olsen Dahl

Døde i Namsos
Inger Helga Lund Heggli
Sissel Hindberg
Helge Kristian Hansen
Selma Torseth Johansen
Finn Olav Johannessen
Arne Fossland
Edith Johanne Arnøy
Einar Haukø
Reidun Lie Hansen
Arne Mørkved
Edith Bjørkås

Dagrun Thorvik Aune
Frank Frelsøy
Marit Pernille Greiff

Vigde i Namsos
Ingrid Strøm og Simen Myran Sørvig

Døpte i Klinga
Esther Pedersen Toftsund
Ada Celin Olsen

Døde i Klinga
Storm Bellevold Evensen
Solveig Charlotte Valan
Jorun Lisbeth Haugan
Odd Dahl
Ivar Fossland
Edel Jorun Bjørnæs Johansen
Johan Olav Hagen
Torfinn Flak

Torgeir Ovesen
Gunda Okstad

Døpte i Vemundvik
Emine Skorstad Johansen

Døde i Vemundvik
Gerd Oddny Lænd
Asbjørn Ditlev Jønvik

Døde i Fosnes
Ella Marie Bergum
Oddmund Eugene Bach
Forts. døde fosnes
Magne Andreas Strøm
Berit Oleanna Guldvik

Døde i Otterøy
Odd Torbjørn Aglen

Trist at ikke 
kirketrappa 
måkes om 
vinteren

Så sier mange, hvorfor har ikke kirketje-
neren måkt? De husker tider da kirketje-
ner var ansatt i hel stilling. Sånn er det 
ikke lenger. Menighetsbladet kan avsløre 
at stillingen er redusert til 30%, og det gir 
ikke ressurs til å måke den store trappa 
ned mot gateplan. 

Frivillige har vist initiativ til å måke 
trappa enkelte ganger, men det er en stor 

jobb hvis arbeidet skal gjøres godt slik at 
trappa kan benyttes uten fare for å falle.

Kanskje du har vært i kirka i forbindelse 
med barnedåp, begravelse eller annet ar-
rangement, og tenkt at dette kan Namsos 
menighet ikke være bekjent av? Hvis du 
også har tenkt: jeg vil gjøre en innsats slik 
at trappa kan være innbydende hele året – 
ta kontakt med Solrun – kontaktinforma-

sjon står på side 2 i bladet. 

I fremtiden håper vi at Namsos kommune 
får avsatt midler til å legge inn fjernvarme 
i kirka og varmekabler i trappa. I mel-
lomtiden har vi et håp om at frivillige kan 
melde seg til innsats.

Tekst og foto:
Solrun F. Holien

Mange namsosinger synes det er trist at kirketrap-
pa ikke måkes på vinteren. Når en står i Bråholm-
gata eller Kirkegata og skal opp til kirka, blir en 
møtt av en kjetting som sperrer for de gående, og i 
tillegg er det masse snø og is i trappa. 

Frivillig måkere: Edgar Havstein, Jarle Holien, Kristian Erik Bakkland og Joar 
Stiklestad måker fram kirketrappa i Namsos.
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Kirkeskyss
Trenger du kirkeskyss til gudstjenestene 
i Klinga kirke? Da kan du ta kontakt 
med Johannes Strømsnes tlf. 962 
27 911. Velkommen til gudstjeneste i 
Klinga kirke. 
                  Klinga menighetsråd

Etterlysning
Vi skulle gjerne hatt én person til, 
som kan hjelpe oss med kirkeskyss til 
Klinga kirke. Har du lyst og anledning 
til å bidra, er du velkommen til å ta 
kontakt med Håkon Rygh, på telefon 
415-61817.

Klinga Menighetsråd

Klinga menighets 
minnefond/blomsterfond
Du kan støtte minnefondet ved å gi 
en gave i forbindelse med begravelse/
bisettelse i Klinga menighet. 
Minnekortene får du kjøpt hos Marit 
Wester i Bangdalen, YX bensinstasjon 
Bangsund, og på posten i Coop Extra 
på Spillum. Klinga menighet takker 
for gaven du vil gi til minnefondet/
blomsterfondet.

Klinga Menighetsråd

Kirkeskyss i Fosnes
Fosnes menighetsråd ønsker å tilby 
kirkeskyss til dem som av ulike grun-
ner har vanskelig for å komme seg på 

gudstjenester. Ring Gunn Ågot Leite 
på tlf.: 934 65 901 så sørger hun for at 
noen henter deg.

Kirkeskyss i Vemundvik
Ønsker du kirkeskyss til Vemundvik 
kirke? Ta i så fall kontakt med: Hans 
Chr. Hagen på telefon: 901-75 373/ 
74 27 16 74 eller Rønnaug Efskin på 
telefon: 99 60 14 67.

Åpen kirke
Hver onsdag er Namsos kirke åpen. 
Kl. 08.30 – 15.30.

Årsmøte
Namsos menighetsråd holder sitt årsmø-
te, søndag 18. mars etter gudstjenesten.

Namsos menighetsråd

Kulturkveld med årsmøte
Onsdag 14. mars kl.18.00 arrangeres det 
kulturkveld med menighetas årsmøte i 
Otterøy kirke kl.18.00. 
Aktører i skrivende stund: Otterøy 
Bluesband, Sophies Salongorkester, In-
grid F. Husby og Trine Mohrsen, Otelie 
Tronvik, organist Irena, prest Hilde – og 
sannsynligvis blir det flere…… Felles-
sang. Servering.

Otterøy menighetsråd

hvem • hva • hvor • når

VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S
Dører • Vinduer

Ramsvika, 7810 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: post@vemundviksnekkerfabrikk.no

sivilingeniør

Robert Williamsen as
Prosjektadministrasjon MRIF • taksering MNTF

Telefon: 74 21 81 15, post@williamsen.no
www.williamsen.no

•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

TRAFIKKSKOLE
Sverres gate 4
7800 Namsos - mob: 911-28 430

svart på kvitt
f r i l a n s b y r å e t

Intet oppdrag for lite • intet oppdrag for STORT

Berre, 7870 Grong • Telefon: 74 33 21 56, 91 88 75 75
www.svartpaakvitt.no

SPORT - MOTESPORT - MOTE

Verftsgata 5, 7800 Namsos vTlf. 74 21 80 00 v www.tinoshotell.no

Tradisjonell basar i 
Klinga
Velkommen til den årlige basaren i 
kjerkstu i Klinga.Vi har som vanlig 
mange flotte gevinster.

Vi åpner dørene seinest kl. 11, og hol-
der det gående til alle lodd er solgt. 

Det blir også muligheter for å kjøpe 
kaffe med brød til.

Like før trekkinga på bøkene som er 
forhåndssolgt blir det en kort andakt.
Ta med masse penger og bli med på ei 
trivelig stund.
Vi tar også betaling med vipps. 

Klinga menighetsråd



KFUK-KFUM tar opp tradisjonen med 
BARNELEIR, etter sju års pause. Lei-
ren er berammet til rett etter at skolene 
tar ferie; fra 26 – 29 juni.

Dette året er leiren et samarbeid 
mellom KFUK-M og menighetene i 
distriktet.  Styret for Sømliøya håper at 
barn i aktuell aldersgruppe tar med seg 
venner og møtes på øya i juni. 

Hovedmålgruppen er de som dette 
skoleåret går ut av 4., 5. og 6.klasse, 
men det åpnes også for de som er yngre 
eller eldre. 
Arrangørene lover god variasjon i akti-
viteter bl a fotball, volleyball, kanopad-
ling, fiske fra land og fra båt, turer, lek, 
badeliv, samlinger rundt bålet, bibelfor-
tellinger.

Det vil selvsagt koste litt, men det gis 
søskenmoderasjon og rabatt hvis med-
lem i KFUK/M. Hvis økonomien er 
utfordrende, går det an å ta kontakt for 
finne en løsning. Pris: 750 kr pr barn. 

Påmelding til Sømliøya leirsted ved 
Vigdis Aa Gutvik.  
E-post: vigdalvik@gmail.com    
Tlf : 95746858 

Lokalkontakt:  Elisabeth Moen Rørvik, 
(elisabeth.moen.rorvik@kirken.nam-
dal.no). Ta kontakt ved spørsmål!

Sommerleir for
barn på Sømliøya
Sømliøya er KFUK-KFUM sitt 
leirsted i Nærøy kommune. Mange 
barn og unge har gode minner fra 
leir på Sømliøya. 

Sømliøya leirsted i Nærøy: Etter sju års pause 
blir det til sommeren barneleir på det popu-
lære leirstedet.

STEINKJER
Aavikbygget

Tlf.: 74 16 37 99

NAMSOS
Østre byområde
Tlf.: 74 27 22 99

VERDAL
Verdal stormarked
Tlf.: 74 07 92 06HUSTAD

– En tid for alt

Hun forteller at hun begynte som 
sommervikar og kirkegårdsarbeider i 
2007, og fikk etter hvert et vikariat ved 
kontoret, og siden fast, hel stilling i 2008. 

Heidi har vært kontormedarbeider, 
utearbeider og kirketjener. Som kontor-
medarbeider har hun vært støttespiller for 
menighetsrådene i Overhalla, Namsos, 
Klinga, Vemundvik og Otterøy. – Ingen 
råd er like, de er sammensatt av ulike 
personer som er valgt til å gjøre en felles 
jobb. I arbeidet har hun truffet mange 
interessante personer som har beriket hen-
nes liv, og som hun har lært mye av. Hun 
har også hatt mennesker på språkpraksis 
og arbeidstrening, og det har lært henne 
at alle har noe å bidra med hvis de får 
sjansen. 

På kirkekontoret er det plass til mye latter, 
for det er stor takhøyde for undringer i li-
vets små og store saker. Hun treffer men-
nesker i forbindelse med sterke øyeblikk; 
dåp, bryllup og begravelser. Som fersk 

vikar skulle hun være medhjelper ved en 
barnebegravelse. – Det berører personlig 
når en selv har barn i samme alder, og det 
er krevende å jobbe profesjonelt i møte 
med andre menneskers sorg. Men det er 
også givende å være en hjelper og kunne 
bidra praktisk med helt konkrete ting, 
sier Heidi.

Hun er også opptatt av at det er viktig 
med spredning i både alder og kompetan-
se i menighetsrådene. Hun har en appell.  
– Ikke la sjansen gå fra deg om du blir 
spurt før neste års valg. De fleste ønsker 
at kirka skal være til stede i lokalsamfun-
net, men dette gjør seg ikke selv. Det er 
viktig at folk stiller opp, og menighetsrå-
dene og Fellesrådet er ryggraden i kirka. 
Dyktige folk kreves for å få gode beslut-
ninger, mener hun.

Avslutningsvis: Hvorfor har du sagt opp 
jobben din? – Jo, jeg har fått ny jobb. Det 
er en tid for alt, og nå har jeg lyst til å gå 
videre til andre oppgaver, avslutter Heidi 
Lund Moen.

Av: Solrun F. Holien

Heidi Lund Moen har vært ansatt ved 
kirkekontoret i Namsos i cirka 10 år, 
men nå har hun sluttet i sin stilling.

Heidi Lund Moen har avsluttet sitt virke på kirkekontoret i Namsos.
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Vi leverer alt til:
• Barnedåp
• Konfirmasjon
• Bryllup
• Begravelser
• Kirkegårdspynting

NAMSOS
(tidligere
Namsos

Blomsterhandel)

Telefon: 74 27 32 69

Øivind Johansen AS
Havnegata 5
7800 Namsos

Tlf: 74 21 76 50
www.ojmusikk.no

Gudstjenester, 26. april – 24. juni 2018

8. april 2. s.i påsketiden   Joh 21,15-19
Namsos kirke kl. 11.00   Gudstjeneste
Klinga kirke kl. 11.00   Gudstjeneste

15. april 3. s.i påsketiden   Joh 10,1-10
Namsos kirke kl. 11.00   Gudstjeneste

22. april 4. s.i påsketiden   Joh 13,30-35
Klinga kirke kl. 11.00   Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 15.00   Samtaleguds 
   tjeneste
Namsos kirke kl. 18.00   Gudstjeneste
Dun kirke kl. 19.15   Samtaleguds 
   tjeneste

29. april 5. s.i påsketiden   Luk 13,18-21
Namsos kirke kl. 11.00   Gudstjeneste
Vemundvik kirke kl. 11.00   Konfirma 
   sjonsguds- 
   tjeneste

5. mai 
Klinga kirke kl. 10.30/13.00   Konfirma 
   sjonsguds- 
   tjeneste

6. mai 6. s.i påsketiden   Matt 7,7-12
Klinga kirke kl. 11.00   Konfirma 
   sjonsguds- 
   tjeneste
Otterøy kirke kl. 11.00   Konfirma 
   sjonsguds- 
   tjeneste

10. mai Kristi Himmelf.dag  Luk 24,46-53
Byfjellet Klompen kl. 11.00   Friluftguds- 
   tjeneste
Dun kirke kl. 11.15   Konfirma 
   sjonsguds- 
   tjeneste
Botnan kl. 18.00   Gudstjeneste

12. mai
Namsos kirke kl. 11/13.30   Konfirma- 
   sjonsguds- 
   tjeneste

13. mai Sønd. før pinse   Joh 3,16-21
Namsos kirke kl. 11.00   Konfirma 
   sjonsguds- 
   tjeneste

17. mai Grunnlovsdag   Matt 22,17-22
Otterøy kirke kl. 11.00   Gudstjeneste
Festplassen kl. 11.00   Gudstjeneste
Bangsund bo-og velferd 
kl. 13.00   Gudstjeneste
Dun kirke kl. 13.30   Gudstjeneste

20. mai Pinsedag   Joh 14,15-21
Namsos kirke kl. 11.00   Gudstjeneste
Vemundvik kirke kl. 11.00   Gudstjeneste 
(VOF)

21. mai 1. pinsedag   Joh 6,44-47
Seniorhuset kl. 11.00   Gudstjeneste

27. mai Treenigh.sønd   Luk 10,21-24
Namsos kirke kl. 11.00   Gudstjeneste

3. juni 2. s.i treenigh.t.   Joh 3,26-30
Namos kirke kl. 11.00   Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 11.00   Gudstjeneste

10. juni 3. s.i treenigh.t.   Joh 1,35-51
Solneset kl. 11.00   Friluftguds- 
   tjeneste
Klinga kirke kl. 11.00   Gudstjeneste
Jøa kl. 11.15   Friluftguds- 
   tjeneste

17. juni 4. s.i treenigh.t.   Matt 16,24-27
Namsos kirke kl. 11.00   Gudstjeneste
Otterøy kl. 13.00   Friluftguds-
   tjeneste

24. juni Sankthansaften   Matt 11,7-14
Namsos kirke kl. 11.00   Gudstjeneste

BANGSUND
Trafikksenter as
7822 Bangsund 
Tlf: 74 28 74 44

Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no

Namsos
Arkaden, 7800 Namsos. Tlf.: 74 21 63 50
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Har utviklet en helt ny standard
Dagsenterprosjektet i Nanjing har utviklet 
en helt ny standard for kvalitet på sentre 
for personer med nedsatt funksjonsevne 
i Kina, fremhever NORAD. Kinesiske 
myndigheter er så fornøyde med denne 
standarden, at de har snakket om å innføre 
den på nasjonalt nivå. 

Prosjektteamet har vært så flinke til å 
samarbeide med myndighetene, at fami-
lier med barn som har nedsatt funksjons-
evne nå får mer økonomisk støtte fra det 
offentlige. Dette resultatet blir også løftet 
fram i NORADs godkjenning av rappor-
ten fra Digni –  paraplyorganisasjonen for 
norske kristne organisasjoners bistandsar-
beid – for 2013-2016.  

– Prosjektet har overgått forventningene 
sine på flere måter, særlig når det gjelder 
trivselen til elevene, sier leder for Asia-
seksjonen i Areopagos, Grethe Raddum. 
Det er ingen selvfølge at dagsenterelever 
i Nanjing er så aktive og glade - og derfor 
fikk prosjektet skryt av det profesjonelle 
evalueringsteam som så på resultatene 
etter de første 5 års innsats. På dagsenteret 
får elevene lære å mestre hverdagen. Det 
er avgjørende for elevenes trivsel at læ-
rerne har en anerkjennende innstilling til 
elevene. Her går fagkunnskap, menneske-
verd og respekt hånd i hånd.  

«Happy Sports» 
skaper inkludering
Den lokale staben 
har samarbeidet 
stadig mer med 
andre dagsenter dette 
året. For eksempel ar-
rangerer de «Happy Sports» hver uke, der 
flere dagsenter deltar. Lokalsamfunnet har 
stilt til rådighet et stadium for sportsarran-
gementet. Her kan elevene sammen løpe, 
spille ballspill og leke. Samarbeidet er 
med til å spre visjonen til dagsenteret om 
å skape gode og aktive liv for mennesker 
med utviklingshemning. 

For å gi rom for bevegelse og lek har 
prosjektteamet leiet en hage på landet: 
Truls Eco Garden. Her deltar elevene fra 
dagsentre i Nanjing i matlaging, konkur-
ranser og hagearbeid. Også her arbeider 
prosjektteamet for å skape enda mer inte-
grering: De er begynt å invitere familier 
uten utviklingshemning med på aktivite-
tene. Målet er at personer med utviklings-
hemning skal få oppleve fellesskap med 
menneskene og samfunnet rundt dem. 
Drømmen er at det skal bli vanlig å inklu-
dere mennesker med utviklingshemning 
generelt i Kina, og at de skal bli et vanlig 
syn ute – ikke gjemt bort av skamfulle 
familier.

Større synlighet gir mindre skam 
Hvert år arrangerer Nanjing YWCA en 
stor offentlig festforestilling, der utvi-
klingshemmede elever synger, danser og 
opptrer. Nanjing YWCA er Areopagos sin 
partner og de som driver prosjektet lokalt. 
I desember 2017 gikk den sjette «Love @
Jingling»-forestillingen av stabelen, og 
denne gangen var det 300 involvert fra 
dagsenter over hele byen. 2000 mennes-
ker var publikum. 
– En slik forestilling har stor betydning 
når det gjelder å skape synlighet i lokal-
samfunnet, og gjøre familier stolte av sine 
utviklingshemmede medlemmer, mener 
Raddum.  
 
Grethe Raddum ser at en sentral ut-
fordring framover er å få tilstrekkelig 
praktisk og økonomisk oppbakking fra de 
lokale myndighetene til å forbedre livs-
kvaliteten til mennesker med utviklings-
hemning. 2018 og 2019 er de siste årene 
prosjektet kan motta støtte fra NORAD. 
– Å skaffe økte gaveinntekter i Norge og å 
få de lokale myndighetene enda mer med 
på laget blir svært viktig for prosjektet.

Av: Randi Dyrberg

Sentrumskvartalet

Industrivarer

Home of Grace-prosjektet var ett av tre Digni-prosjekter 
som fikk særskilt skryt fra NORAD. «Vi vil særlig trekke 
frem Areopagos’ arbeid med å styrke rettigheter og tilbud 
til personer med nedsatt funksjonsevne i Kina», uttalte 
NORAD om Home of Grace-prosjektet i Kina i 2017. 

Gode nyheter fra 
Home of Grace 
i 2017

Delegasjonen under fjorårets besøk i Kina
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– Da jeg takket ja til stillingen som kapel-
lan ved Sjømannskirken i New York visste 
jeg at jeg sa ja til inntil fem år i byen. Det 
er amerikanske visumregler som setter 
denne begrensningen. Og nå nærmer jeg 
meg slutten av mitt opphold her. Som fast 
ansatt i organisasjonen har jeg blitt tilbudt 
et nytt arbeidsted, nemlig Sjømannskirken 
i London fra mars av. 

Sjømannskirken i New York har ikke bare 
vært mitt arbeidssted de siste fem år, det 
har også vært mitt hjem. Vi er seks ansatte 
på Sjømannskirken i New York og alle 
bor vi på huset, så mine kolleger er også 
mine nærmeste naboer.  

Sjømannskirken spiller en viktig rolle i 
det norske miljøet her i byen, både som et 
møtested, kulturformidler og tradisjons-
bærer. Noen av dem jeg har møtt i løpet 
av min tid her oppholder seg i byen for 
en periode, slik som meg. Andre er i New 
York, fordi det er her drømmejobben fin-
nes. Andre forteller at det er mer tilfel-

dig, eller at planen var å bli et år i byen, 
men så ville kjærligheten det annerledes. 
Mange år senere har de fast bostedsa-
dresse her. 

Vi er kirke for alle nordmenn i utlandet 
og de vi har mest kontakt med oppholder 
seg på østkysten av USA. Noe av det 
vi er gode på er å legge til rette for at 
nordmenn med ulike historier, interesser 
og bakgrunn treffes. Dette gjelder ikke 
bare Sjømannskirken i New York, men 
alle steder hvor vi er tilstede. I fjor var 
jeg en del på reise. Blant annet feiret jeg 
gudstjeneste med nordmenn i Virginia 
Beach, Boston, Connecticut og Montreal 
i Canada. 

Ankerfeste for nordmenn
Sjømannskirken er et ankerfeste for 
nordmenn utlandet. Vi har 29 kirker rundt 
om i verden, i tillegg til sjømannsprester 
offshore, sjømannsprester for studenter 
og ambulerende studentprester.  Sjø-
mannskirken etablerte seg i New York i 

1878. De siste 25 år har kirken holdt til 
i Midtown på Manhattan og seks dager i 
uka stikker folk innom for en kopp kaffe, 
en vaffel og en prat.

Samarbeid
Årene som Sjømannsprest i New York 
har lært meg mye om samarbeid. Arbeids-
oppgavene jeg har er varierte og en uke 
er annerledes fra en annen. I løpet av et 
år står vi ansatte sammen om de fleste 
arrangement, både planlegging og gjen-
nomføring. Et eksempel er lunsjen som 
serveres hver første onsdag i måneden. 
Norsk tradisjonsmat serveres og mange 
nordmenn inviterer med seg kolleger for 
å introdusere dem til norsk matkultur. 
Julebasar er et annet eksempel. 

På det største arrangement som vi har, fei-
ringen av nasjonaldagen 17. mai, jobber 
stab og frivillige tett sammen. Da sørger 
vi for gatefest for cirka 3000 besøkende 
sammen med over hundre frivillige. Jeg 
er heldig som får samarbeide med mange 

Ellen Marie Skillingstad (35) fra Namsos 
(bildet) jobber som prest i sjømannskirken 
i New York. Hun ble ordinert som prest i 
Namsos kirke i oktober 2011, og fikk etter 
kort tids jobbing som prest i Oslo tilbud om 
jobb i Sjømannskirken. 

Ellen Marie har altså valgt en litt anner-
ledes jobbkarriere enn de fleste prester, og 
trives godt med å kombinere sin interesse 
for teologi og prestetjeneste med sin inter-
esse for folk og det å leve i andre kulturer i 
andre land. Menighetsbladet for Namsos og 
Fosnes har mottatt reisebrev fra den unge 
presten i New York: 

Ellen Maries arbeidssted
ble også hennes hjem
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frivillige i løpet av et år – i 2017 var tallet 
på antall frivillige timer omkring 3700. 
Sjømannskirken er en frivillig organisa-
sjon og vi er helt avhengig av at folk 
bruker noe av tiden sin på kirka.

Noe av det som ligger til min stilling er å 
dra ned til Washington D.C en gang i må-
neden for å lede gudstjenesten der. Dette 
arbeidet liker jeg veldig godt og også der 
har jeg fått venner for livet. Jeg har samta-
ler, er med på å arranger familiedag med 
piknik - en møteplass hvor nyankomne 
ønskes særlig velkommen til D.C-områ-
det. Noe av tiden bruker jeg til å treffe 
studenter og besøke norske ansatte, og til 
å dra på syke- og hjemmebesøk. Noe av 
det spesielle ved arbeidet i D.C-området 
er at det organiseres av en norsk kirkeko-
mité. Dette er frivillig engasjement, og de 
har ansvar for kirkekaffen, søndagsskole, 
julebasar og diakoni. Dugnadsånden er 
sterk også her. Jeg opplever at arbeidet 
drives på en flott måte. Mange generasjo-
ner er representert i miljøet, de er gode 
tradisjonsbærere og det kommer stadig 
flere barn til søndagsskolen. 

Stor overgang
Det jeg ikke var helt forberedt på da jeg 
takket ja til jobben som Sjømannsprest 
i New York var hvor tøft det kan være å 
skulle finne seg til rette i en ny by, selv 
om jeg har flere utenlandsopphold bak 
meg. Jeg kjente meg klønete både i møte 
med arbeidsoppgaver og folk jeg møtte, 
og ting var ikke like forutsigbart som jeg 
var vant med fra før. Mange som er nye 
i New York kan kjenne seg i denne erfa-
ringen. Både unge og voksne erfarer at 
overgangen til et liv i New York kan være 
overveldende i starten. De fleste finner 
seg til rette etter hvert, og det finnes dem 
som kjenner at det er rett å reise hjem et-
ter en tid. Mitt beste råd til de som er nye 

i New York er å ta turen innom Sjømanns-
kirken. Her kan de treffe andre i samme 
situasjon og utveksle erfaringer. Kanskje 
kan dette bidra til at overgangen blir litt 
mindre tøff. I starten av hvert semester 
inviteres nye og gamle studenter i byen 
på grøt, for at de skal få treffe hverandre, 
dele tips og erfaringer fra studentlivet i 
New York. I løpet av semesteret har vi 
også Ung i NY som er en quiz-kveld med 
servering av hjemmelaget mat. Da er det 
viktig å sette ord på vår tilgjengelighet; 
terskelen skal være lav for å ta kontakt 
med oss på kirka, og noe av det som har 
vært viktig for meg er å gjøre meg til-
gjengelig for nettopp studentene. De skal 
kunne ta kontakt med meg om de trenger 
hjelp til noe eller en å snakke med. 

Giftemål
Hver fredag har vi åpent for vielser, og 
folk kommer fra hele Norge for å gifte seg 
her. Å feire bryllup er noe av det kjek-
keste jeg gjør. For meg handler tro om 
relasjon, om Guds relasjon til mennesket 
og vår relasjon til hverandre. Livet er godt 
når vi møter en venn eller et menneske å 
elske. Livet er godt når vi finner mot til 
å tilgi eller til å elske etter å først holdt 
tilbake. Noen av de jeg har viet gjør det 
for andre gang, for andre er det første. I 
forkant av vielsen møtes vi til en ufor-
mell samtale, hvor vi bestemmer formen 
på vielsen og blir litt kjent. Vielsen er 
høytidelig og lett, og etterpå fortsetter vi 
feiringen med kaffe og bløtkake på kirka, 
før de fortsetter festen på Manhattan.

Om noen uker er det igjen tid for kon-
firmantleir på Sjømannskirken i New 
York. Da kommer blant annet ungdom-
mer fra Sjømannskirkene i NY/D.C, L.A, 
Houston, Miami og Rio, og tilreisende fra 
Connecticut, Ohio, Wisconsin, Virginia, 
Massachusetts, Iowa, Vermont og Canada. 

En helg med nye vennskap, undervisning 
i den kristne tro, opplevelser på Manhat-
tan og Beat for Beat venter. Sjømanns-
kirken ønsker å skape en gjenkjennelse 
fra trosopplæringen som er i Den norske 
kirke, så i løpet av et år har vi blant annet 
utdeling av 4- og 6-årsbok, Lys Våken og 
Tårnagentsøndag. 

Konfirmasjonsundervisning
Et av mine ansvarsområder er også kon-
firmasjonsundervisning i D.C og N.Y. og 
å følge opp alle som følger undervisning 
via internett. I fjor startet vi opp med et 
nytt og spennende tiltak, nemlig lederleir, 
og på leiren vil alle konfirmanter få tilbud 
om å bli med på leir i Houston i oktober. 

-Dersom du vil ha en jobb hvor du er på 
reise og mye blant folk, er en jobb i UD 
eller Sjømannskirken midt i blinken for 
deg, blir sagt til unge eventyrere med 
utferdstrang. Jeg trives godt med å jobbe 
i Sjømannskirken og nå er jeg klar for et 
nytt eventyr litt nærmere hjemme.

Hilsen  
Ellen Marie Skillingstad

New York skyline. (Foto: Ellen Marie Skillingstad)

17. mai er en 
stor dag som 

markeres i sjø-
mannskirka.   
(Foto: Privat)
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– Uten vann finnes ikke noe. Vi trenger 
det til å vaske oss, lage mat og drikke, 
så den jobben jeg gjør her er jeg virkelig 
stolt over, smiler Innocent.

Navnet hans betyr «uskyldig», men det er 
ingen uskyld å finne i flukthistorien hans. 
Først måtte han flykte da soldater kom til 
byen der han jobbet. 85 prosent av de som 
var i byen ble drept, hevder Innocent. 
Han flyktet mot byen der han og familien 
bodde, men etter to dager kom soldatene 
også dit. Det skulle vise seg at den beste 
løsningen var å flykte til nabolandet An-
gola, litt lengre sør i Afrika.

Koordinator i flyktningleiren
Til slutt havnet han og familien i flyktnin-
gleiren Kakanda der Innocent etter hvert 
fikk seg jobb som koordinator for Kirkens  
Nødhjelp. Nå passer han på at vannet 
alltid er rent, at søppelet blir tømt og at 
toalettene blir vasket. – Jeg får brukt ev-
nene og erfaringen min til å hjelpe, og det 
er flott å kunne støtte Kirkens Nødhjelp. 
Jeg er kristen, og for meg er det viktig 
å kunne hjelpe andre med de evnene og 
midlene jeg har for hånden, sier Innocent. 

Han får en liten lønn for jobben han gjør, 
men mye av drivkraften er lysten på å 
gjøre noe godt for andre. Han vet bedre 

enn de fleste hvor viktig rent vann er, 
for under flukten var det ofte at han ikke 
kunne drikke. Og som mange andre i lei-
ren har han vært syk fordi han har drukket 
urent vann.

Innocent er en av mange som hver dag 
jobber for Kirkens Nødhjelp. I landsbyer, 
byer, flyktningleirer og kriseområder i 
en rekke land rundt om i verden jobber 
Kirkens Nødhjelp for å sikre tilgang til 
rent vann, trygge toaletter, energi og mye 
annet. For at maskineriet skal fungere 
trenger man helter som Innocent.

Avhengig av hjelp for å hjelpe
Men for at maskineriet skal fungere trengs 
det også hjelp fra norske frivillige. Folk 
som ikke er på flukt, men som i likhet 
med Innocent har et engasjement og kom-
petanse til å gjøre en forskjell. Hvert år er 
tusenvis av slike frivillige med på å samle 
inn penger til Kirkens Nødhjelps arbeid 
gjennom Fasteaksjonen.
Og det er nettopp disse pengene som 
gjorde det mulig å starte opp arbeidet 
i Nord-Angola, raskt og effektivt. For 
Innocent og over tusen andre flyktninger i 
leiren har det vært livsviktig hjelp.

Også i år skal frivillige over hele Norge 
være med på å samle inn penger til 
brønnboring, latrinebygging og andre 
tiltak som redder liv rundt om i verden. 
Også du kan bidra når menighetene i 
Namdalen skal gjennomføre årets aksjon, 
enten ved å være bøssebærer eller å støtte 
aksjonen.

Av: Randi Dyrberg

Flyktningen 
som ble  
hjelpearbeider
– Vann er selve livet, sier Innocent 
Nigindu. Han flyktet med familien fra 
en blodig konflikt i Kongo. Nå er han 
en stor ressurs for Kirkens Nødhjelps 
arbeid i flyktningleiren der han endte 
opp.

Stort smil: Innocent Nigindu 
elsker jobben sin i flyktning-

leiren i Dundo i Angola. Han 
er selv flyktning fra Kongo, 

og setter pris på å kunne 
jobbe for Kirkens Nødhjelp 
med å hjelpe andre som har 

flyktet fra samme konflikt.

Konfirmanter ringer på døra
Tirsdag 20. mars 
kommer engasjer-
te konfirmanter 
og andre fra me-
nighetene rundt 
med bøsser, og 
lurer på om du vil 
gi en gave til Kir-
kens Nødhjelps 
fasteaksjon. Har 
du ikke kontanter, 
kan du for eksem-
pel vippse.

Ivrige bøssebærere, her representert ved, bak fra venstre: Julie 
Haugum fra Vemundvik, Robin Iversen fra Otterøy, Adrian Pollack-
Lie fra Fosnes. Foran fra venstre: Thomas Kvalø fra Klinga og 
Vetle Ryan Hestvik fra Namsos.
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Namsos Storsenter • Telefon: 74 27 32 22

Vårens konfirmanter
Vemundvik kirke lørdag 
28. april, kl. 11.00
Viktor Brede Johansen
Elise Sandneseng Sjølien
Sigrid Myrvik
Henrik Nysæther Myrvold
Filip Løkkemo
Marte Løkkemo
Brage Myrvik
Julia Lourdes Haugum Berg
John Magnus Foss Bruun

Ole Martin Aasen
Julie Anette Amdal
Camilla Bekkavik Hoddø
Patrick Bjerkestrand
Benjamin Andre` Eid
Jenny Olsen Guldvik
Arne Martin Ramberg Gåsbakk
Karen Marie Aagård Landsem
Ruben Kaldahl Larssen
Arne Magne Storøy Mohrsen
Christoffer Dypaune Røsnes
Siri Aaneng
Karen Sofie Bergslid
James Mæverick Buccat Cabusas
Andrine Elsrud Hammer

Klinga kirke 
lørdag 05. mai kl. 10.30

Dun kirke Kristi Himmel-
fartsdag 10. mai, kl. 11.15
Adrian Lars Martin Pollack-Lie
Brage Samuelsen
Christine Reppen
Niklas René Sandvik Skjærvik
Roar Tranås

Robin Andre Forås
Maria Bugge
Madelen Aasbø Hårstadstrand
Aksel Mathias Høyholm
Håvard Buner Færøvik
Gunnar Berger Barlien Berg
Benjamin Strøm Stene
Maya Tungseth
Sanna Windseth Selnes
Benedicte Porsanger Sandmo
Nora Wiik Myrvik
Kris Kjetil Tømmer
Malin Brecke
Benedicte Sørvig
Vetle Christian Øie
Aurora Linnea Holte Saksen
Troy August Brenden Nordhøy
Sebastian Duun
Renate Sofie Aune Johansen
Oskar Roaldsvik
Ole Tobias J. Hoff

Namsos kirke  
lørdag 12. mai, kl. 11.00

Namsos kirke  
lørdag 12. mai, kl. 13.30

Namsos kirke  
søndag 13. mai, kl. 11.00

Synne Skjærvik
Emma Tungseth Bruun
Sander Bromseth Lindseth
Nora Nordtvedt Brøndbo
Rakel Lovise Lyngve
Dina Flosand Aune
Dag Terje Skillingstad Larsen
Helena Atchariya Lueachan
Sindre Aspnes Davidsen
Erik Berg Heimdal
Are Gladsø Wibe
Othelie Lyngve
Nora Kvatningen
Andrine Elsrud Hammer  (Klinga)
Brage Due Opdal
Rikke Myrvik Fiskvik
Hannah Johnsen Bakken
Dina Charlotte Jensen Rønning
Nora Strand Kjendlie
Elise Sofie Moen Estil
Eline Brekkan Stiklestad
Maja Faxälv
Celine Viken Leithe

Otterøy kirke 
søndag 06. mai
Thea Selnes Aglen                                                                                                                                   
Ulrik Dille Båtnes                                                                                                                             
Ørjan Fjær                                                                                                                                         
Aurora Monslaup Fossland                                                                                                                                       
Robin Molden Iversen                                                                                                                                        
Kari-Anne Kammen                                                                                                                                      
Iver Tufthaug

June Berre
Ingeborg Aaring Ellingsen
Margrethe Grydeland
Adrian Hansen
Frida Elise Havik
Sandra Kalås
Martin Prussak Kvalø
Thomas Prussak Kvalø
Eira Maritsdatter Meosli
Ingrid Romstad
Sigrid Totsås Weglo

Klinga kirke 
lørdag 05. mai kl. 13.00

Kristine Flågan
Marco Tanem Hoddø
Ingeborg Amalie Kolberg
Nathalia Brønstad Lilleløkken
Miriam Lyng
Martin Nielsen

Klinga kirke 
søndag 06. mai kl. 11.00

Tina Sverkmo
Gyda Tyldum Tranås
Irma Marie Kvernland Skorstad
Oliver Haugen Wedø
Thea Angela Dahlen Husby
Bjørn Henrik Nagelhus
Petter Jansen Ytterdahl
Sara Aaring Tungseth
Frida Marie Svanheim-Hollup
Signe Samuelsen

Emma Johannessen Vågan
Ole Henrik Ytterdahl
Magnus Freland Åsegg 

Niklas Olav Anders Anderstig
Casper Ofstad Moen
Ivar Brikselli
Noah Mattias Lysberg
Oda Synnøve Meier
Thobias Jensen
Emma Hennissen
Elias Beier Hopen
Maren S. Bolkan
Ingrid Adde Dahl
Nora Lina Voie
Vetle Ryan Hestvik
Hilmar Berg Finnanger
Kristian Douglas Andrée Tranaas
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• Rideskole
• Kurs
• Utstyr for hest og rytter
• Stallplass

Kontakt:
Borghild Lande – mobil: 91 84 43 20

www.kvernbakkan.no
Facebook: Stall Kvernbakkan

Pliktavlevering 
Nasjonalbiblioteket er vår fremste kilde 
til kunnskap om Norge og norske forhold. 
Alt som publiseres og gjøres tilgjengelig 
for allmenheten, blir samla inn og bevart 
for ettertida i Nasjonalbiblioket i Mo i 
Rana. Alle som publiserer noe som er 
beregna for å spres utover en privat krets, 
må forholde seg til lov om avlererings-
plikt for allment tilgjengelige doument av 
9. juli 1989 nr. 32. Av papirdokumenter 

skal utgiver avlevere 5 eksem-
plarer, og produsent (trykkeri) 2 
eksemplarer. Andre publikajoner 
som cd, dvd og lignende skal av-
leveres i 2 eksemplarer fra utgiver. 
Avlevering skal skje vederlagsfritt, 
noe sender betaler porto for. Nasjo-
nalbiblioteket får inn regelmessig 
dokumenter fra den norske delen 
av internett.       
                       
Ett av eksemplarene bevares for 
ettertida i Nasjonalbibliotekets 
sikrings-magasin. De øvrige ek-
semplarene er utlånseksemplarer 
som fordeles mellom Nasjonalbi-
blioteket i Mo i Rana og Oslo, samt  
universitetsbibliotekene i Tromsø, 
Trondheim, Bergen og Oslo. Nasjo-
nalbiblioteket er et serviceorgan for 
landets biblioteker, museer, arkiver 
og andre institusjoner.    

5. november 2015 fikk Statsbygg i 
oppdrag av Kulturdepartementet å bygge 
ut Nasjonalbiblioteket i Mo, med et nytt 
automatlager og et nytt sikringsmagasin.     
  
Turid og Asbjørn Flosand tok, på vegne 
av menighetsrådet i Klinga,  kontakt 
med Nasjonalbiblioteket i Mo om det var 
mulig å få levere bøkene ved personlig 

frammøte. Jo da, det var helt i orden. Og 
på spørsmål om det var mulig å få omvis-
ning, dersom forfatter var med, var svaret; 
Skulle bare mangle, omvisning skulle  
det bli.  

Etter en trivelig tur med Asbjørn som 
sjåfør fram til Mo, var vi neste morgen, 
6. november 2017, til avtalt tid, klare for 
oppmøte i Nasjonalbiblioteket. Vi var 
ventet, avdelingsleder Rigmor tok i mot, 
så etter innregistrering og diverse, fikk vi 
en grundig orientering om virksomheten. 
Direktøren kom og prata med oss ei stund, 
så tok hun bøkene om Klinga kirke med 
seg, og vi skulle møtes seinere. Etter ei 
fin og imponerende omvisning,  skulle vi  
sjå om vi fant igjenn våre bøker. De lå da 
klare for innregistrering, slik at vi skulle 
få være med på dette. Ganske spesielt.                                                              
Klinga menighetsråd skulle levere tre 
eksemplarer, og Designtrykk, Namsos, to 
eksemplarer.

Det er ikke vanlig med folk på besøk, og 
her var klare regler for alt. Det var kode-
lås på alle dører, til og med på toalettene. 
Besøket foregikk i en svært vennlig og 
trivelig tone, og vi takka så pent vi kunne 
for oss. 

Av: Ole Harald Røthe

Nasjonalbiblioteket:
Bevarer fortiden 
for fremtiden

Sjøl om Universitetsbiblioteket ved Univer-
setet i Oslo hadde  ivaretatt nasjnalbiblio-
tekfunksjonene helt sida 1813, skulle det gå 
nesten 200 hundre år før Norge fikk et eget 
fullt utbygd Nasjonalbibliotek. «Nasjonalbi-
blioteket er et bibliotek som bevarer fortiden 
for fremtiden».  

Delegasjonen med Ole Harald Røthe (med boka) og 
Bjørg Klingen sammen med to av de ansatte ved Nasjo-
nalbiblioteket i Mo i Rana.
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TÅR NAG ENTHE LG
Ringing med tårnagentklokka utløste sta-
dig nye oppdrag. Det var alt fra å leite et-
ter kirkesølv som var forsvunnet, til å vise 
at de kunne samarbeide. Vi ble også kjent 
med Moses, en mann som fikk et kjem-
peoppdrag. Han skulle lede Israelsfolket 
ut av Egypt, men som tårnagentene, ble 
han ikke overlatt til seg sjøl. Gode agenter 

jobber sammen, og Gud går med oss.
Kirketårnet må utforskes av tårnagenter, 
og der fant de jammen kirkesølvet. Mon 
tro hvordan det hadde havnet der?
Tårnagentene bidro også på gudstjenesta 
på søndagen. Her viste det seg at de hadde 
fullført alle oppdragene og kvalifiserte til 
dusør.
Takk til tårnagentene for ei trivelig helg, 
og takk til senioragentene – også kalt kon-
firmanter – for solid innsats!

Klinga og Namsos
Tredjeklassingene i Klinga og Namsos ble 
invitert til å være Tårnagenter den andre 
helgen i februar. 12 agenter troppet opp 
og hadde en spennende dag i og rundt 
Klinga kirke lørdagen og i Namsos kirke 
søndag. De løste koder og fant frem til 
lure gjemmesteder i kirken, de fulgte 
fotspor og sjekket fingeravtrykk, og lærte 
mer om fastetiden, Moses og gudstjenes-
ten. Ungene hadde det så stas at foreldre-
ne slet med å få dem med seg hjem når de 
skulle hentes, og både de voksne lederne 
og ungdomslederne gikk hjem med smil 
om munnen etter å vært sammen med så 

positive unger begge dagene. Det er gøy å 
kunne tilby trosopplæringstiltak som blir 
så godt mottatt av dem som får til å bli 
med!

Av: Gunn Ågot Leite/Elisabeth Moen Rørvik

Namdal 
Utstopping
Adresse: Enganvegen 82 
               7810 Namsos
Telefon: 91543676

Billedtekst:

Billedtekst: Billedtekst:

Billedtekst:

Seks tårnagenter inntok Dun kirke ei 
helg i januar. Etter å ha hvisket agent-
koden slapp de inn i kirka gjennom en 
labyrint der de måtte både krype  
og hoppe.
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    Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner. 

Vi formidler gravstein og inskripsjon. 
 

Hjemmeside: www.nambeg.no 
  Berte og John Hegge 

 
 

Døgnvakt: 74 27 23 61 
 

Abel Meyers gate 21, 7800 Namsos 

  

 

   
 

 

 
 
 
                                                                      
  

 

Jeg sitter og skal skrive andakt til 
menighetsbladet. Hva skal jeg skrive 
om denne gangen? Ute ligger snøen, 
og sola skinner. Når jeg er ferdig, skal 
jeg ut på ski. Men altså først,  
andakten.
I skrivende stund står vi ved inngangen 
til fastetida, - denne tida som i kirkeåret 
er ei forberedelsestid før påska. Så følger 
påska, så alle konfirmasjonene rundt i 
menighetene våre, og så pinse. Og da er 
våren her. 

Jeg tilhører nok dem som synes at vinte-
ren, spesielt november og desember, kan 
være ei tung tid. Så kommer januar. Så 
snur det. Jeg gleder meg stort over dagene 
som raskt blir merkbart lengre. Dagene 
som blir lengre og lysere, er det et bilde 
på håp? For mange kan det være det; og 
ikke bare et bilde, men en opplevelse. 
Kanskje blir dette en andakt om nettopp 
håp?

Hva er håp?                                                                                                                                             
Ei tru på at det skal gå bra; at ting skal 
ordne seg; at det som oppleves vanskelig 

nå, skal ta slutt. Jeg veit ingen 
annen som formidler håp  
som Jesus. 

Han var – og er – en håpsbærer 
for mange. Tenk på hva Bibelen fortel-
ler om hvordan han møtte folk: Tenk på 
hvordan han så mennesker og hva de 
trengte. Tenk på hvordan han alltid valgte 
side – med de små, de undertrykte, barna, 
kvinner, de sjuke, de utstøtte. Han som 
sjøl starta sitt jordeliv, ikke bare som et 
barn, men som et barn på flukt.
                                                                                                                                                
Ja, han var en annerledes Messias enn den 
som var venta da han kom.
Tenk på hvordan han reiste opp men-
nesker og fikk dem til å se på seg sjøl 
med nye øyne. Tenk på hvordan han 
forandra mennesker og menneskers liv.                                                                    
Det skjedde ikke bare i bibelsk tid, det 
skjer fortsatt. Mennesker opplever også 
i dag å få livet sitt forandra i møte med 
Jesus.
 
Jesus kom med frigjøring. Han kom med 
aksept. Han kom med frelse. I han møtte 
– og møter – vi Gud.

                                                                                                                                                      

Og påskedagsmorgen forteller oss at dette 
ikke bare var noe som skjedde en gang. 
Men fordi Jesus vant over døden, er han 
her fortsatt – og gir oss tru og håp, mot og 
(nye) krefter

Så, ja, for meg kommer våren med håp! 
Hilde Lundquist

Sogneprest i Otterøy

Kommer våren med håp?
Hilde Lundquist

Sogneprest i Otterøy

Visst
Visst skal våren komme.                                                                                                         
Visst skal jorden bli ny.                                                                                                                              
Visst skal solen flamme                                                                                                                                           
fra en himmel uten sky.                                                                                                                                             
Visst skal noen danse.                                                                                                                                 
Visst skal noen le.                                                                                                                                              
Visst skal barna klatre                                                                                                                                      
høyt i livets tre. 

(Eyvind Skeie, fra plata «Visst skal våren komme»)

BAKERI – KONDITORI

7800 Namsos
Telefon: 74 27 22 82

Odd
Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 – Namsos
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SIDE

Finn 5 feil

Vitser

Kvelden før Jesus ble korsfestet, feiret han påskemåltid 
med disiplene sine. Finn de fem feilene i bildet til høyre!

Tegning: Jan McCafferty

Tegning: Jan McCafferty

Mannen gikk inn 
på reisebyrået og sa:

– Jeg vil ha en billett til Sikte.
– Sikte, hvor er det? 

– Jeg vet ikke, men på 
værmeldingen sa de at det 

var bedre vær 
i Sikte.

– Hvorfor 
spiser du plaster?
– Jeg har så vondt 

i magen.

– Hvorfor putter du 
iPhonen din i juspressa?

– Jeg lager Apple-jus.

Jesus vasket disiplenes føtter.
Prikk til prikkFargelegg!

Jeg takker deg for at jeg er så underfullt laget.

Underfulle er dine verk, det vet jeg godt.

Supersetning
Salme 139,14

9 
2017

27. august

  Når jeg ser 

din himmel

Ju jitsu 
– lær samuraienes 

selvforsvar!
side 9

Ditt ord er en lykt for min fot 

og et lys for min sti.

Supersetning
Salme 119,105

10 
2017

17. september

Gud gir 

  de 10 bud

Gøy 
med basketball!

side 9

Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal 

dere få alt det andre i tillegg. 

Supersetning
Matteus 6,33 15 

201719. november

Guds rike og 
de små

Hyttelandsby 
i skogen!      

side 9

For så høyt har Gud elsket verden at han ga sin 
Sønn, den enbårne, for at hver den som tror på ham, 
ikke skal gå fortapt, men ha evig liv.

Supersetning
Johannes 3,16

14 
2017

5. november

En ny himmel og 
  en ny jord

– Jeg elsker 
å synge!     

side 9

Søk først Guds rike og hans rettferdighet, 
så skal dere få alt det andre i tillegg. 

Supersetning
Matteus 6,33

13 
2017

29. oktober

Jesus og 
den lamme 

mannen

Kult med 
hip-hop!   

side 9

Jeg gir deg skatter som er skjult i mørket, og rikdommer gjemt på hemmelige steder, for at du skal kjenne at jeg er Herren, som kaller deg ved navn.

Supersetning
Jesaja 45,3

12 
2017

15. oktober

Skatten og 
perlen

Aktive Ester! 
side 9

Søk først Guds rike og hans rettferdighet, 
så skal dere få alt det andre i tillegg.

SupersetningMatteus 6,33

11 
2017

17. september

Jesus hos Marta og Maria

Koselig med kanin!side 9

Gi barnebladet 
BARNAS til et barn 

du er glad i!

Disse oppgavene 
er hentet 
fra bladet.

Bestill
abonnement

 på sondagsskolen.no 
eller 22 08 71 00

Tegn en strek fra 1 til 2 og så videre. Hva skjuler seg?

1

2
3

4

5

6 7

8

9

10

11

12

13

1415
16

17

18
19

20

21

22
24

25

26
27

28

23



Returadresse:
Kirkekontoret i Namsos

Abel Meyers gate 10
7800 Namsos

til menighetsbladet
Vipps er Norges mest populære betalings-
app. Nå kan du Vippse en gave også til 
menighetsbladet.

Når du åpner appen og kommer til oversik-
ten er det bare å gå til det sirkelrunde ikonet 
øverst på siden, og trykk på «Betal». Deretter  
kan du bruke følgende kode: 132541. Da åp-

nes automatisk «Menighetsbladet for Namsos 
og Fosnes» på skjermen og du trykker på den 
muligheten. Dermed blir du ført til siden der 
du velger beløp. Her fører du inn beløpet. Det 
er fint om du i meldingsfeltet oppgir hvem du 
er. Vipps, så har du gitt menighetsbladet en 
verdifull gave som utelukkende går til driften.

-red-

Ber om en «ekstra-slant» 
til menighetsbladet
Arbeidet i våre menigheter er mangfoldig  
og viktig. Menighetsbladet er et viktig or- 
gan for å informere om vår virksomhet. Men,  
det koster penger å lage et menighetsblad.

Menighetsbladet fikk i fjor et underskudd 
på om lag 40 – 45.000 kroner. Det har 
også vært tilfellet tidligere år. Nå setter vi 
i gang en aksjon for å bedre økonomien. 
Flere tiltak blir nå gjort, noe som vi håper 
vil forbedre vårt økonomiske fundament.
Menighetene gjør et positivt og godt ar-
beid for barn, ungdom og eldre. Aktivi-
tetene er mange og mangfoldige. Vårt 
inntrykk er at arbeidet blir satt pris på. 

Derfor er det samtidig viktig å kunne 
fortelle innbyggerne om hva vi bruker 
tid, penger og ressurser på. Det blir gjort 
gjennom menighetsbladet.

Vipps til menighetsbladet
I fjor høst ble vi tilknyttet Vipps. Dermed 
er det mulig å vippse en slant til menig-
hetsbladet. Dette er den mest populære 
betalingsløsningen i Norge, og svært 
enkel i bruk.

Fordelen med Vipps er at du kan vippse 
akkurat når du vil, hvor du enn er, og med 
hvilket som helst beløp du ønsker. Koden 
du bruker er denne: 132541.

Vi hadde en lignende aksjon i 2013. Da 
fikk vi også litt utfordringer når det gjaldt 

økonomien. Den gangen ble resultatet en 
overveldende respons på vår bønn om en 
liten ekstragave til menighetsbladet.

Vi når ut til alle menighetene og vi vet 
at folk setter pris på bladet som havner 
i postkassene fire ganger i året. Vi gjør 
vårt ytterste for at alle skal få bladet. På 
den måten kan man følge med på hva 
som skjer, når det skjer og ikke minst 
alt som angår slekters gang i Namsos og 
Fosnes. Vi har også en del som er utflytta 
fra kommunene, disse får bladet tilsendt 
i posten.

Vi håper at folk fortsatt ønsker å støtte 
menighetsbladet og er glade for å få det  
i postkassen.

For menighetsbladet Namsos/Fosnes
Alf Bergin
(redaktør)

•  Ekstra giro med informasjon sendes 
 til alle husstandene i Fosnes   
 og Namsos.
• De fem menighetsrådene  
 (Namsos, Fosnes, Vemundvik,  
 Otterøy og Klinga) anmodes om at
 én ofring i året dedikeres til 
 menighetsbladet.
• Ekstra innsats for å styrke annonse-
 omsetningen i bladet.
• Anmodning om en ekstragave fra 
 menighetsbladets lesere.


