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Namsos Kirkekontor
Tirsdag – fredag kl. 09.00 - 15.00
Sentralbord: 74 21 64 40

E-post til Namsos kirkekontor:
post@kirken.namdal.no
Hjemmeside: www.kirken.namdal.no

Kirkeverge: Helge Lauvsnes, 93 46 86 69
Ass. kirkeverge: Mai-Britt Skaret, 93 46 85 31
Prost, Namdal prosti:  
Roald Iversen   92 60 21 49
Resepsjon: Randi Lauritzdatter Hauan, 93 46 89 57
Gravarkiv: Gøran Jørgensen, 47 33 94 50
Diakon: Jon Ingvar Østnes, 93 46 82 90

Gravere:
 Gøran Jørgensen, 47 33 94 50
 Svein Erik Midtsian, 95 81 20 80
 Jonas Sylstad, 41 51 54 34

Menighetsrådene:
 Namsos: Leder, Tore Strøm 91 17 62 44
 Klinga: Leder, Trine Spillum, 45 86 67 89
 Vemundvik: Leder, Anita Volden, 47 83 62 22
 Otterøy: Leder, Trond A. Tronvik, 74 27 11 52
 

E-post til menighetsrådene:
 Sekretær: Ole Morten Olufsen 40 64 42 04
 ole.morten.olufsen@kirken.namdal.no

Namsos sokn:
 Kirketjener, Randi Lauritzdatter Hauan, 93 46 89 57 
 Kantor Elina Karpinska, 93 46 85 62 
 Diakon: Jon Ingvar Østnes 93 46 82 90
 Sokneprest: Mark Akali 93 46 81 78
 Trosopplærer: Elisabeth Moen Rørvik 99 64 02 26

Klinga sokn:
 Kirketjener: Jonas Sylstad 41 51 54 34
 Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk 
 Diakon: Jon Ingvar Østnes, 93 46 82 90
 Trosopplærer: Ellen T. Brorson

Vemundvik sokn:
 Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk 
 Diakon: Jon Ingvar Østnes, 93 46 82 90
 Trosopplærer: Gunn Ågot Leite 93 46 59 01
 Kirketjener: Ole Morten Olufsen 40 64 42 04

Otterøy sokn:
 Sokneprest: Hilde Lundquist, 93 46 81 71
 Kirketjener: Svein Erik Midtsian, 95 81 20 80
 Diakon: Jon Ingvar Østnes, 93 46 82 90
 

 Trosopplærer: Gunn Ågot Leite 93 46 59 01
 Organist: Irena Cepuliene

Fosnes Kirkekontor
Tirsd., onsd. og fred. kl. 09.00 - 15.30
E-post til Fosnes kirkekontor:
gunn-aagot.leite@fosnes.kommune.no
Telefon: 93 46 59 01

 Sokneprest: Hilde Lundquist, 93 46 81 71
 Kateket: Gunn Ågot Leite, 93 46 59 01
 Trosopplærer: Gunn Ågot Leite, 93 46 59 01
 Organist: Irena Cepuliene

Menighetsrådet:
 Leder: Toril O. Holthe, 41 64 47 50

Dun:
 Sokneprest: Hilde Lundquist, 93 46 81 71
 Kirketj./graver: Frederick Mausner, 95 82 96 58

Salen kapell:
 Sokneprest: Hilde Lundquist, 93 46 81 71
 Kirketj./graver: Frederick Mausner, 95 82 96 58

2

Redaksjonskomitéen for Menig-
hetsblad for Namsos og Fosnes
Anne-Lill Newermann
newer@online.no
Elisabeth Moen Rørvik
elisabeth.moen.rorvik@kirken.namdal.no
Solrun F. Holien
solrholien@hotmail.com
Turid Gundersen
turid.gundersen@felleskjopet.no

Siw Elin Haugan
siw-elin@yahoo.no 
Alf Bergin (redaktør)
alf@svartpaakvitt.no

Artikler og bilder kan sendes til redaktøren  
på e-post. Eller via post til: Kirkekontoret, 
Abel Meyers gate 10, 7800 Namsos. 
E-post: post@kirken.namdal.no

Design: Svart på Kvitt SA • Opplag: 6.000

INNHOLD 

Leder    2
Slekters gang   3
Konfirmantdåp   3
Hvem – hva – hvor  4
Gudstjeneste på Klompen  5
Rekort på Pålhaugen  5
Gudstjenester   6
Restaurering orgel i Vemundvik 7
Dugnad i Namsos og Høyknes 8
Årets konfirmanter   8 
Engasjert og taletrenge damer 10
Ettertraktet og populært kor 12
Gospelcamp   13
Andakt: Vitne om Jesus  14
Barneside   15
LiV – Ledere i Vekst  16

Deadline for stoff til nr. 3 – 2018 er: 
Fredag, 31. august.

Sommartider, hej hej...

slekters gang, til og med 15. mai 2018

Sommeren er over oss. Plutselig var 
den der. Vi har ventet og ventet. Fra 
radioen strømmer Gyllene Tiders 
«Sommartider, hej hej».
Nyt dagen, nyt tiden, det spirer og gror 
på åker og eng. La sola fylle oss med 
energi til å møte en ny høst. Ja, for det går 
ubønnhørlig mot mørkere tider. Om et par 
uker snur sola, da er det viktig å ta vare på 
hver eneste dag.

Nytt fra denne utgaven av menighets-
bladet for Namsos og Fosnes, er at vi nå 
i stor grad benytter oss av Posten som 
distributør. Vi har jobbet mye for å få 
tettet alle hull, så nå har vi et stort håp 
om at alle husstander vil få bladet. Vi tar 

imidlertid intet for 
gitt, distribusjon er 
både vanskelig og 
utfordrende. 

Jeg skjønner at 
det faller på egen 
urimelighet å be 
dere som ikke 
mottar bladet om en 
tilbakemelding. Men, 
skulle det være slik at dere hører om noen 
som ikke mottar bladet, setter vi stor 
pris på å høre om det. Vi gjør imidlertid 
så godt vi kan, så vi håper at denne 
overgangen til Posten vil ble til glede for 
alle sammen.

Alf Bergin

Redaktør, Alf Bergin.
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Døpte i Namsos 
Ane Alette Bangstad
Nora Kvaale Holthe
Theodor Brønn Tenderland
Emma Mikaela Henriksen Aakervik
Imre Sebastian Høgden
Sarah Kvaale Lysholm
Edwin Linmo Andersen
Anne Aglen Fossland (Døpt i Otterøy kirke)
Signora Blengsli Valø (Døpt i Ranem kirke)
Troy August Brenden Nordhøy
Bente Flaat Williamsen
Johannes Barlien
Pernille Bergum Nordgård
Ola Horsfjord Bromseth
Iben Helene Almvik Fossum

Døde i Namsos
Tordis Bruun-Olsen
Stein Olav Holm
Inger Synnøve Hansen
Lars Olof Andersson
Solveig Aakervik
Kjell Torbjørn Nordli
Alfhild Kristiansen
Bjørg Austvik
Laila Iren Nilsen
Bjørg Aasheim
Anne Marie Høye
Ingebjørg Havik

Frode Viken
Kjell Wågan
Solrunn Hodø Derås
Aase Helene Andresen
Peder Kristian Rødli
Malmfrid Schwartz
Jens Martin Rasmussen
Eli Aursand
Karin kongensøy
Nils Martin Efskin

Døpte i Klinga
Henrik Solum Følstad
Sander haugum
Nikolai Otterbekk Kjelbotn
Iselin Alte
Henrik Elian Romstad
Ole Karlot Gomez Rønning
Isak Reitan Trana
Rakel Linnea Nordhøi Gulbrandsen
(Døpt i Namsos kirke)
Odin Nikolai Tronvik
Nathalie Louise Lona Vårly (Døpt i Ranem kirke)
Malin Kvalvik Flak
Oliver Andersen Høyvåg
Emil Landsem

Døde i Klinga 
Irene Othilie Derås
Jan Lyder Sund

Ragnar Moe
Gerd Helen Bekkavik
Ragnhild Gladsø
Aud Saur
David Johnsen
Christian Linn

Døpte i Vemundvik 
Ludvik Sundsvik Pettersen
Cornelia Nynes-Dahlberg (Døpt i Namsos kirke)
Olai Olsen Helmersen

Døde i Vemundvik
Randi Selvig Gundersen

Døde i Otterøy
Meiner Johannes Finnanger
Lorentz Windseth
Frøydis Nikoline Berg
Ingrid Øien

Døde i Fosnes
Brynhild Spillum
Rune Nygård
Åsta Kristine Buarø

Juni 2018
Nr. 2 – Årgang 15

Søndag 8. april ble Troy August Brenden Nordhøy (bildet)
døpt i Namsos kirke. Én måned senere var han konfirmant.

Han kom med mamma Beate Brenden og pappa Thomas Nord-
høy sammen med fadderne Petter Andersen og Monica Hestvik. 

Alle ble med opp i koret for å være vitner til dåpshandlingen. 
Dåpskandidaten var rolig, stemmingen var god og han kjente seg 
trygg på at han hadde tatt et godt valg. 

Dåpen er et lavterskel tilbud for alle hvor man innlemmes i den 
kristne kirke. På Gudstjenesten den 13. mai ble Troy konfirmert i 
Namsos kirke. Se bilder av konfirmantene på side 10 og 11.

Tekst: Mark Akali
Foto: Beate Brenden

Konfirmantdåp
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Kirkeskyss
Trenger du kirkeskyss til gudstjenestene 
i Klinga kirke? Da kan du ta kontakt 
med Johannes Strømsnes tlf. 962 
27 911. Velkommen til gudstjeneste i 
Klinga kirke. 
                  Klinga menighetsråd

Etterlysning
Vi skulle gjerne hatt én person til, 
som kan hjelpe oss med kirkeskyss til 
Klinga kirke. Har du lyst og anledning 
til å bidra, er du velkommen til å ta 
kontakt med Håkon Rygh, på telefon 
415-61817.

Klinga Menighetsråd

Klinga menighets 
minnefond/blomsterfond
Du kan støtte minnefondet ved å gi 
en gave i forbindelse med begravelse/
bisettelse i Klinga menighet. 
Minnekortene får du kjøpt hos Marit 
Wester i Bangdalen, YX bensinstasjon 
Bangsund, og på posten i Coop Extra 
på Spillum. Klinga menighet takker 
for gaven du vil gi til minnefondet/
blomsterfondet.

Klinga Menighetsråd

Kirkeskyss i Fosnes
Fosnes menighetsråd ønsker å tilby 
kirkeskyss til dem som av ulike grun-
ner har vanskelig for å komme seg på 
gudstjenester. Ring Gunn Ågot Leite 

på tlf.: 934 65 901 så sørger hun for at 
noen henter deg.

Kirkeskyss i Vemundvik
Ønsker du kirkeskyss til Vemundvik 
kirke? Ta i så fall kontakt med: Bjørg 
Skomsvoll på telefon: 74 27 16 74,
eller Rønnaug Efskin på telefon:  
99 60 14 67.

Åpen kirke
Hver onsdag er Namsos kirke åpen. 
Kl. 08.30 – 15.30.

Konfirmantjubileum i Namsos
Invitasjon til 50- 60- og 70-årskonfir-
manter i Namsos lørdag 1. september 
og søndag 2. september. Lørdag er 
det arrangement med historielaget og 
søndag gudstjeneste med påfølgende 
bespisning og sosialt samvær i Menig-
hetssalen.

Namsos menighetsråd

Takk for minnegaver
Vi vil på denne måten få rette en takk 
for alle bidrag til vårt minnefond.

Otterøy menighetsråd

Basar Vemundvik
Sankthansaften: lørdag 23. juni kl. 
12.00 – 15.00. Åresalg, lodd på bok 
med mange fine premier. En trivelig 
oppladning til Sankthansfeiring.

Vemundvik menighetsråd

hvem • hva • hvor • når

VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S
Dører • Vinduer

Ramsvika, 7810 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: post@vemundviksnekkerfabrikk.no

sivilingeniør

Robert Williamsen as
Prosjektadministrasjon MRIF • taksering MNTF

Telefon: 74 21 81 15, post@williamsen.no
www.williamsen.no

•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

TRAFIKKSKOLE
Sverres gate 4
7800 Namsos - mob: 911-28 430

svart på kvitt
f r i l a n s b y r å e t

Intet oppdrag for lite • intet oppdrag for STORT

Berre, 7870 Grong • Telefon: 74 33 21 56, 91 88 75 75
www.svartpaakvitt.no

SPORT - MOTESPORT - MOTE

«Misjonskjelen» bke også funnet 
fram, der det ble kokt kaffe og servert 
skuffkake. Kollekten gikk denne gang 
til menighetens arbeid.

De fremmøtte hadde tatt med seg pøl-
ser og lomper som ble grillet på bålet. 
Folk koste seg langt ut over dagen i det 
fantastiske påskeværet. Mange nyttet 
anledning til å gå helt på toppen av 
Pålhaugen der minneplaketten over 
Helmine er. Og for de uinnvidde som 
ikke vet hvem Helmine er:

Hun het Fredriksdatter til etternavn, 
men ble trolig i dagligtale kalt Mina. 
Hun bodde i heimen sin på Vikan i ei 
lita stue som faktisk står enda.

12. desember skulle bli en skjebnedag 
for 12-åringen som under skolegangen 
losjerte på Sandmoen ved Frøvarp. 
Hun ville hjem, det var like før jul med 
snøfokk og uvær. Hun la avgårde, men 
nådde aldri hjemmet sitt på Vikan.  
Mina må ha gått gjennom djup snø i 
gjennomvåte skjørt, dødstrøtt, forfros-
sen og redd. Vinterværet ble for tøft for 
den lille jenta. Hun ble funnet som-
meren etter, der hun lå under den store 
steinen på Pålhaugen. Hun ble begravet 
26. juli 1874. På steinen er det festet en 
minneplate som forteller om hendelsen 
vinteren 1873.

Av: Turid Gundersen

Pålhaugenrekord
«Stillhetens dal» bar kanskje ikke 
navnet med rette, da det var påske-
andakt med rekordtilstrømning i 
påska.

Prost Roald Iversen holdt en liten andakt på 
Pålhaugen i påska. 

Verftsgata 5, 7800 Namsos vTlf. 74 21 80 00 v www.tinoshotell.no

5

Kristi Himmelfart:
Gudstjeneste på Klompen
Hva er vel mere naturlig enn å feire 
«Himmelspretten» på byfjellet?
Knappe 50 personer tok utfordringen 
og møtte opp.

For andre år på rad inviterte Namsos 
menighet til gudstjeneste på Klompen. Et 
lite antall personer startet turen nede ved 
kirka og vandret i prosesjon opp bakkene. 
Leder i pinsemenigheten, Bente Myrvold, 
bar korset og ledet an sammen med sog-
neprest Mark Akali. Vel oppe på toppen 
ventet flere som hadde kjørt bil deler av 
veien, men de måtte likevel ta bena fatt de 

siste hundremeterne fra vegbommen da 
denne var stengt. 
Kantor Elina Karpinska hadde fraktet 
med seg el-piano og forsterker, og spilte 
vakker ledsagelse til salmesangen og til 
preludium og postludium. Våren av Grieg 
fikk et ekstra løft når en samtidig kunne 
se utover byen, sjøen og trærne som var 
forsiktig pyntet med grønnskjær. Sogne-
presten inviterte menigheten til veksel-
lesing av tekster om jorden og hvordan 
vi tar vare på den. Prekenen tok utgangs-
punkt i Lukasevangeliets tekst om Jesu 
himmelfart, og under forbønnen sang vi 
salmen «Jeg vil gi deg, o Herre, min lov-

sang» som menighetssvar. 

Det var en gripende og flott 
gudstjeneste, og etterpå 
kunne vi nyte kirkekaffen 
som frivillige fra menig-
heten hadde ordnet i stand. 
Alle fremmøtte tok seg god 
tid i det nydelige været og 
koste seg med kaffe og prat 
som avslutning på en trive-
lig stund.

Av: Solrun F. Holien

Årets basar i Klinga
Basaren i kirkestua i Klinga 21. april ble meget vellykket. På tross av, eller på 
grunn av dårlig vær, var det mange som besøkte oss for å kjøpe lodd, drikke 
kaffe og kose seg. De fleste lodd og gevinster gikk ut. Noen har mer vinner-
lykke enn andre, men vi håper at alle hadde trivelig dag.
En stor takk til alle som kjøpte lodder, både på tombolaen og på bøkene. Takk 
også til alle som ga oss flotte gevinster. Gledelig at mange benyttet seg av  
betaling med Vipps. Basaren ga et kjærkomment overskudd på kr 43 273,-. 
Klinga kirke 150 år 
Menighetsrådet i Klinga vil rette en stor takk til alle som har kjøpt den flotte 
boka «Klinga kirke 150 år » av Ole H. Røthe. Det er fortsatt mulig å kjøpe den.
Stor takk også til alle som har støttet oss med pengegaver i forbindelse med 
utgivelsen av boka. 

Klinga menighetsråd

Prosesjonen på vei opp «Klompenbakkan», anført av Bente Myrvold i spissen.

Kirkebenkene var byttet ut med 
naturstein denne dagen.
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Vi leverer alt til:
• Barnedåp
• Konfirmasjon
• Bryllup
• Begravelser
• Kirkegårdspynting

NAMSOS
(tidligere
Namsos

Blomsterhandel)

Telefon: 74 27 32 69

Øivind Johansen AS
Havnegata 5
7800 Namsos

Tlf: 74 21 76 50
www.ojmusikk.no

Gudstjenester, 17. juni – 30. sept 2018

17. juni 4. s.i treenigh.t. Matt 16,24-27
Namsos kirke kl. 11.00  Gudstjeneste
Otterøy kl. 13.00 Friluftguds- 
 tjeneste
Dalheimen gjestehus, Jøa
kl. 17.15.  Kulturell som- 
 merguds-  
 tjeneste 

24. juni Sankthansaften Matt 11,7-14
Namsos kirke kl. 11.00  Gudstjeneste

1 juli 6. s. i treenigh.t. Matt 16,13-20
Vemundvik kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Elvalandet kl. 11.30 Friluftguds- 
 tjeneste
Namsos kirke kl. 18.00 Kveldsguds- 
 tjeneste

8. juli 7. s. i treenigh.t.  Luk 19,1-10
Klinga kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Namsos kirke kl. 18.00 Kveldsguds- 
 tjeneste

29. juli, Olsok Luk 9,23-26
Sævik gml. kirkeg. kl. 19.00 Friluftguds- 
 tjeneste
Fosnes (gamle kirketomta)
kl. 19.15 Olsokguds-
 tjeneste

5. aug 11. s. i treenigh.t.  Mark 2,23-28
Namsos kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Vemundvik kirke kl. 18.00 Kveldsguds- 
 tjeneste
Otterøy kirke kl. 11.00

12. aug. 12. s. i treenigh.t. Luk 8,1-3
Namsos kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Klinga kirke kl. 18.00 Kveldsguds- 
 tjeneste

19. aug 13. s. i treenigh.t. Luk 12,41-48
Namsos kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Dun kirke kl. 11.15 Konfirmant- 
 jubileum

Otterøy kirke kl. 19.00

26. aug. 14.s. i treenigh.t. Luk 17,7-10
Klinga kirke kl. 11.00 Konfirmant- 
 jubileum
Namsos kirke kl. 18.00 Kveldsguds- 
 tjeneste
Blakkhaugen, Smineset,
kl. 14.30 Felles frilufts-
 gudstjeneste for
 Lund og Fosnes

2. sept 15. s. i treenigh.t.  Luk 10,38 42 
Namsos kirke kl. 11.00 Konfirman- 
 jubileum
Rakkavika (Jøa) kl. 11.15 Friluftguds- 
 tjeneste
Vemundvik kirke kl. 18.00 Kveldsguds- 
 tjeneste 
9. sept 16. s. i treenigh.t. Matt 5,10-12
Namsos kirke kl. 11.00 Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 11.00 Konfirmant-
 jubileum
Klinga kirke kl. 14.00 Konfirmant-
 jubileum

16. sept 17. s. i treenigh.t. Luk 7,11-17
Namsos kirke kl. 11.00 Gudstjeneste

22. september 
Salen kapell kl. 15.00 Familieguds- 
 tjeneste

23. sept 18. s. i treenigh.t. Matt 8,5-13
Dun kirke kl. 11.15 Familieguds- 
 tjeneste utd.  
 bøker
Otterøy kirke kl. 18.00 Konfirmant- 
 presentasjon
Namsos kirke kl. 18.00 Konfirmant- 
 presentasjon
30. sept 19. s. i treenigh.t.  Joh 7,14-17
Namsos kirke kl. 11.00 Gudstjeneste

Det jobbes med å få til flere gudstjenester i 
sommer, vi beklager at dette ikke er på plass.
Følg med i Namdalsavisa.

BANGSUND
Trafikksenter as
7822 Bangsund 
Tlf: 74 28 74 44

Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no

Namsos
Arkaden, 7800 Namsos. Tlf.: 74 21 63 50

Sentrumskvartalet

Havnegt. 11 • Telefon: 74 27 23 38
husquarnabutikken@online.noNamsos Storsenter • Telefon: 74 27 32 22

Odd
Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 – Namsos

Reparasjon av orgelet i 
Vemundvik kirke

Det staselige instrumentet i Vemundvik kirke skal få etterlengtet tilsyn.     (Foto: Przemyslaw Mikolajczyk) 

Skaperverkets dag på Otterøya
Søndag 17. juni kl.13.00 markeres Skaperverkets dag med friluftsgudstjeneste 
på Skomsvollsjøen, Otterøya. Hilde er prest. Tronviks spiller. Ta med noe å sitte 
på. Kaffeservering. 
Konfirmantjubileum og konfirmantpresentasjon 
Søndag 9. september gjør vi noe nytt i Otterøy kirke. Kl.11.00 er det gudstjenes-
te der vi både presenterer de nye konfirmantene og feirer dem som ble konfir-
mert for 50, 60 og 70 år sia. Jubilantene vil få invitasjon i posten. 
Etter gudstjenesta er det samling for jubilantene i Skomsvoll bedehus. Der skal 
noen av de nye konfirmantene hjelpe til med serveringa. Vi håper det blir en fin 
dag for både unge og eldre konfirmanter. 
            Otterøy menighetsråd

BAKERI – KONDITORI

7800 Namsos
Telefon: 74 27 22 82

Orgelet er bygd av Olsen & Jørgensen 
fra Christiania i 1905, og er et såkalt 
kjegleladeorgel med 9 stemmer fordelt 
på to manual og pedal. 

Skadene omfatter blant annet lekkasjer 
i belg og kanalsystem, og skyldes dels 
«uhell» i forbindelse med renovasjo-
nene av kirken for en del år tilbake, og 
generell slitasje, blant annet på grunn av 
tørr luft med tilhørende uttørking. Orge-
let vil blant annet bli renset og støv-
sugd, piperaster vil bli rettet opp, spille- 
og registermekanikk vil bli justert og 
intonasjonsfeil vil bli rettet, i tillegg til 
generell stemming av orgelet.

Det er snakk om en betydelig orgelrepa-
rasjon, og det er bevilget midler i år til 
gjennomføring av arbeidet. Hvis alt går 
etter planen er det oppstart i slutten av 
juni, og orgelet vil være ut av funksjon i 
noen uker mens det repareres.  
Det vil bli invitert til «orgelfest» med 
«orgelbrus» når reparasjonene er vel i 
havn. 
Av Elisabeth Moen Rørvik/ 
Przemyslaw Mikolajczyk  

Orgelet i Vemundvik kirke trenger reparasjoner, og har blitt ettergått av Tor-
kildsen Orgelbyggeri på Åsen. Torkildsen omtaler orgelet som et meget flott 
orgel av stor kulturhistorisk verdi som menigheten har all grunn til å være 
stolt av. 
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Hvert år arrangerer Namsos menig-
het kirkegårdsdugnad med årets kon-
firmanter. Samtidig er også Namsos 
Rotary Klubb aktive på dugnadsfron-
ten. 

Alle konfirmantene kan ikke delta, men 
disse ungdommene trivdes i friluften 
på en vakker Namsos kirkegård den 
24.april. Oppgavene var blant annet luke 
ugress, rake løv og plukke søppel. Det 
ble et godt arbeidsfellesskap, konfir-
mantene gjorde en god jobb. Dagen ble 
avsluttet med at Namsos menighetsrådet 
serverte saft og boller.

Namsos Rotary klubb
Tirsdag 8. mai dro en gruppe fra Namsos 
Rotary klubb til Høyknes Gravlund for å 
ta opp den årlige innsatsen med fjerning 
av lauv som falt i fjor. Dette har vært en 
tradisjon for klubben de senere år, dog 
ikke i 2017. Derfor var det viktig for oss 
å stille inneværende år. Ni mann med 
rive og topp motivasjon ble utfordret og 
møtte opp, og i løpet av en drøy time var 
gravlunden ryddet for siste års lauv. Der-
etter ble det kaffe og kaker og en stund 
med litt historie om stedets tilblivelse.

Etter kaffe og kaker gikk vi gjennom 
skriftet som ble utarbeidet av en ko-
mite på oppdrag fra kommunestyret i 

Vemundvik kom-
mune og ledet av 
Sigurd Krekling. 
Dette i forbindelse 
med kommunesam-
menslåingen i 1964. 
Skriftet omhandler 
kommunens admin-
strative historie i de 
72 år den har bestått 
som egen enhet 
og har tittel «VE-
MUNDVIK KOM-
MUNE, 1981—1963 
med et avsnitt om 
kirkestellet.

Av: Mark Akali/
Steinar Høknes

Iherdige konfirmanter
og Rotarymedlemmer

Konfirmantene i Namsos i  
tilfeldig rekkefølge: 
Maria Bugge, Madelen Aasbø Hårstadstrand, Aksel 
Mathias Høyholm, Håvard Buner Færøvik, Gun-
nar Berger Barlien Berg, Maya Tungseth, Sanna 
Windseth Selnes, Benedicte Porsanger Sandmo, Kris 
Kjetil Tømmer, Malin Brecke, Benedicte Sørvig, Vetle  
Christian Øie, Aurora Linnea Holte Saksen, Sebas-
tian Duun, Renate Sofie Aune Johansen, Oskar Ro-
aldsvik,  Tina Sverkmo, Gyda Tyldum Tranås, Irma 
Marie Kvernland Skorstad, Oliver Haugen Wedø, 
Thea Angela Dahlen Husby, Bjørn Henrik Nagelhus, 
Petter Jansen Ytterdahl, Sara Aaring Tungseth, Frida 
Marie Svanheim-Hollup, Signe Samuelsen, Niklas 
Olav Anders Anderstig, Casper Ofstad Moen, Ivar 
Brikselli, Noah Mattias Lysberg, Oda Synnøve Meier, 
Thobias Jensen, Emma Hennissen, Elias Beier Ho-
pen, Maren S. Bolkan, Ingrid Adde Dahl, Nora Lina 
Voie, Vetle Ryan Hestvik, Hilmar Berg Finnanger, 
Kristian Douglas, Andrée Tranaas, Synne Skjærvik, 
Emma Tungseth Bruun, Sander Bromseth Lindseth, 
Nora Nordtvedt Brøndbo, Rakel Lovise Lyngve, Dina 
Flosand Aune, Dag Terje Skillingstad Larsen, Helena 
Atchariya Lueachan, Sindre Aspnes Davidsen, Erik 
Berg Heimdal, Are Gladsø Wibe, Othelie Lyngve, 
Nora  Kvatningen, Andrine Elsrud Hammer, Brage 
Due Opdal, Rikke Myrvik Fiskvik, Hannah John-
sen Bakken, Dina Charlotte Jensen Rønning, Nora 
Strand Kjendlie, Elise Sofie Moen Estil, Eline Brek-
kan Stiklestad, Maja  Faxälv og Celine Viken Leithe.
Disse var ikke tilstede da bildet ble tatt: Robin Andre 
Forås, Nora Wiik Myrvik, Troy August Brenden 
Nordhøy, Ole Tobias J. Hoff og Benjamin Strøm 
Stene.

Foto: Hågensen  
(Bilder av konfirmantene i Klinga og Fosnes presen-
teres i neste menighetsblad).

Konfirmantene i  
Vemundvik (til venstre):  
Første rekke fra venstre: Marte 
Løkkemo, Elise Sandneseng 
Sjølien og Viktor Brede Johan-
sen. Andre rekke fra venstre: 
Julia Lourdes Haugum Berg, 
Brage Myrvik, Sigrid Gunder-
sen Myrvik og konfirmantlærer/
prest Birgith Østnes. Tredje 
rekke fra venstre: Filip Løk-
kemo, Henrik N. Myrvold og 
John Magnus Foss Bruun.

Foto: Hågensen

Konfirmantene i  
Otterøy (til høyre):  
Prest Petter Normann 
Dille (bak fra venstre), Robin 
Molden Iversen, Kari-Anne 
Kammen, Iver Tufthaug og 
sokneprest Hilde Lundquist.
Aurora Monslaup Fossland 
(foran fra venstre), Ulrik Dille 
Båtnes, Thea Selnes Aglen og 
Ørjan Fjær.

Foto: Hågensen

Konfirmantene i Namsos, lørdag 12. og søndag 13. mai 2018

Konfirmantene i Vemundvik, lørdag 28 april og Otterøy søndag 6. mai 2018

Engasjerte konfirmanter under dugnaden på Namsos kirkegård.

Glade dugnadsarbeidere fra Rotary: Bård Braateng (fra venstre), Tor-
bjørn Landsem, Olav Wien, Svend-Aril Rye, Eigil Karoliussen, Harald 
Einvik, Erling Aas og Ole Mørkved.

8
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Gunn Ågot Leite har 20% stilling som 
trosopplærer fordelt på de tre menighetene 
Vemundvik, Otterøy og Fosnes (populært 
kalt VOF). Hun har i tillegg 50% stilling 
som kateket i Fosnes og 30% stilling som 
koordinator for trosopplæringen i det store 
Namdal prosti. Elisabeth Moen Rørvik og 
Ellen Brorson er ansatt som trosopplærere 
i Klinga og Namsos menigheter, Elisabeth 
i 72% stilling og Ellen i 20%. Elisabeth 
og Ellen har i tillegg midlertidige «små-
stillinger» i henholdsvis KFUK-KFUM 
og som konfirmantlærer  
i Namsos. 

«Hva er det viktigst for dere å få frem når 
menighetsbladet skal skrive overordnet  
om trosopplæringen?»
 
Ellen er raskt frempå: – Det er viktig å si 
at trosopplæringsaktivitetene er for alle, 
det er åpent for alle! Det er mange som 
tror at det som foregår i kirken bare er for 
dem som har et tydelig og avklart forhold 
til egen tro, men sånn er det ikke». – Enig, 
sier Elisabeth. – Jeg prøver å legge til 
rette for at ungene og ungdommene skal 
få mulighet til å undres i møte med den 
kristne tro. – Ja, undring er viktig, sier 
Ellen. – Det er jo ikke sånn at vi presser 
svar og løsninger nedover ørene på folk. 
Hver og en må jo selv finne ut av sitt eget 
ståsted, men for å kunne ta opplyste valg 
når den tiden kommer er det viktig at de 
har fått mulighet til å oppleve kristen tro 
og fått høre mer om hva Gud og Jesus 
og Den Hellige Ånd kan gjøre og være i 
menneskers liv. Gunn Ågot nikker og er 
enige i det de to andre sier. – Menighetene 
lover jo sammen med fadderne å gi de 
barna som døpes opplæring i den kristne 
tro. Denne forpliktelsen tar kirka på alvor. 
Jeg ønsker å gi barn og unge tilhørighet til 
kirka si.

Undertegnede har gjort et lite søk i Den 
norske kirkes offisielle dokumenter 
relatert til kirkens fornyede trosopplæ-
ringsfokus, og fant da beskrivelsen av 
tre aspekter som sammen skal prege 
trosopplæringens innhold: Livstolkning 
og livsmestring, Kirkens tro og tradisjon 
og Kristen tro i praksis. Under det første 
aspektet står det om forhold relatert til 

meningen med livet og forholdet mellom 
tro og vitenskap, samt sentrale dimen-
sjoner ved menneskelivet (for eksempel 
kropp, selvbilde, vennskap, ressursforvalt-
ning og forbruk, tro og tvil). 

De tre damene må spørres om disse mo-
mentene virkelig gjøres sentrale som en 
del av trosopplæringsaktivitetene. 

– Ja, det er sånn da, svarer Gunn Ågot. – 
Det er viktig å utruste barn og unge til å 
tåle både medgang og motgang, og se sitt 
liv i et større perspektiv. Vi har mye fokus 
på dette med de store spørsmålene, og 
jeg legger i hvert fall opp til at ungdom-
mene må prøve å ta stilling til hva de 
selv tenker og mener. Det er ikke alltid 
ungdommen ser at det å skulle reflektere 

over slike tema i lys av den kristne tro 
utgjør så stor forskjell fra det de gjør med 
lignende tema i skolen. Jeg tror kan-
skje dette kan skyldes at de fleste av de 
kristne grunnlagsverdiene, som respekt, 
barmhjertighet og menneskeverd i så stor 
grad gjennomsyrer den norske samfunns-
strukturen. Men det er mange som får seg 
en ahaopplevelse når de innser at barm-
hjertighet og omsorg for medmennesker 
på mange måter kan sies å ha blitt innført 
med kristendommen og at det var dette 
som var Jesus sin viktigste lære  

– Du skal gjøre 
mot andre det du 
vil at andre skal 
gjøre mot deg.

 – Men, det er 
først når de nær-
mer seg konfir-
masjonsalder vi 
jobber mye med 
denne typen 
diskusjoner, sier 
Ellen. – Med de 
minste ungene 
jobber vi mere 
med å prøve og 
skape trosopplevelser og gi dem en kjenn-
skap til sentrale fortellinger fra Bibelen, 
spesielt om Jesu liv. Kjennskap til hvorfor 
vi feirer de kirkelige høytidene er også 
viktig, samt ulike former for trospraksis, 
som bønn, sang, gudstjenesten, dåp, natt-
verd, lystenning osv.

Damene synes det er litt utfordrende 
å skulle beskrive hva trosopplæringen 
egentlig er, for det er visst så mye variert.

– Vi prøver å legge til rette for aktiviteter 
der barn og unge, og deres foreldre, kan 
komme og lære mer om hva den kristne 
tro går ut på, sier Gunn Ågot, og fortset-
ter: – Før 1969 ble det som da ble kalt 
kirkens dåpsopplæring ivaretatt i skolen, 
men nå skal altså kirken ivareta det selv, 
noe jeg synes er helt riktig.  

 «Hvilke konkrete aktiviteter og tilbud er 
det egentlig vi snakker om».

 – Jo, det er mye forskjellig» sier Elisa-
beth og blir veldig ivrig. – Vi har noen 
aktiviteter som er laget slik at man møtes 
flere ganger i løpet av året, som for 
eksempel Sprell Levende på Jøa (en mo-
derne søndagsskole), Babysang i Namsos 
kirke, Kor-klubb og Kirkebokspionene i 
Namsos kirke, og Ungdomsklubben på 
Jøa, og ungdomslederkursingen MILK 
og LiV. I tillegg har vi punkttiltak der en 
gitt aldersgruppe blir invitert til en kveld, 
dag eller helg, som for eksempel Krøl-
lesamling, juletrefest, K-dag, Tårnagent, 
LysVåken, 24-festival, og bokutdelin-
gene, med tilhørende samlinger i forkant. 
Mange av tiltakene inkluderer deltakelse i 
gudstjenester, men det er langt fra alle. 

– Det er noe eget med 
det å få mulighet til 
å treffe ungene og 
ungdommene gjentatte 
ganger og bli ordentlig 
kjent med dem, skyter 
Gunn Ågot inn. – En 
av de artige tingene 
med å være sammen 
med nye unger på en-
dagstiltak, er å se hvor 
fascinerte de kan bli i 
møte med kirkerom-
met. Det er tydelig at 
kirka er et annerledes-
rom.

Før undertegnede får pakket sammen 
notatblokken, og gått videre med hodet 
fullt av trosopplæringsambisjoner, benyt-
ter damene anledningen til å oppfordrer 
alle som ønsker aktivitetene i kirka som et 

supplement til trosopplæringen i hjem-
met om å følge med på det som skjer og 
benytte seg av mulighetene som ligger 
der. Utsendinger av brev oppgis å være 
den viktigste informasjonskanalen, men 
menighetsbladet, avisa, fellesrådets hjem-
meside (www.kirken.namdal.no) og ulike 
facebooksider brukes også for å nå ut til 
potensielle deltakere.

Av: Alf Bergin
Foto: Elisabeth Moen Rørvik/Gunn Ågot Leite.

Fra venstre: Elisabeth 
Moen Rørvik, Gunn Ågot 
Leite og Ellen Thorsten-
son Brorson.
(Foto: Ole Morten Olufsen)

– Hva får man om man setter sammen en dametrio som er både engasjerte og 
pratsomme? Svaret er trosopplærerne i Namsos og Fosnes. Gunn Ågot Leite, 
Elisabeth Moen Rørvik og Ellen Brorson trekker i trådene når menighetens 
trosopplæring blir til konkrete tiltak.

SPRELL LEVENDE samler mange barn i 
Dun kirke. Sang, bibelfortelling, leik og hob-
byaktiviteter står på programmet.

Det er mange slags leiker og aktiviteter når 
Jøa ungdomsklubb samles.

Tårnagenter 
og konfirman-
ter  prøver å 
stable høyest 
mulig putetårn 
i Dun kirke.

Det blir stem-
ningsfullt når 
140 deltakere 
tenner hvert 
sitt lys på  
24–festival.

Snekring som 
hobbyaktivitet 
på Kor-Klubb.

Ivrige gospel-
campdelta-
kere, får hjelp 
av Jane til å 
lage dukker.
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Namdal 
Utstopping
Adresse: Enganvegen 82 
               7810 Namsos
Telefon: 91543676

Postboks 446, 7801 Namsos
Telefon: 916-00768

elektroconsult@start.no  

STEINKJER
Aavikbygget

Tlf.: 74 16 37 99

NAMSOS
Østre byområde
Tlf.: 74 27 22 99

VERDAL
Verdal stormarked
Tlf.: 74 07 92 06HUSTAD

Koret har fast øving i menighetssalen i 
Namsos kirke hver tirsdag kveld. Elina 
Karpinska er korets dirigent og største 
motivator, hun er svært musikalsk og hun 
får bestandig fram det beste i koret. Man 
kan trygt si at det er «halleluja» stemning 
etter øvelsene. Koret har opptak av nye 
kormedlemmer 2 ganger i året, på høsten 
og ved nyttår. Ta gjerne kontakt med 
Elina eller vår leder Håvard Ødegård om 

du kjenner at dette hadde vært interessant 
for deg.

I 2017 var Gospelkoret Salt med på over 
20 opptredener, noen store noen mindre. 
Det ble blant annet hele 13 konserter med 
«Trøndergospel» sammen med brødrene 
Brøndbo, samt et førjulssamarbeid med 
Maria Arredondo og Torstein Sødal. 
Selv om 2018 tegner til å bli et litt ro-
ligere år har vi i første halvår rukket et 

samarbeid med «Elvis-gospel-gjengen» 
og fått delta med musikalske innslag 
under konfirmasjonene i Skage og Ranem 
kirke, som tidligere år, og det er planlagt 
godt med opptredener fram til jul. 

Nå først er det årets Martnaskonsert som 
står for tur, og koret kan også i år garan-
tere god stemning, torsdag 16. august. 
Martnaskonserten er årets høydepunkt for 
koret, og det settes av mye tid til planleg-

I uken før skolestart blir det igjen 
hektisk aktivitet i Namsos kirke. 
Da øves og klargjøres det til den 
tradisjonelle gospelkonserten i 
martna’n. Også i år er det Gos-
pelkoret Salt som er arrangør og 
hovedartister, og med seg på laget 
har de gjestesolist Børge Pedersen, 
og ungene i GospelCamp-koret. 

For fjerde året på rad inviteres barn 
som skal begynne i 5., 6. eller 7. klasse 
til å bli med på GospelCamp i Namsos 
kirke i uken før skolestart. Gospel-
Campen er et tilbud på dagtid, som i 

tillegg til sang og musikk og deltakelse 
på Gospelkonserten i martna’n, byr på 
turer, baking, formingsaktiviteter, lek 
og prat. En real aktivitetscamp med 
andre ord. Vi byr også på «dagens for-
telling», og får høre historier om Jesus, 
og blir utfordret til refleksjoner og 
undring omkring dem. Det er en fordel 
om de som blir med på GospelCampen 
liker sang og musikk, men vi får til en 
‘alright’ uke også for de som ikke er 
spesielt interessert i det.
Campen starter onsdag 8. august, og 
fortsetter 9., 10., 13., 14. og 15. august.
Interesserte bes om å kontakte Elisa-
beth Moen Rørvik på 996 40 226.

Gospelkoret Salt: 
Ettertraktet og populært kor

Gospelkoret Salt ble startet i 2007, 
som et kor fra Overhalla. Nå er korets 
medlemmer fra store deler av Nam-
dalen: fra Flatanger i sør til Grong i 
nord, og de om lag 35 medlemmene 
har svært ulik bakgrunn og alder.

ging og øving for denne spesielle kvelden. 
Tidligere konserter har vært med blant an-
dre Christian Ingebrigtsen, Steven Ackles, 
Riga Gospel Choir, Rørvik Gospelkor og 
Samuel Ljungblad, og for fjerde året på 
rad blir også barnekoret fra GospelCam-
pen å finne som artister i konserten. 

Årets gjesteartist på Martnasgospelkon-
serten er Børge Pedersen fra Trondheim. 
Børge Pedersen har i de siste 30 årene 
markert seg i trøndersk musikk-/og teater-
miljø som en dyktig sanger som «gir alt», 
og som en levende skuespiller og Cabaret-
artist. Han har blant annet hatt rollen som 
Pontius Pilatus i «Jesus Christ Superstar» 
på Trøndelag Teater i 2000. Han har vært 
med i flere Cornelis Vreswijks forestil-
linger, og hadde blant annet en oppsetning 
sammen med Erik W. Jacobsen og Øyvind 
Brandtsæg på Teaterkafeen i Trondheim. 
Han har også vært med i bakgårdsoperaen 
i «Bakklandets vakre Maja» i flere år.

Børge har oversatt flere av Cornelis Vres-
wijks kjente låter til trøndersk, og har spilt 
disse inn på CD. Det kritikerroste albumet 
som kom ut i 2012 heter, «Hvis Vreswijk 
va fra Valentinlyst», og la et sterkt fun-
dament for hans «nye» karriere i Midt-
Norge. Publikum svarte med å strømme 
til konsertene og trykke Børges sterke 
tolkninger av låtene til sitt bryst. Sangen 
«Hold mitt hjerte» er en av sangene som 
har høstet størst oppmerksomhet, og er en 
sang vi regner med å få høre i Namsos 16. 
august. 

Av: Håvard Ødegård/Kathrine Bakkland

Gospelkoret Salt på plass under Namsosmartnan med konsert i Namsos kirke.

Børge Pedersen. Gospelcampkoret i aksjon under fjorårets gorspelkonsert i Namsos kirke.

GospelCamp for 10-12-åringer
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    Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner. 

Vi formidler gravstein og inskripsjon.  
 

Hjemmeside: www.nambeg.no 
  Berte og John Hegge 

  
 

Døgnvakt: 74 27 23 61 
 

Abel Meyers gate 21, 7800 Namsos 

  

 

   
 

 

 
 
 
                                                                      
  

 

Da jeg var i Kina, besøkte vi menig-
heten Miao-landsby utenfor Kunming. 
Det var på en torsdag i oktober, midt 
i arbeidstid, Pastor John i den lokale 
kirken hadde bedt de som sang i me-
nighetskoret om å komme og ønske 
oss velkommen. 

De forlot gårdene sine, de fleste drev med 
jordbruk. Den torsdagen begynte de tidlig 
i kirken og øvde på sanger som «Salig er 
visshet Jesus er min», «Hvilken venn vi 
har i Jesus» etc. Sangene var av kjente 
melodier fra bedehustradisjon i Norge. 
Det var gjestfrihet, vennlighet og tradi-
sjonsmat.

Mens jeg satt på bussen til denne landsby-
en, tenkte jeg på hvordan det egentlig var 
å være kristen i Kina. Jeg ventet forsiktig-
het og lav profil fra de troende. Der var de 
fulle av selvtillit. 

De kom sammen for å ta i mot oss alle i 
vår Herrens Jesu Kristi dyrebare navn. De 
kom for å feire med oss hva Herren har 
gjort for dem, de gavene han har gitt dem 
for å dele. Vi kom fra så mange steder, og 
mange kristne tradisjoner var representert, 
det var Jesus som var i sentrum. I den 

menigheten var de glade for misjonærene 
som tok evangeliet til Kina, så fikk de håp 
om det evige liv.

Likevel måtte både misjonærene og Ki-
nesere jobbe for å forstå hva evangeliets 
budskap var og er for dem. Evangeliet 
kom kledd i kulturen til de som brakte det 
til Asia. Kinesere måtte lære seg å tolke 
evangeliet uten å miste den essensielle 
substansen og finne autentiske nye ut-
trykk for å kommunisere med kinesere.

Det kinesiske ordet «Tao», Kan over-
settes som universets naturlige orden, 
som alle må prøve å forstå for å utvikle 
seg. Noen misjonærer tolket Tao som 
«ordet»(gresk:Logos). Logos ble også 
brukt som et ord som omtalte verdensfor-
nuften, Jesus er da verdensfornuften. De 
kunne derfor lese Johannesprologen som 
følge «I begynnelsen var Tao. Tao var hos 
Gud, og Tao var Gud».

Tao tolkes som Jesus og Tao ble men-
neske og tok bolig iblant oss. Med denne 
kontekstualisert misjonering kom mange 
Kinesere til tro på Jesus Kristus.
Jesus kunne også på en måte provosere 
sine tilhengere for å lede fram til mer 
kunnskap og forståelse. Bare tenk på 
Peter, en trofast jøde, konfrontert med en 
visjon om at han skulle slakte og spise 
urene dyr. Først var han helt forferdet. 
Likevel måtte han gi opp det han trodde 
var riktig. Og først etter at han henga seg, 
førte Herren ham inn i den nye sannhet 

om forløsning og frelse for hedningene.

Men det å være kristen i Kina var sam-
mensatt. Det var historier om kirker som 
fikk korsene sine tatt av. Det var ikke 
bare lett, man måtte vite hvordan man 
kan opprettholde kontinuitet. Til tross for 
motgang finner de kristne menneskelige 
åndenes kraft, slik at de er i stand til å stå 
oppreist. De vitner om Guds livsbærende 
ånd som er over dem og som ikke kan 
krenkes.  De har våget å tro at Bibelens 
Gud er deres Gud. De skal fullendes i 
ham. Selv om de nå forstår stykkevis, da 
skal de erkjenne fullt ut, slik Gud kjenner 
dem fullt ut. I ham finner de det stedet 
som de kaller hjem.

De er som Kristus, som bærer merkene 
fra hans korsfestelse, selv som han er 
seierens konge siden han stod opp fra de 
døde. Kristne i Kina er vitnesbyrdet om et 
levende håp i møte med lidelse og kamp. 
Men kristiverk bryter ned hver barriere og 
river ned murer som skiller. Tao forsoner 
og gir fred, han gjør oss til ett med seg 
selv og med hverandre. Amen

Mark Akali
Sogneprest i Namsos

Vitne om Jesus
Mark Akali
Sogneprest 
i Namsos

SIDE

Finn 5 feil

Vitser

De to bildene er nesten like. Finner du 
de fem feilene på bildet til høyre?

Tegning: Chiara Bertelli 

Tegning: Chiara Bertelli 

– Naboen var innom 
og lånte gressklipperen 

i morges.
– Da ser vi den nok 

aldri igjen.
– Å? Hvorfor ikke?

– Den var hans.

– Søsteren min 
synes jeg er altfor nysgjerrig.

– Hvordan vet du det?
– Det stod i dagboken 

hennes.

«Jeg er med dere alle dager inntil 
verdens ende», sier Jesus.

Tårnagent-kryssordFargelegg!

Jeg takker deg for at jeg er så underfullt laget.

Underfulle er dine verk, det vet jeg godt.

Supersetning
Salme 139,14

9 
2017

27. august

  Når jeg ser 

din himmel

Ju jitsu 
– lær samuraienes 

selvforsvar!
side 9

Ditt ord er en lykt for min fot 

og et lys for min sti.

Supersetning
Salme 119,105

10 
2017

17. september

Gud gir 

  de 10 bud

Gøy 
med basketball!

side 9

Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal 

dere få alt det andre i tillegg. 

Supersetning
Matteus 6,33 15 

201719. november

Guds rike og 
de små

Hyttelandsby 
i skogen!      

side 9

For så høyt har Gud elsket verden at han ga sin 
Sønn, den enbårne, for at hver den som tror på ham, 
ikke skal gå fortapt, men ha evig liv.

Supersetning
Johannes 3,16

14 
2017

5. november

En ny himmel og 
  en ny jord

– Jeg elsker 
å synge!     

side 9

Søk først Guds rike og hans rettferdighet, 
så skal dere få alt det andre i tillegg. 

Supersetning
Matteus 6,33

13 
2017

29. oktober

Jesus og 
den lamme 

mannen

Kult med 
hip-hop!   

side 9

Jeg gir deg skatter som er skjult i mørket, og rikdommer gjemt på hemmelige steder, for at du skal kjenne at jeg er Herren, som kaller deg ved navn.

Supersetning
Jesaja 45,3

12 
2017

15. oktober

Skatten og 
perlen

Aktive Ester! 
side 9

Søk først Guds rike og hans rettferdighet, 
så skal dere få alt det andre i tillegg.

SupersetningMatteus 6,33

11 
2017

17. september

Jesus hos Marta og Maria

Koselig med kanin!side 9

Gi barnebladet 
BARNAS til et barn 

du er glad i!

Disse oppgavene 
er hentet 
fra bladet.

Bestill
abonnement

 på sondagsskolen.no 
eller 22 08 71 00

I kryssordet skal dere bruke Det nye testamentet. 
Store tall i Bibelen er kapittel, og små tall er vers. 
Markus 2,11 betyr altså kapittel 2, vers 11 i Evangeliet 
etter Markus. Finn løsningsordet i de fargede rutene.

1.

Rystelse i Apostlenes 
gjerninger 16,26 

Kvinne i Apostlenes 
gjerninger 16,14 

Yrke i Romerne 12,7 

Sko i Markus 6,9 

Landområde i Markus 16,7 

Disippel i Matteus 26,75 

Navn på Jesus i Matteus 16,16 

Land i Romerne 15,28 

2.

4.

5.

7.

9.

8.

6.

3.

Kvinne i Markus 15,40 



Returadresse:
Kirkekontoret i Namsos

Abel Meyers gate 10
7800 Namsos

Menighetene i Namdal prosti har etablert 
et samarbeid med KFUK-KFUM om le-
dertrening av ungdomsledere i menighete-
ne. Det har i flere år vært arrangert såkalte 
MILK-kurs (MIniLederKurs), primært 
beregnet på ungdommer de to årene etter 
konfirmasjon, og disse vil menighetene 
fortsette med som før, med oppstart på 
SØMLIØYA 14.-16. september 2018.

Nytt fra inneværende skoleår (2017/18) 
var en utvidelse av lederkursingen, med et 
«LiV Basic» kurs. Hele fem ungdommer 
fra tre ulike menigheter valgte å bli med 
på dette utvidede lederkurset. «LiV» står 
for «Ledere i Vekst» og er et kursopplegg 
laget for 16-19-åringer som allerede er, 
eller ønsker å bli ungdomsledere i kristent 

barne- og ungdomsarbeid.
Ledere i vekst Basic er utviklet av KFUK-
KFUM. Kurset tar utgangspunkt i at man 
tror at unge mennesker kan være syn-
lige og troverdige ledere og talspersoner. 
Kirken, og KFUK-KFUM, ønsker at unge 
mennesker skal ha mulighet til å leve og 
utvikle seg som hele mennesker. På Le-
dere i vekst Basic er det en målsetting at 
deltakerne skal bli utrustet til å bygge og 
lede åpne og trygge fellesskap der unge 
mennesker får delta og har innflytelse. 

De fem ungdommene fra Namsos menig-
het, Vemundvik menighet og Namsos 
Frikirke opplevde i løpet av kurset å få bli 
del av et større lederfellesskap som jobber 
under mottoet «Vær deg selv. Stå opp for 

andre». Spesielt merket de seg dette på 
den siste kurshelgen, som fant sted i Oslo 
i begynnelsen av april. Det er også den 
samlingen alle de fem jentene syntes ble 
den beste. Her møtte de andre ungdom-
mer, fra hele landet, som også var med 
på LiV. Det var veldig stas å møte og bli 
kjent med så mange flere, og det meldes 
om gode diskusjoner, latter og alvor. I til-
legg til helgen i Oslo besto LiV-kurset av 
ytterligere tre helgesamlinger, og prak-
sisoppgaver lokalt. De tre andre helgene 
ble tilbrakt på Sømliøya, i Trondheim og 
i Namsos. 

Jentene vil anbefale alle ungdommer som 
kan tenke seg å lære mer om hvordan man 
kan være ungdomsleder om å bli med på 

MILK og LiV. Man trenger 
ikke å ha erfaring fra før, og 
man må ikke vite at man er 
kristen – de fleste vet ikke det. 
Litt nysgjerrighet og et åpent 
sinn er nok! Ta kontakt med 
menighetens konfirmantlærer, 
trosopplærer eller prest om du/
dere ønsker mer informasjon.

Tekst: Elisabeth Moen Rørvik
Foto: Ellen Brorson

Ungdomsledere gis utfordringer og bidrar tilbake med uvurderlig energi og verdi, 
i menighetenes barne- og ungdomsaktiviteter

til menighetsbladet
Vipps er Norges mest populære betalings-
app. Nå kan du Vippse en gave også til 
menighetsbladet.

Når du åpner appen og kommer til oversik-
ten er det bare å gå til det sirkelrunde ikonet 
øverst på siden, og trykk på «Betal». Deretter  
kan du bruke følgende kode: 132541. Da åp-

nes automatisk «Menighetsbladet for Namsos 
og Fosnes» på skjermen og du trykker på den 
muligheten. Dermed blir du ført til siden der 
du velger beløp. Her fører du inn beløpet. Det 
er fint om du i meldingsfeltet oppgir hvem du 
er. Vipps, så har du gitt menighetsbladet en 
verdifull gave som utelukkende går til driften.

-red-

Kristin von Harling 
Lien, Stine Marie 
Hestmo, Malin Rønning, 
Jane Margreta Hagen 
og Maria Reistadbakk i 
et avslappet øyeblikk på 
LiV kurs på Rønningen 
FHS i Oslo

LiV – Ledere i Vekst


