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Namsos Kirkekontor
Tirsdag – fredag kl. 09.00 - 15.00
Sentralbord:	74 21 64 40

E-post til Namsos kirkekontor:
post@kirken.namdal.no • Hjemmeside: www.kirken.namdal.no

Kirkeverge: Magne Bergslid,		  91 38 50 01
Ass. kirkeverge: Mai-Britt Skaret,		  93 46 85 31
Prost, Namdal prosti:  
Håkon Daniel Beyer Olaussen  		  90 09 32 75
Prosjektleder Midtre Namdal: Helge Lauvsnes	 93 46 86 69
Resepsjon: Randi Lauritzdatter Hauan,		  93 46 89 57
Gravarkiv: Gøran Jørgensen,		  47 33 94 50

Gravere:
	Gøran Jørgensen,		  47 33 94 50
	Svein Erik Midtsian,		  95 81 20 80
	Jonas Sylstad,		  41 51 54 34

Menighetsrådene:
	Namsos: Leder, Tore Strøm		  91 17 62 44
	Klinga: Leder, Torger Flak,		  90 95 60 76
	Vemundvik: Leder, Anita Volden,		  47 83 62 22
	Otterøy: Leder, Trond A. Tronvik,		  74 27 11 52
	
E-post til menighetsrådene:
	Sekretær: Ole Morten Olufsen		  40 64 42 04
	ole.morten.olufsen@kirken.namdal.no

Namsos sokn:
	Kirketjener, Randi Lauritzdatter Hauan,		  93 46 89 57	  
	Kantor: Elina Karpinska,		  93 46 85 62  
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Sokneprest: Mark Akali		  93 46 81 78
	Trosoppl.:	 Elisabeth Moen Rørvik		  99 64 02 26
			  Tone Emilie Bedsvåg

Klinga sokn:
	Kirketjener: Jonas Sylstad		  41 51 54 34 
	Vikarprest: Anne Brit Moltumyr

	Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk	  
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Trosoppl.: Elisabeth Moen Rørvik		  99 64 02 26
		                Tone Emilie Bedsvåg

Vemundvik sokn:
	Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk	
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus
	Trosopplærer: Gunn Ågot Leite		  93 46 59 01
	Kirketjener: Ole Morten Olufsen		  40 64 42 04
	Vikarprest: Ellen Brorson		  47 26 18 47

Otterøy sokn:
	Sokneprest: Hilde Lundquist,		  93 46 81 71
	Kirketjener: Svein Erik Midtsian,		  95 81 20 80
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Trosopplærer: Gunn Ågot Leite		  93 46 59 01
	Organist: Irena Cepuliene

Fosnes Kirkekontor
Tirsd., onsd. og fred. kl. 09.00 - 15.30
E-post til Fosnes kirkekontor:
gunn-aagot.leite@fosnes.kommune.no
Telefon: 93 46 59 01

	Sokneprest: Hilde Lundquist,		  93 46 81 71
	Kateket: Gunn Ågot Leite,		  93 46 59 01
	Trosopplærer: Gunn Ågot Leite,		  93 46 59 01
	Organist: Irena Cepuliene

Menighetsrådet:
	Leder: Toril O. Holthe,		  41 64 47 50

Dun:
	Sokneprest: Hilde Lundquist,		  93 46 81 71
	Kirketj./graver: Frederick Mausner,		  95 82 96 58

Salen kapell:
	Sokneprest: Hilde Lundquist,		  93 46 81 71
	Kirketj./graver: Frederick Mausner,		  95 82 96 58
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Redaksjonskomitéen for Menighetsbladet  
for Namsos og Fosnes

Elisabeth Moen Rørvik
elisabeth.moen.rorvik@kirken.namdal.no
Solrun F. Holien
solrholien@hotmail.com 
Elin Jensen
elin.jensen@fosnes.kommune.no
Turid Gundersen
turid.gundersen@felleskjopet.no

Håkon Rygh
hakonrygh@outlook.com 
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Døpte i Namsos 
Ada Bjerken Holten
Theodor Rønning Heia
Peder Tranås Skomsvold
Ulrik Opdahl Kjølstad
Viggo Åkerøy Kleven (Grong kirke)
Lotta Solli Hines (Klinga kirke)
William Leander Bakken (Grong kirke)
Tiril Miranda Almåsbro-Gripp (Harran kirke)
Severin Trones Dahl
Helenè Mohrsen Dahl (Otterøy kirke)
Ingrid Wester Strandholmen
Isak Ezekiel Singsdal Thorsen
Elvira Hanssen Otterbekk
Jonas Samir Moutawakil
Elias Moutawakil
Mathilde Navarsete Finnanger (Otterøy kirke)
Eva Hildrum Aakervik
Johannes Matteo Lestum

Døde i Namsos
Pauline Jensen Husby
Inge Steinar Kvaale
Petter Andreas Granmo
Anne Margrethe Sandberg
Torvald Juliussen
Marius Meier Osen
Lars Derås

Anne Haugå Skillingstad
Viola Karla Fjerdingøy Haugen
Gurli Aleksandersen
Helge Andreas Hagfors
Aud Helene Juliussen
Jan Kristian Andreassen
Einar Olsen

Døpte i Klinga
Pernille Paulsen (Namsos kirke)
Mathea Hegle (Namsos kirke)

Døde i Klinga
Inger Frydenlund
Jarle Alte
Inger Larssen
Even Reidar Øvereng
Oddvar Alte
Britt Vikan

Døpte i Vemundvik 
Karl Bendik Meldahl
Emrik Stenhaug Flaat (Namsos kirke)

Døde i Vemundvik 
Mildrid Lona
Anna Hovik
Jenning Elmer Pedersen

 

Døpte i Otterøy
Pil Magnus Waagan

Døde i Otterøy
Oddny Marie Rendal Løvstad
Tove Dahl
Elsa Bergitte Øien

Døpte i Fosnes
Tia Aline Skjærvik
Aksel Leirbekk
Ea Eiriksdatter Reitan Sandvik
Elvin Andrè Forås
Tilda Sofie Fossvik
Aksel Finanger Thomassen (Salen kapell)

Døde i Fosnes
Jørgen Leirvik
Jostein Sverre Schei 
Kolbjørn Kjelbotn
Margit Leite

Vigde i Fosnes
Anne Mette Leite og Brian Zawierucha

SPORT - MOTESPORT - MOTE

STEINKJER
Aavikbygget

Tlf.: 74 16 37 99

NAMSOS
Østre byområde
Tlf.: 74 27 22 99

VERDAL
Verdal stormarked
Tlf.: 74 07 92 06HUSTAD

Som en forberedelse til sommeren, er det blitt arrangert dugnader på 
gravplassene. Fra Vemundvik meldes det om stor stemning med flott 
vær og godt oppmøte. Tradisjonen tro var det etter dugnaden trakte-
ring i Kjerkstu, der praten gikk om løst og fast.        (Foto: Turid Gundersen)

Gravplassdugnad
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Kirkeskyss
Trenger du kirkeskyss til gudstjenestene 
i Klinga kirke? Da kan du ta kontakt 
med Johannes Strømsnes tlf. 962 
27 911. Velkommen til gudstjeneste i 
Klinga kirke. 
 		                 Klinga menighetsråd

Etterlysning
Vi skulle gjerne hatt én person til, 
som kan hjelpe oss med kirkeskyss til 
Klinga kirke. Har du lyst og anledning 
til å bidra, er du velkommen til å ta 
kontakt med Håkon Rygh, på telefon 
415-61817.

Klinga Menighetsråd

Klinga menighets 
minnefond/blomsterfond
Du kan støtte minnefondet ved å gi 
en gave i forbindelse med begravelse/
bisettelse i Klinga menighet. Minne-
kortene får du kjøpt hos Marit Wester 
i Bangdalen, YX bensinstasjon Bang-
sund, og på posten i Coop Extra på 
Spillum. Klinga menighet takker for  
gaven du vil gi til minnefondet/
blomsterfondet.	           Klinga Menighetsråd

Kirkeskyss i Fosnes
Fosnes menighetsråd ønsker å tilby 
kirkeskyss til dem som av ulike grun-
ner har vanskelig for å komme seg på 
gudstjenester. Ring Gunn Ågot Leite 
på tlf.: 934 65 901 så sørger hun for at 
noen henter deg.

Kirkeskyss i Vemundvik
Ønsker du kirkeskyss til Vemundvik 
kirke? Ta i så fall kontakt med: Bjørg 
Skomsvoll på telefon: 74 27 16 74,
eller Rønnaug Efskin på telefon:  
99 60 14 67.

Åpen kirke
Hver onsdag er Namsos kirke åpen. 
Kl. 08.30 – 15.30.

Vaffelhjerte
På den siste junionsdagen (26. juni kl. 
12.00) blir det «Vaffelhjerte» i Namsos 
kirke. Nystekte vafler, tid til god prat, 
en liten utlodning, miniandakt, sang og 
musikk.
			              Diakonen

hvem • hva • hvor • når

VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S
Dører • Vinduer

Ramsvika, 7810 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: post@vemundviksnekkerfabrikk.no

sivilingeniør

Robert Williamsen as
Prosjektadministrasjon MRIF • taksering MNTF

Telefon: 74 21 81 15, post@williamsen.no
www.williamsen.no

TRAFIKKSKOLE
Sverres gate 4
7800 Namsos - mob: 911-28 430

LØNNA MI

Ishallveien 24
4021 Stavanger

post@svartpaakvitt.no

33 tredjeklassinger brukte skolens 
planleggingsdag til å delta på Tårna-
gent. Det var spennende å lete etter 
fingeravtrykk, følge fotspor, løse bille-
drebuser og pusle bilder og bokstaver, 
det var også stas å lage blomster og 
leke «spark-på-boks» ute, med korset 
som «fri», men det som var høyde-
punktet for de fleste var nok turen opp 
i kirketårnet.

I hentesamlingen på slutten av dagen 
fikk foreldre/foresatte høre mer om 
påskemysteriet, som hadde vært gjen-
nomgangstemaet for dagen.

 
Tekst: Elisabeth Moen Rørvik

Foto: Siri Husby Fiskum/Namdalsavisa

Tårnagentdag for
Klinga og Namsos
Det var full rulle i Namsos kirke 
tirsdag etter påske.

Synne og Eva løser rebusoppgaver  
i kirkerommet.

Trosopplærer Elisabeth gir tårnagentene nye 
oppdrag de må løse.

Alle må holde seg for ørene når kirketjener 
Frederick Mausner tester klokkene.

Verftsgata 5, 7800 Namsos vTlf. 74 21 80 00 v www.tinoshotell.no
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Alltid spennende 
med tombola! Denne 
rulla har vært med 
på mang en basar, 
og fungerer like godt 
den dag i dag.

God oppslutning på basaren! Her fra gjennomfø-
ringa av hovedlotteriet.

Basaren er en stor dugnad. Her Turid Selnes 
Flosand, en av de dyktige bidragsyterne.

•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

Populær basar i Klinga

Odd
Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 – Namsos

Det var jo ingen andre her, og nå skulle 
basaren begynne! Det var imidlertid en 
helt unødvendig bekymring! Det som 
først hadde sett ut som et glissent besøkt 
arrangement, viste seg å bli fullt hus – 
stappende fullt av mennesker som fikk 
kjøpe eller vinne «salt-mat-og-søt-mat-
og-penger-og-gull». 

Kaffeserveringa var upåklagelig med 
vafler, sjokoladekake og verdens beste! 
Loddsalget og åresalget og tombolaen 
gikk unna, og da klokka var 15.00 hadde 
kanskje mer enn 60 mennesker vært 
innom og fått være med på hele eller deler 
av dagen. Tusen takk til menighetsrådets 
basaransvarlige. 

Gevinstene, for det meste hjemmestrikket/
heklet/sydd/brodert/bakt/snekra kunne 
man virkelig sette høyt på skalaen for 
kvalitetsarbeid. Klingabasaren – hva skal 
jeg si? Er det lov å si at jeg kjente på 
cowboy-følelsen? Sikkert en snill utgave, 
men denne bygdabasaren var som  
et eventyr! Inntekt: 37.661 kr. Se-det! 

Av: Astrid Gustad Angelus

Klokka var 11.00, og flere fra me-
nighetsrådet hadde stelt i stand både 
dagen før og på selve basardagen. 
Lange tråder med flott opphengt 
håndarbeid og en gedigen «tombola-
rulle» var tatt fram. Kirkestuas ny-
malte vegger og nylagte golv yste imot 
oss. Undertegnede ble likevel usikker. 

Menighetstur: 
Utvidet  

påmeldingsfrist 

Arr: Diakoniutvalget for Klinga, Namsos, Otterøy og Vemundvik menigheter i 
samarbeid med Astrid diakonmedarbeider 

BUSSTURENS PROGRAM 
 

08.00 Avreise fra kaia i Namsos 
08.10 Klinga-korsen  
08.20 Bangsund-bensinstasjon 
09.30 Kaffe-stopp E6 før Inderøyavkjørsel  
10.30 Gråmyra, lunsjtid  
11.30 Programmet starter på Falstad, Ekne.  
14.30 Avgang Falstadskogen  
15.00 Besøke Mariaklosteret i Munkeby 
16.45 Middag på Munkeby herberge  
18.00 Avgang Munkeby  
20.00 Ankomst Namsos 

Påmelding på kirkekontoret: 74 21 64 40  
Frist: Fredag 14. juni 

Turen er for alle 
som har anledning 
til å bli med. Astrid 
diakonmedarbeider 
er selv fra Ekne og 
ser fram til å være 
med som reiseleder 
på denne dagen! 

Menighetstur til Levanger kommune 
Falstadsenteret og Mariaklosteret  

Tirsdag 25. juni 2019 

Pris inkl buss, Falstadsenteret og midddag: kr 450 

For menighetsbladets 
lesere kan vi opplyse om 

at fristen for påmelding 
til årets menighetstur er 

utvidet til tirsdag 18. 
juni kl. 15.00. 

Turen går blant annet til 
Falstadsenteret og  

Maria-klosteret. 
Se forøvrig detaljert 

program i kunngjøringen 
til høyre.
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Vi leverer alt til:
• Barnedåp
• Konfirmasjon
• Bryllup
• Begravelser
• Kirkegårdspynting

NAMSOS
(tidligere
Namsos

Blomsterhandel)

Telefon: 74 27 32 69

Øivind Johansen AS
Havnegata 5
7800 Namsos

Tlf: 74 21 76 50
www.ojmusikk.no

BANGSUND
Trafikksenter as
7822 Bangsund 
Tlf: 74 28 74 44

Sentrumskvartalet

Havnegt. 11 • Telefon: 74 27 23 38
husquarnabutikken@online.no

Namsos Storsenter • Telefon: 74 27 32 22

BAKERI – KONDITORI

7800 Namsos
Telefon: 74 27 22 82

Det er mange aktiviteter i regi av  
menighetene i forbindelse med pås-
ken. Vi har laget en liten kavalkade 
som viser noe av det som har skjedd 
rundt om i menighetene våre i tilknyt-
ning til høytiden.

Mange velger å delta på flere gudstjenes-
ter i løpet av påskeuken, og får mulighet 
til å reflektere over mange ulike nyanser 
i den kristne tro og lære. Her går spennet 
fra fokus på måltidsfellesskap og Jesu 
avskjed med disiplene på skjærtorsdag, 
via langfredagens lidelse, til feiringen 
av Jesus oppstandelse fra de døde første 
påskedag. Halleluja!

I tillegg til gudstjenestene på helligdagene 
er det også mye annet som skjer. Noen 
barnehager kommer til kirken, noen får 
besøk fra kirken, og noen skoler har sko-
legudstjeneste før påske. Noen menigheter 

arrangerer påskemåltid og noen inviterer 
til påskeverksted. 

Aktiv prest
Også på Pålhaugen ble det skjærtorsdag 
arrangert gudstjeste. Den aktive presten 
spilte gitar og blåste i bukkehorn. Etter 
applaus ble det også ekstranummer.  
Stemningen var god, både «på galleriet» 
og nede i naturens «kirkerom».

Påskeverksted
Tirsdag 16. april fikk alle som ville 
komme til påskeverksted med deilig  
påskelunsj i Vemundvik kirkestue, små 
som store. Svein og Anita hadde regi – 
skaffet til veie både formingsmateriale og 
nydelig mat. Kan du se for deg et lang-
bord med over 30 barn, som spiser deilig 
lammelårsgryte med ris og mangosalat?
Noen satt ekstra lenge – for de ville ha 
mer! «Ekstrapølsene» ble det nesten ikke 

Påsken er 
en fantastisk

høytid

God stemning på galleriet under skjærtorsdagens gudstjeneste på Pålhaugen:      (Foto: Turid Gundersen)

spørsmål om! De med noen flere år på 
baken fikk hygge seg i stuekroken. Der 
inne var det både varm-mat og brødmat, 
ja søtmat for alle så vel. Diakoniarbeidet i 
Vemundvik er virkelig åpent og inklude-
rende. Det tror jeg alle som fikk være der 
denne tirsdagen i den stille uke opplevde.
 
Påskemeditasjon
Onsdag 17. april kl 11.00 var det en  
musikalsk stund, påskemeditasjon i  
Namsos kirke. Noen tekster fra bibelen 
ble lest innimellom at Elina musiserte – 
både på orgel, flygel og fiolin. Vi har en 
kantor som bokstavelig talt spiller helt 
fantastisk på mange strenger.

Påskemåltid i Dun bedehus
Det er blitt en tradisjon på Jøa med på-
skemåltid på skjærtorsdag eller nattverd 
på langfredag, annethvert år. I år var det 
samlet ca. 50 stk. til påskemåltid. Det er 
Frederick Mausner som er primus motor 
og initiativtaker til dette, all ære til han 
for det. Det er mange som setter stor pris 
på dette. 
Det serveres et jødisk måltid, rundt et 

festdekket bord, det kalles seder. Det 
serveres lammestek med tilbehør, som var 
Jesus siste måltid. Tilbehøret beskriver 
handlingen. Lam var hovedretten med vin 
til drikke.

På bordet står det usyrede brød av mel og 
vann, rent uten gjær, for i påsken skal alt 
være rent. Slaveriet blir markert med urter 
dyppet i en fruktblanding. Egg symbolise-
rer ofring til tempelet.  
Frederick leser sederen. Det skal alltid 
være en ledig stol under måltidet, til pro-
feten Elia, forløperne til Messias, hvis han 
kommer til måltidet. Når denne kvelden 
er over, er det en høytidsstemt forsamling 
som forlater Dun Bedehus. 

I år var det to kokker uten den store 
erfaring om et slikt måltid som tok ansvar, 
Idar Prestvik og Ole Martin Gjeseth, en 
jobb de klarte med glans, syntes gjestene.

 
Tekst:

Elisabeth Moen Rørvik
Astrid Gustad Angelus

Turid Gundersen
Elin Jensen

Trosopplærer Elisabeth 
får god hjelp av katten 
Trofast til prekenen på 
skolegudstjenestene.

Foto: Ole Morten Olufsen

I Dun bedehus ble det arrangert påskemåltid, noe 
som har blitt en tradisjon.

(Foto: Elin Jensen)

Trosopplærer Elisabeth Moen Rørvik forteller om 
påsken i Spillum barnehage.

Foto: Ole Morten Olufsen

Trivsel for kreative 
unge i Vemundvik 
kirkestue.

Foto: Elisabeth Moen Rørvik
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Hva passer vel bedre en vårdag, enn å la seg inspirere av en bukett av våre 
sanger og salmer med sterk mai-valør? 
På formiddagen onsdag 15. mai ble det arrangert «Mai-sanger i kirka» i 
samarbeid med Namsos demensforening. 

Mai-sanger i Namsos kirke

I Namsos menighets diakoniplan står 
det et mål om å ha «musikkandakt i 
kirka for mennesker med demens». Et 
slikt arrangement ville kreve et stort 
hjelpemannskap, og takket være de-
mensforeningas svært imøtekommende 
innstilling kom vi i mål – økonomisk 
og personalmessig! Demensforeningen 
brukte av minnegaver og stilte opp med 
aktivitetsvenner.

Programmet la vekt på musikken og 
sangen – som i stor grad var en andakt i 
seg selv. Vi sparka i fra, friskt og freidig 
med «Namsos-sangen» og var innom 
både viser, salmer, nasjonalsang(er) med 
dertil hørende introduksjon/anekdoter. 
Og diakonen slo til med et aldri så lite 
gudsord. Slår du opp i Efeserne 4,1-6 – 

så har du hele andakten der! Sterke ord 
som kaller til enhet. Med kantor Elina 
ved klaveret fikk vi servert en god dose 
nasjonalromantikk komponert av Ed-
vard Grieg: «Våren» og «Bryllupsdag 
på Trollhaugen». 

Det var en berikelse for oss alle. Det er i 
sannhet en glede å kunne åpne kirka og 
la ord og toner stå i den sterke tradisjo-
nen som mai, nasjonaldag og kjærlighet 
til fedrelandet gir. Om hukommelsen 
ikke er som den var, så kunne man la 
seg begeistre og være med i sangen og 
musikken.

Savner du kaffen? Den var ikke glemt! 
Demensforeningens trofaste «kjøkken-
gjeng» fikset og ordnet nede i menig-

Stiller villig opp for demensforeninga: Wenche 
Mørkved (til venstre) og Kirsti Bjørum.

Ingenting er som en god kopp kaffe. Snitter og 
bløtkaker var på menyen.

Fornøyd trio: Kantor Elina Karpinska, diakonmedarbeider Astrid Gustad Angelus og leder i 
Namsos Demensforening Elsa Mediå.

Årets konfirmanter  
i Vemundvik:

Håkon Nysæther Myrvold 
(bak fra venstre), Isak Sand-

neseng Høgden og Robin 
Engstrøm Grannes

Prost Håkon Olaussen 
(foran fra venstre), Karl 

Bendik Meldahl, Ayla 
Vollmo Lysfjord, Ida Asp 

Lyng og prestevikar  
Ellen Brorson. 

(Foto: Ole Morten Olufsen)

Årets konfirmanter  
i Fosnes sammen med 
prest og kateket:

Gunn Ågot Leite (fra 
venstre), Stein Wil-
liam Brøndbo Fossli, 
Ida Kristine Kristen-
sen Finanger, Fred-
Arne Sæterstad og 
Hilde Lundquist.

 
(Foto: Leif Konrad Tranås)

Årets konfirmanter
Årets konfirmanter blir presentert over to 
nummer i menighetsbladet. Først ut er  
konfirmantene i Vemundvik og Fosnes.

hetssalen, så servering ble det: snitter, kaffe 
og bløtkaker. Det var ei fin stund for alle 
som kom – med eller uten god hukommel-
se. Igjen tusen takk til Demensforeninga i 
Namsos for supert samarbeid. Vi håper på 
gjentakelse.

Av: Astrid Gustad Angelus
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Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no

Gudstjenester, 16.06.19 – 29.09.19

Endringer i oversikten kan forekomme.  
Følg med i Namdalsavisa.

16. juni Treenigh.sønd	 Luk 24,45-48
Solneset kl. 11.00	 Frilufts- 
	 gudstjeneste
Tronvika, Otterøy kl. 13.00	 Frilufts- 
	 gudstjeneste,  
	 Skaperverkets  
	 dag
Dalheim, Jøa kl. 17.15	 Friluftsguds- 
	 tjeneste,  
	 Ekko spiller

23. juni 2. s. i treenigh.tid	 Joh 3,1-13
Namsos kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Klinga kirke kl. 18.00	 Gudstjeneste

30. juni 3. s. i treenigh.tid	 Mark 10,13-16
Vemundvik kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Elvalandet kl. 11.30	 Friluftsguds- 
	 tjeneste
Namsos kirke kl. 18.00	 Gudstjeneste

7. juli 4. s. i treenigh.tid	 Matt 9,35-38
Otterøy kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Namsos kirke kl. 18.00	 Gudstjeneste

14. juli 5. s. i trenigh.tid	 Matt 18,12-18
Museet, Jøa kl. 11.15	 Gudstjeneste
Namsos kirke kl. 18.00	 Gudstjeneste

21. juli Aposteldagen	 Mark 3,13-19
Namsos kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Klinga kirke kl. 18.00	 Gudstjeneste

29. juli Olsok	 Luk 22,24-27
Sævik gml. kirkegård  
kl. 19.00	 Gudstjeneste
Fosnesvågen kl. 19.15	 Gudstjeneste

4. august 8. s. i treenigh.tid	 Mark 12,28-34
Namsos kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Vemundvik kirke kl. 18.00	 Gudstjeneste

11. august 9. s. i treenigh.tid	Luk 6,36-42
Namsos kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Klinga kirke kl. 18.00	 Gudstjeneste

18.august 10.s. i treenigh.tid	Mark 11,25-26
Namsos kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Dun kirke kl. 11.15	 Konfirmant- 
	 jubileum
Otterøy kirke kl. 19.00	 Gudstjeneste

25. aug. 11. s. i treenigh.tid	 Joh 8,31-36
Klinga kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Namsos kirke kl. 18.00	 Gudstjeneste

1. sept. 12. s. i treenigh.tid	 Joh 4,27-30, 
	 39-43
Namsos kirke kl. 11.00	 Konfirmant- 
	 jubileum
Rakkavika kl. 11.15	 Gudstjeneste
Vemundvik kirke kl. 18.00	 Gudstjeneste

8. sept. 13. s. i treenigh.tid	 Joh 15,13-17
Namsos kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 11.00	 Konfirmant- 
	 jubileum/ 
	 Konfirmant- 
	 presentasjon
Klinga kirke kl. 14.00	 Gudstjeneste

15. sept. Vingårdssøndag	 Matt 19,27-30
Namsos kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste

21. september
Salen kapell kl. 15.00	 Gudstjeneste

22. sept. 15. s. i treenigh.tid	 Joh 15,9-12
Dun kirke kl. 11.15	 Gudstjeneste  
	 utdeling bøker
Namsos kirke kl. 18.00	 Presentasjons 
	 gudstjeneste

29. sept. 16. s. i treenigh.tid	 Matt 11,16-19
Namsos kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste

Postboks 446, 7801 Namsos
Telefon: 916-00768

elektroconsult@start.no  

Telefon: 415 67 185 • E-post: rygh.mette@gmail.com 

Dåp er en feiring av livet

    Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner. 

Vi formidler gravstein og inskripsjon. 
 

Hjemmeside: www.nambeg.no 
  Berte og John Hegge 

 
 

Døgnvakt: 74 27 23 61 
 

Abel Meyers gate 21, 7800 Namsos 

  

 

   
 

 

 
 
 
                                                                      
  

 

Dåpen er en feiring av at den døpte blir en del av 
Guds store familie – den verdensvide kirken.

Barn, unge og voksne er like velkomne til dåp. 
Du behøver ikke å prestere noe eller tro på en 
rett måte. Dåpen er en gave som det bare er å ta 
imot.

Alle som ønsker å la sitt barn døpes, eller ønsker 
selv å bli døpt, må ta kontakt med sin menighet, 
gjerne via hjemmesiden; www.kirken.namdal.no, 
og melde dåp der. Den som døpes blir medlem i 
Den norske kirke.

Vil du la barnet ditt døpes?

Eller vil du bli døpt selv?
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Til høsten er det kirkevalg. Da kan du være med og bestemme 
hvem som de neste fire årene skal sitte i de forskjellige  
menighetsrådene.

For dem som av forskjellige grunner ønsker å forhåndsstemme, kan det 
gjøres på følgende steder:

Namsos kirkekontor:
13. aug. – 6. sept.  
(tirsdag – fredag kl 10-14)

På ditt lokale kontor kan du avgi forhåndsstemme på nytt menighetsråd 
og bispedømmeråd. Kirkevalget vil foregå på de samme stedene som 
kommunevalget mandag 9. september.

SIDE

Fargelegg!

Finn fem feil!

Jesus viste seg for disiplene etter at 
han hadde stått opp fra de døde. Peter ble så glad at 
han hoppet ut av båten!

Tegninger: Kari Sortland

Jesus ventet på dem på stranda 
med nystekt brød og fisk. De to bildene er nesten 
like. Finner du de fem feilene på bildet til høyre?

Tre menn snakket 
sammen om merkelige sammentreff:
– Kona mi leste en bok om tvillinger, 

og så fikk hun det, sa den ene.
– Kona mi leste en bok om trillinger, og 

så fikk hun det, sa den andre.
– Hjelp! ropte den tredje. – Kona mi 

sitter hjemme og leser Ali Baba 
og de 40 røverne!

Kannibalen var på flytur. 
– Har De lyst til å se menyen? 

spurte flyvertinnen.
– Nei takk, men jeg vil gjerne 

se passasjerlisten.

Vitser

For Gud ga oss ikke en ånd som gjør 

motløs; vi fikk Ånden som gir kraft, kjærlighet og visdom. 

1 
2019

27. januar

Den krokbøyde 

kvinnen

Supersetning

2. Timoteus 1,7

Skjul ikke ansiktet når jeg er i nød. 

Vend øret til meg, skynd deg, svar når jeg roper! 

2 
2019

3. februar

Frisk på 

  hviledagen

Supersetning
Salme 102,3

Søk først Guds rike og hans 
rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg. 

4 
20193. mars

Jona i Ninive

Supersetning
Matteus 6,33

Skjul ikke ansiktet når jeg er i nød. Vend øret til meg, skynd deg, svar når jeg roper! 

3 
2019

24. februar

Jona 
og den store fisken

Supersetning
Salme 102,3

Gi barnebladet 
Barnas til et barn 

du er glad i!
Disse oppgavene 
er hentet fra bladet.

Bestill abonnement 
på sondagsskolen.no 

eller 22 08 71 00

Ekorn er veldig flink til å gjemme nøtter, men de er 
ikke like flink til å finne igjen gjemmestedene sine. 
Kan du hjelpe ekornet å finne nøttelageret sitt?

Hjelp ekornet å finne nøttene!

 

til menighetsbladet
Vipps er Norges mest populære beta-
lingsapp. Nå kan du Vippse en gave 
også til menighetsbladet.
Når du åpner appen og kommer til over-
sikten er det bare å gå til det sirkelrunde 
ikonet øverst på siden, og trykk på 
«Betal». Deretter  kan du bruke følgende 
kode: 132541. Da åpnes automatisk 

«Menighetsbladet for Namsos og Fos-
nes» på skjermen og du trykker på den 
muligheten. Dermed blir du ført til siden 
der du velger beløp. Her fører du inn be-
løpet. Det er fint om du i meldingsfeltet 
oppgir hvem du er. Vipps, så har du gitt 
menighetsbladet en verdifull gave som 
utelukkende går til driften. 
				    -red-

Nominasjonslister til menighets-
rådene i Midtre Namdal kirkelige 
fellesråd 2019 – 2023:

Fosnes
1.	 Anne Johanne Lajord	 1965
2.	 Reidunn Smines	 1947
3.	 Ola Ugseth	 1966
4.	 Siri Sandvik	 1968
5.	 Johannes Leirbekk	 1966
6.	 Hild Tove Leite	 1962
7.	 Egill Vatne	 1948
8.	 Rune Wik	 1962
9.	 Bjørg Elisa Leite Hugås	 2000
10.	Åse Rørmark	 1956
11.	 Ole Asbjørn  Barlien	 1947
12.	Roald Sigleif Grongstad	 1948
13.	Håvard Magne Jakobsen	 1972
14.	Ketil Brostrup Sandberg	 1970

Namsos
1.	 Tore Strøm	 1968
2.	 Gjertine Bakkland	 1971
3.	 Lars Fjær	 1971
4.	 Mona Aune	 1983
5.	 Jarle Holien	 1949
6.	 Ingunn Hodø	 1969
7.	 Sonja Håskjold	 1960
8.	 Kjellrun Havstein	 1950
9.	 Inger Mari Wien	 1956

Klinga
1.	 Astrid Bergslid	 1974
2. 	 Kari Hyllnes	 1953
3. 	 Randi Olsen	 1957
4. 	 Åge Brikselli	 1958
5. 	 Inger Johanne Leirvik	 1964
6. 	 Olav Martin Ribsskog	 1939
7. 	 Elisabeth Laila Sævik	 1945 

Otterøy
1.	 Trond Arne Tronvik	 1966
2.	 Linda Petrine Vadseth	 1960
3.	 Vigdis Olsson	 1968
4.	 Else Margrethe Berre Hestvik	1953
5.	 Rune Andrè  Nystad Berg	 1985
6.	 Bjørn Ottar Hodø	 1976 
7.	 Frank Helge Husvik 	 1965
8.	 Hanne Haukø	 1964
9.	 Sissel Brattøy	 1969
10.	Linda Aglen	 1978

Vemundvik
1.	 Anita Volden	 1964
2.	 Bjørn Tore Vemundvik 	 1975
3.	 Linda Beate Aar	 1983
4.	 Marita Sandneseng	 1980
5.	 Astrid Annie Stamnes	 1953
6.	 Ole Kristoffer B. Flaat	 1978
7.	 Ingeborg Eldrid Bruun	 1956
8.	 Siv Renate Wahl	   1978
9.	 Grethe Bøgh Næss	 1957

Fosnes servicekontor:
12. aug. – 5. sept.  
(mandag – torsdag kl 10-14) 
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Vi er i samme båt
Hilde Lundquist
Sogneprest i Otterøy

Vi er i samme båt.
Vi deler jorda vi bor på. 
Vi er en del av skaperverket, – der alt hen-
ger sammen, der alt og alle er avhengig av 
hverandre. 

Det stormer rundt oss nå, og ungdommene 
som engasjerer seg for klimaet vil at vi 
skal bli redde. Det er grunn til det. 

Det haster. Noe må gjøres for å berge 
jorda. NÅ.

Er Jesus om bord? Sover han?                                                                                                                                             
Kanskje er det ikke Jesus som må vekkes, 
men jeg? Er det jeg som sover? Eller er 
likegyldig?                                                                                                                   

Er framtida i Guds hender eller i våre 
hender, eller i både Guds og våre hender? 
Har Gud gjort seg avhengig av oss?                                                                                                                         
Nytter det å gjøre noe? Kan jeg true vind 
og bølger? 
Sammen kan vi! Sammen kan vi påvirke, 
motvirke, samvirke!

Sammen kan vi skape en bedre verden.                                                                                                                                          
Vi kan være Guds hender, Guds føtter, 
Guds stemme i verden. 
Hvis vi vil. 

Og jeg tror ikke Jesus sover. Jeg tror han 
gir oss styrke.

Hilde Lundquist

«Bryr du deg ikke om at vi går under?» ropte disiplene en gang til 
Jesus. De var i båt på Genesaretsjøen. Jesus sov, mens kastevindene 
tok godt tak i båten.                           

I tillegg til at alle blir med i korsangene 
gis det anledning til fordypning, i 1-2 
timer pr dag, i dans, sang eller «kreativ 
natur». Musikalsk ansvarlig i campen er 
Elina Karpinska, hun leder innøvingen 
av sangene og jobber mye med å styrke 
ungenes sanglyst, sangferdigheter og tro 
på at de mestrer godt å opptre. De som 
velger sang som fordypning får mulighe-
ter til solistoppgaver og/eller harmonering 
og andre krumspring i korets sanger.
 
Dansegruppen skal i hovedsak jobbe med 
jazzdans. Danselærer er Sunniva Moen 
Rørvik som tidligere har vært assistent 
og lærer ved kulturskolen, og som nå tar 
danseutdanning i London. Dansefordyp-
ningen er åpen for alle som vil, og tilpas-
ses både de som aldri har danset før og de 
som har danset mye.
 

Også i år inviteres 10-13-åringer til 
aktivitetsuken «GospelCamp» i Nam-
sos kirke i siste del av skoleferien. Her 
blir det mulig å holde på med sang, 
dans, kreative formingsaktiviteter 
og å lære mer om natur og miljø og 
hvordan og hvorfor vi tar best vare på 
skaperverket.

2019
De som velger fordypningen «Kreativ 
natur» gis mulighet til å jobbe mer med 
naturen og miljøet, og fokusere på hvor-
dan vi tar bedre vare på naturen, hvordan 
vi bruker dens ressurser, hva vi kan lage 
av ting vi finner o.l. I denne gruppen gis 
det gode muligheter til variasjon og tilret-
telegging for ulike interesser.

Etter fem varierte, sosiale og gode dager 
sammen med nye (og gamle) venner blir 
GospelCamp-koret med på konserten i 
Namsos kirke, torsdag i martnan, sammen 
med Gospelkoret Salt og Ole Børud. Ole 
Børud er blant annet kjent gjennom sin 
deltakelse i Stjernekamp, og musikksti-
len hans omtales gjerne som «soul» og 
«vestkystpop». 

Gospelkoret Salt har satset stort når de 
har hyret inn Ole Børud, og de lover at 
dette blir en konsert folk vil huske lenge. 
Tradisjonen tro blir det fullt med folk i 
kirken denne kvelden, og publikum opp-
fordres til å være tidlig ute med å skaffe 
seg billetter.

Av: Elisabeth Moen Rørvik

Ole Børud

Den store barnedåpen i Fosnes

Det er sjelden med flere dåpsbarn i 
Fosnes. Men, søndag 7. april skjedde 
det. Ikke bare med én unge i sentrum, 
men tre stykker ble båret til dåpen 
denne søndagen i april.

Her er dåpsbarna fotografert i kirka etter 
endt seremoni: Eirik Sandvik og Sandra 
Reitan med Ea (fra venstre), Eskil Leir-
bekk og Heidi Elden Leirbekk med Aksel, 
Maria Lie og Lasse Forås med Elvin.

Biskopen visiterer Nam-
sos, Fosnes og Flatanger

Biskop Herborg Finset (bildet) 
kommer til Namdalen, og menighe-
tene i Fosnes, Otterøy, Vemundvik, 
Klinga, Namsos og Flatanger har 
startet forberedelsene til bispevisi-
tas i november. 
Når menighetene visiteres går bisko-
pen gjennom bygg, arbeidsplasser, 
aktiviteter og relasjoner i kirken. Og 
det legges stor vekt på at biskopen får 
vært i møte med så mange folk som 
mulig. Visitasen er en god anledning 
for kirken til å vise seg og arbeidet 
frem, og den kan by på både nye 
muligheter og energier. Datoene er 12. 
og 13., pluss 19.-21. november, samt 
visitasgudstjeneste i Namsos kirke 24. 
november. Noter det i kalenderen, og 
bli med på visitas.



Returadresse:
Kirkekontoret i Namsos

Abel Meyers gate 10
7800 Namsos

Salmekveld i Vemundvik

Fra salmekvelden i Ve-
mundvik kirke der blan-
dakoret Cygnus deltok 
både med sangstøtte og 
en egen avdeling.

Vår nye diakonmedarbeider, Astrid 
Angelus, har kommet som et friskt 
pust inn i menighetene i Namsos. 
Søndag den 31. mars arrangerte hun 
salmekveld i Vemundvik kirke.

Hovedfokus var å invitere menigheten til 
å synge kjente - og noen mindre kjente 
- salmer. Men de fremmøtte deltakerne 
hadde også behov for å hvile stemmen 
noen ganger, og da var det kjærkomment 
med andre musikalske innslag. 
Pianist Simen Storøy fra Overhalla skal 
starte studier ved Musikkonservatoriet 
til høsten, og han imponerte med vakker 
fremføring av et stykke av  
Claude Debussy. 

Vår polske kantor Przemyslaw Mikolaj-
czyk viste at han har ferdigheter også som 
sanger. Astrid akkompagnerte ham på 
pianoet da han sang Mozarts «Ave verum 
Corpus» med klangfull tenorstemme. 

Blandakoret Cygnus var også invitert. De 
bidro med sangstøtte under hele salme-
kvelden, også på to flerstemte salmer, og 
til slutt hadde de en egen avdeling. De 
sang «Bring me a little Water, Silvie», 
«Du ser meg i auga», en tankevekkende 
tekst av Haldis Moren Vesaas, og til sist 
en korversjon av bandet Coldplays «Viva 
la vida».

Avslutningsvis sang hele menigheten 
«Vårsøg» og «Fager kveldssol smiler» før 
vi ble invitert på kirkekaffe. 

Det vil bli arrangert nye salmekvelder 
til høsten. Først den 6. oktober i Klinga 
kirke, og i Otterøy kirke i løpet av no-
vember. Alle som møtte opp i Vemundvik 
hadde en fin kveld, derfor håper Astrid og 
hennes medarbeidere på like god delta-
kelse på kommende salmekvelder.

Tekst: Solrun Holien
Foto: Ole Morten Olufsen

Industrivarer AS
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Namdal 
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Adresse: Enganvegen 82 
               7810 Namsos
Telefon: 91543676


