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Namsos Kirkekontor
Tirsdag – fredag kl. 10.00 - 14.00
Sentralbord:	74 21 64 40

E-post til Namsos kirkekontor:
post@kirken.namdal.no • Hjemmeside: www.kirken.namdal.no

Kirkeverge: Magne Bergslid,		  91 38 50 01
Ass. kirkeverge: Mai-Britt Skaret,		  93 46 85 31
Prost, Namdal prosti:  
Håkon Daniel Beyer Olaussen  		  90 09 32 75
Prosjektleder Midtre Namdal: Helge Lauvsnes	 93 46 86 69
Resepsjon: Randi Lauritzdatter Hauan,		  93 46 89 57
Gravarkiv: Gøran Jørgensen,		  47 33 94 50

Gravere:
	Gøran Jørgensen,		  47 33 94 50
	Svein Erik Midtsian,		  95 81 20 80
	Jonas Sylstad,		  41 51 54 34

Menighetsrådene:
	Namsos: Leder, Tore Strøm		  91 17 62 44
	Klinga: Leder, Torger Flak,		  90 95 60 76
	Vemundvik: Leder, Anita Volden,		  47 83 62 22
	Otterøy: Leder, Trond A. Tronvik,		  74 27 11 52
	
E-post til menighetsrådene:
	Sekretær: Ole Morten Olufsen		  93 46 79 46
	ole.morten.olufsen@kirken.namdal.no

Namsos sokn:
	Kirketjener, Randi Lauritzdatter Hauan,		  93 46 89 57	  
	Kantor: Elina Karpinska,		  93 46 85 62  
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Sokneprest: Mark Akali		  93 46 81 78
	Trosoppl.:	 Elisabeth Moen Rørvik		  99 64 02 26
			  Tone Emilie Bedsvåg		  41 48 79 88

Klinga sokn:
	Kirketjener: Jonas Sylstad		  41 51 54 34 
	Vikarprest: Anne Brit Moltumyr

	Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk		  96 68 03 46	  
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Trosoppl.: Elisabeth Moen Rørvik		  99 64 02 26
		                Tone Emilie Bedsvåg		  41 48 79 88

Vemundvik sokn:
	Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk		  96 68 03 46	
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Trosopplærer: Gunn Ågot Leite		  93 46 59 01
	Kirketjener: Ole Morten Olufsen		  40 64 42 04
	Vikarprest: Ellen Brorson		  47 26 18 47

Otterøy sokn:
	Sokneprest: Hilde Lundquist,		  93 46 81 71
	Kirketjener: Svein Erik Midtsian,		  95 81 20 80
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Trosopplærer: Gunn Ågot Leite		  93 46 59 01
	Organist: Irena Cepuliene		  46 24 09 75

Fosnes Kirkekontor
Tirsd., onsd. og fred. kl. 09.00 - 15.30
E-post til Fosnes kirkekontor:
gunn-aagot.leite@fosnes.kommune.no
Telefon: 			   93 46 59 01

	Sokneprest: Hilde Lundquist,		  93 46 81 71
	Kateket: Gunn Ågot Leite,		  93 46 59 01
	Trosopplærer: Gunn Ågot Leite,		  93 46 59 01
	Organist: Irena Cepuliene		  46 24 09 75

Menighetsrådet:
	Leder: Hild Tove Leite		

Dun:
	Sokneprest: Hilde Lundquist,		  93 46 81 71
	Kirketj./graver: Frederick Mausner,		  95 82 96 58

Salen kapell:
	Sokneprest: Hilde Lundquist,		  93 46 81 71
	Kirketj./graver: Frederick Mausner,		  95 82 96 58
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Døpte i Namsos 
Lilly Sofie Gåsvær Furre
Leah Helene Hepsø
Lucas Renè Larsen
Ingrid Haugli Nyrud
Ulrik Hårstadstrand Aune
Adrian Solum Hoddø
Ida Ledang Stenvik
Laura Skåle Ledang
Olea Brauten Åkerman
Vilmer Dahle Liljefjell
Kasper Bergum Nordgård
Nure Tobias Kolberg Holthe (Ranem kirke)
Marie Solum Ulvin (Ranem kirke)

Døde i Namsos
Ellinor Devik
Tore Borkmo
Arne Nikolai Hestø
Aud Sissel Sylstad
Tove Buvarp
Per Ofstad
Johannes Ekker
Kjell Henry Andvik
Edel Johanne Færø
Hanne Schwarts
Brynhild Eide 
Døde i Klinga
Arnulf Fjær
Gerd Spillum

Døpte i Vemundvik 
Hennie Nygård Havik
Ollie Aleksander Bruun-Frøyen
 
Døpte i Otterøy
Elias Hansen Nordnes

Vigde i Otterøy 
Monika Johanne Sagmo Hansen og 
Joachim Nordnes

Døde i Otterøy
Torbjørn Skomsvoll
Toril Elise Hågensen Damås

Vigde i Fosnes
Janne Kristine Jenssen og Robert Skjærvik
Gunn Ågot Leite og Stein Dyrnes

Nymalte og vakre 
kirker i Fosnes

Fosnes kommune har 
bevilget ekstra midler 
de siste to årene. Både 
Salen kapell og Dun kirke 
fremstår i dag både nymalte  
og vakre. 

Det er en stor malejobb som 
ble utført av Boligprosjekt 
Overhalla AS.

Og endelig kan vi gå en vinter 
i møte med renovert kirke-
trapp og nye varmekabler ved 
hovedinngangen på Dun kirke. 

Murmestrene Tisløv AS som 
har stått for murerarbeidet og 
NTE for det elektriske. Det er 
ei høy trapp med mange trinn, 
og det er betryggende at den 
nå blir isfri.

Vi takker Fosnes kommune for 
bevilgningene som sikret både 
maling og renovert kirketrapp!

Tekst: Gunn Ågot Leite
Foto: Egill Vatne, Salen kapell

Gunn Ågot Leite, Dun kirke

Salen kapell 
(øverst) og Dun 
kirke har fått en 

ansiktsløftning. De 
er nå nymalte  

og pene.

BANGSUND
Trafikksenter as
7822 Bangsund 
Tlf: 74 28 74 44
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Kirkeskyss
Trenger du kirkeskyss til gudstjenestene 
i Klinga kirke? Da kan du ta kontakt 
med Johannes Strømsnes tlf. 962 
27 911. Velkommen til gudstjeneste i 
Klinga kirke. 
 		                 Klinga menighetsråd

Etterlysning
Vi skulle gjerne hatt én person til, 
som kan hjelpe oss med kirkeskyss til 
Klinga kirke. Har du lyst og anledning 
til å bidra, er du velkommen til å ta 
kontakt med Håkon Rygh, på telefon 
415-61817.

Klinga Menighetsråd

Klinga menighets 
minnefond/blomsterfond
Du kan støtte minnefondet ved å gi 
en gave i forbindelse med begravelse/
bisettelse i Klinga menighet. Minne-
kortene får du kjøpt hos Marit Wester 
i Bangdalen, YX bensinstasjon Bang-
sund, og på posten i Coop Extra på 
Spillum. Klinga menighet takker for  
gaven du vil gi til minnefondet/
blomsterfondet.	           Klinga Menighetsråd

Kirkeskyss i Fosnes
Fosnes menighetsråd ønsker å tilby 
kirkeskyss til dem som av ulike grunner 
har vanskelig for å komme seg på 
gudstjenester. Ring Gunn Ågot Leite 
på tlf.: 934 65 901 så sørger hun for at 
noen henter deg.
Kirkeskyss i Vemundvik
Ønsker du kirkeskyss til Vemundvik 
kirke? Ta i så fall kontakt med: Bjørg 
Skomsvoll på telefon: 74 27 16 74,
eller Rønnaug Efskin på telefon:  
99 60 14 67.

Vaffelhjerte
Siste onsdag i måneden kl. 12.00 i 
kirkestua, Namsos kirke: 
27. januar, 26. februar, 25. mars og 29. 
april. God tid til prat. Musikk, sang og 
dagens ord. Utlodning. 	            Diakonen

Kveldsåpen kirke i Namsos kirke
Partallsuker: Onsdag kl 19.00 – 21.00
2. januar, 22. januar, 5. februar, 19. 
februar, 4. mars, 18. mars. 2. april og  
15. april.
			           Diakonen

Bønnemøte i Klinga kirkestue
Torsdag 5. desember kl. 16.00.
(Første torsdag i måneden).
 
Sangstunder på institusjonene 
høsten 2019
Helsehuset:  
Tirsdag 3. desember, kl 10.30.
Vestre bo- og velferdssenter:  
Onsdag 4. desember, kl 11.00.
Namsos bo og velferdssenter:  
Torsdag 5. desember, kl 11.00.
Bangsund bo og velferdssenter:  
Tirsdag 10. desember kl  10.30
			              Diakonen

Åpen kirke i Namsos kirke
Onsdager kl. 08.30 – 15.00 
			           Diakonen 

Vi synger og spiller jula inn
Otterøy kirke, torsdag 12. desember  
kl. 18.30.

Julegudstjenester på Helsehuset og 
velferdssentrene
Bangsund bo og velf.senter:  
	 Man 16. des kl 10.30
Namsos helsehus:  
	 Tirs 17. des kl 11.00
Vestre bo og velf.senter:  
	 Ons 18. des kl 10.30
Namsos bo og velf.senter:  
	 Tors 19. des kl 10.30
Juleaftensandakter på Helsehuset:
	 På avdelingene fra kl. 10.00 - 13.00

Juletrefestgudstjeneste
Tradisjonen tro blir det juletrefest-guds-
tjeneste i Otterøy kirke søndag 5. januar 
2020 kl.15.00.

Gudstjenesta er for heile menigheta – 
store og små. De som fylte 1 og 2 år 
i 2019 er spesielt invitert og vil få en 
liten gave. Det er gang rundt juletreet 
– som del av gudstjenesta – og etterpå 
er det servering. Treet er pynta med 
spiselig pynt!
Kom og se, lukt og smak!
		              Otterøy menighetsråd

hvem • hva • hvor • når

VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S
Dører • Vinduer

Ramsvika, 7810 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: post@vemundviksnekkerfabrikk.no

sivilingeniør

Robert Williamsen as
Prosjektadministrasjon MRIF • taksering MNTF

Telefon: 74 21 81 15, post@williamsen.no
www.williamsen.no

TRAFIKKSKOLE
Sverres gate 4
7800 Namsos - mob: 911-28 430

LØNNA MI

Ishallveien 24
4021 Stavanger

post@svartpaakvitt.no

Verftsgata 5, 7800 Namsos vTlf. 74 21 80 00 v www.tinoshotell.no

•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

Odd
Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 – Namsos



Tradisjonen tro var det leir på 
Hallarheim i slutten av oktober. 
Konfirmantene i Vemundvik, 
Otterøy og Fosnes deltok sammen 
med noen flere ungdommer 
fra området. 

En aktiv gjeng som trivdes med 
å leike sammen, men som også 
fikk bibelundervisning, lærte noen 
nye sanger og laget sin helt egen 
gudstjeneste. 

Leiren er et samarbeid mellom flere 
Namdalsmenigheter og de to barne- 
og ungdomsorganisasjonene Acta og 
NMSU.  

Tekst og foto: Gunn Ågot Leite

Gudstjeneste med eget band for  
anledningen.

Full konsentrasjon og tydelig konkurransein-
stinkt i leiken

Stort engasjement i blunkeleiken.
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En blid foreldregruppe på kjøkkenet som 
forberedte taco.

En av undervisningsgruppene var i 
kirkerommet, her undervises det om 
nattverden.

En bugnende tacobuffet og sultne 
konfirmanter.

I undervisning relatert til skapelsen 
ble konfirmantene mer kreative sider 
utfordret.

LEIRLIV på
Hallarheim

Konferado:
En nyhet i konfirmant-
undervisningen

Hva får man når man blander 
sammen 50-60 konfirmanter, 7 
ungdomsledere, lek, nattverd, taco, 
7-8 konfirmantforeldre, sanger, dans, 
kunst, kveldsavslutning, gudstjeneste, 
5 konfirmantlærere/prester og litt 
diverse annet? 
 
Jo - da får man KONFERADO, et 
«eldorado» for konfirmanter.

For å kunne tilby et noe mer variert 
opplegg for konfirmantene, med noe mere 
vekt på opplevelser, har flere av menig-
heten våre slått sammen noen av sine 
lærerressurser, og gjennomfører deler av 
undervisningen i samarbeid.  

KONFERADO foregår over to dager – 
lørdagen fra 14 til 22 i Vemundvik kirke 
og kirkestue, og søndagen fra 14 til 19.30 
i Namsos kirke. Den første konferado-
helgen gikk av stabelen i oktober i år, 
og det kunne rapporteres om god stem-
ning! Alle konfirmantene fra Klinga og 
ca halvparten av namsoskonfirmantene 
deltok den helgen. Målet om å tilby et mer 
variert opplegg ble nådd, og det så ut til at 
alle fikk være med på noe de likte i løpet 
av helgen. Neste KONFERADO-helg er i 
november/desember, og da samles konfir-
manter fra Otterøy, Vemundvik og resten 
fra Namsos. Vi gleder oss!

Av: 
Mark Akali, Anne Brit Moltumyr, Astrid Angelus 

Ellen Brorson og Elisabeth Moen Rørvik
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Øivind Johansen AS
Havnegata 5
7800 Namsos

Tlf: 74 21 76 50
www.ojmusikk.no

Tre generasjoner på 
menighetsrådsvalg
Ved kirkevalget 9. september i år var 
det som vanlig bra oppslutning  
i Fosnes. 

Valgstyret hadde ei litt spesiell 
opplevelse da tre damer kom sammen 
for å avgi stemme.  Det var ikke bare 
tre flotte damer, de representerte tre 
generasjoner i Skjærvikfamilien. På 

bildet over fra venstre: Ruth Emilie 
Skjærvik Nygård med sin mormor 
Borghild Skjærvik og sin mor Hilde 
Skjærvik.

De nye menighetsrådene presenteres 
også på denne siden.

Tekst: Gunn Ågot Leite
Foto: Guri Langaas

Fosnes menighetsråd
Faste medlemmer:
Hild Tove Leithe (leder)
Anne Johanne Lajord
Reidunn Smines
Johannes Leirbekk (nestleder)
Ola Ugseth
Siri Sandvik

Varamedlemmer:
Rune Wik
Roald Sigleif Grongstad
Håvard Magne Jakobsen
Ketil Brostrup Sandberg
Ole Asbjørn Barlien

Namsos menighetsråd
Faste medlemmer:
Jarle Holien
Tore Strøm (leder)
Gjertine Osen Bakkland
Sonja Håskjold
Inger Mari Wien
Lars Arnfinn Fjær (nestleder)

Varamedlemmer:
Mona Aune
Ingunn Helen Hagen Hodø
Kjellrun Havstein

Klinga menighetsråd
Faste medlemmer:
Astrid Bergslid
Kari Irene Hyllnes (leder)
Åge Brikselli (nestleder)
Inger Johanne Leirvik
Olav Martin Ribsskog
Randi Borghilde Olsen

Varamedlemmer:
Elisabeth Laila Sævik
Solvor Vuttudal Gåsvær
Erik Hagen

Klinga menighetsråd
Faste medlemmer:
Bjørn Tore Vemundvik (nestleder)
Grethe Bøgh Næss
Anita Volden (leder)
Marita Sandneseng
Astrid Annie Stamnes
Linda Beate Aar

Varamedlemmer:
Siv Renate Wahl
Ingeborg Eldrid Bruun
Ole Kristoffer Breifossmo Flaat

Otterøy menighetsråd
Faste medlemmer:
Trond Arne Tronvik (leder)
Vigdis Olsson
Linda Aglen
Hanne Haukø
Linda Petrine Vadseth (nestleder)
Else Margrethe Berre Hestvik

Varamedlemmer:
Rune Andre Nystad Berg
Bjørn Ottar Hodø
Frank Helge Husvik
Sissel Brattøy
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Tema for kvelden var HalloVenn – i 
denne sammenheng en blanding av 
allehelgensdag og halloween. Ett 
av målene var å finne litt mer ut av 
hva allehelgen/halloween egentlig er 
og hvorfor og hvordan det feires og 
markeres. 

Stunden på kirkegården, der ungene 
gikk rundt gruppevis sammen med 
sine ungdomsledere på leit etter ulike 
symboler og bilder på gravsteinene ble 
veldig spesiell. En åtteåring skjønner godt 
at man skal vise respekt på et sånt sted, 
og det å la ungene få møte bildene og 
minnesmerkene, som viser ulike måter å 

minnes sin kjære som er døde, opplevdes 
som viktig og fint.

Da vi gikk hver til vårt hadde de fleste 
fått med seg at stjernen som ofte står 
ved fødselsdatoene på gravsteinene 
trolig brukes som symbol på grunn av 
betlehemsstjernen som lyste da Jesus 
ble født, hjerter og roser symboliserer 
kjærlighet, og ankeret håp. 

Som kristne har vi en tro og et håp om at 
døden ikke er det siste som skjer oss, og 
oppstandelsessymboler som kornaks og 
soloppganger er også vanlige  
på gravsteiner.

I tillegg til symboljakt på kirkegården bød 
kvelden på lek, rebuser, pølser, tårntur, 
ballongjakt og avslutning sammen med de 
voksne i kirken.
En fornøyd trosopplærer gleder seg til å 
invitere tredjeklassingene til ny tårnagent-
dag i Namsos lørdag 14. mars. Hold av 
datoen!
Også på Jøa skal det være tårnagentarran-
gement etter nyttår. Datoene her er lørdag 
18. og søndag 19. januar. Invitasjoner 
kommer

Tekst og foto: 
Elisabeth Moen Rørvik

Fredag 25. oktober samlet 20 
tårnagenter (3. klassinger) seg 
i Klinga kirkestue klare for 
høstens tårnagentkveld.

Tårnagentene var i full aksjon både inne og ute 
denne fredagskvelden.

Tårnagent – HalloVenn

6. februar heiser vi sameflagget
Læhkoeh biejjine – Vuorbbe biejvijn – Lihkku beivviin – Gratulerer 
med dagen!
Velkommen til markering av samefolkets dag i Namsos kirke  
torsdag 6. februar kl 19.00.  
Thostein Wennevik deltar med naturbilder. Bård Ole Thorsen deltar med 
sang og musikk. Vi synger også sammen på flere språk, og kantor Elina  
leder oss. Diakon Astrid er konferansier, som gjerne deler et Guds ord!
Kaffe og sjokoladekake!
Frivillig kollekt til diakoniarbeidet i Namsos menighet.  
							       Velkommen!
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Gudstjenester, 24. nov. – 29. mars 2020

Endringer i oversikten kan forekomme.  
Følg med i Namdalsavisa.

24. november Domssøndag	 Joh 9,39-41
Namsos kirke kl. 11.00	 Visitas- 
			   gudstjeneste
Botnan 			   Ingen  
			   gudstjeneste

1. desember 1.s.i advent	 Matt 2,1-11
Vemundvik kirke kl. 11.00	 Lysmesse
Namsos kirke kl. 18.00	 Lysmesse	

8. desember 2. s. i advent	 Joh 14,1-1
Namsos kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 15.00	 Lysmesse
Klinga kirke kl. 18.00	 Lysmesse
Dun kirke kl. 19.15		  Lysmesse/ 
			   Konfirmant- 
			   presentasjon

15. desember 3.s.i advent	 Matt 11,2-11
Klinga kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Namsos kirke kl. 18.00	 Vi synger og  
			   spiller jula inn

22. desember 4.s.i advent	 Luk 1,46-55
Fosnes sykeheim kl. 16.30	 Gudstjeneste
Dun kirke kl. 19.30		  Svartsøndags- 
			   konsert

24. desember Juleaften	 Luk 2,1-20
Dun kirke kl. 13.30		  Gudstjeneste 
Namsos kirke kl. 14.00/16.00	 Gudstjenester
Vemundvik kirke kl. 14.00	 Gudstjeneste
Klinga kirke kl. 16.00	 Gudstjeneste

25 .desember 1.juledag	 Joh 1,1-14
Namsos kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Klinga kirke kl. 13.00	 Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 13.00	 Gudstjeneste

26. desember 2.juledag	 Matt 2,16-23
Namsos Seniorhus kl. 11.00	 Gudstjeneste
Dun kirke kl. 11.15		  Gudstjeneste
Salen kapell kl. 14.00	 Gudstjeneste

31. desember Nyttårsaften	 Luk 13,6-9

1. januar Nyttårsdag	 Luk 2,21
Klinga kirke kl. 13.00	 Gudstjeneste

5. januar Kristi åpen.b.dag	 Matt 2,1-12
Namsos kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Lund kirke kl. 11.00	Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 15.00	 Gudstjeneste  
			   m/juletrefest
Vemundvik kirke kl. 17.00	 Gudstjeneste  
			   m/juletrefest

12. januar 2.s.i åpenb.tid	 Matt 3,13-17
Namsos kirke kl. 11.00	 Lys Våken  
			   gudstjeneste

19. januar 3.s.i åpenb.tid	 Joh 2,1-11
Namsos kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Dun kirke kl. 11.15		  Tårnagent- 
			   gudstjeneste

26. januar 4.s.i åpenb.tid	 Luk 1835-43
Klinga kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Namsos kirke, kl. 11.00	 Gudstjeneste

2. februar 5.s.i åpenb.tid	 Mark 2,1-12
Vemundvik kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Dun kirke kl. 11.15		  Gudstjeneste
Namsos kirke kl. 18.00	 Gudstjeneste

9. februar Såmannssønddag	 Luk 8,4-15
Namsos kirke kl. 11.00	 Felleskirkelig  
			   gudstjeneste	
	
16. februar Kristi  
forklarelsesdag 		  Matt 17,1-9
Namsos kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Klinga kirke kl. 18.00	 Gudstjeneste

23.februar Fastelavnssøndag	 Joh 17,20-26
Namsos kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 18.00	 Gudstjeneste	
	
1. mars 1.s.i faste		  Matt 4,1-11
Dun kirke kl. 11.15		  Karnevals- 
			   gudstjeneste
Vemundvik kirke kl. 15.00	 Gudstjeneste

8. mars 2.s.i faste		  Matt 15,21-28
Klinga kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Namsos kirke kl. 18.00	 Gudstjeneste

15. mars 3.s.i faste		  Luk 11,14-28
Namsos kirke kl. 11.00	 Karnevals- 
			   gudstjeneste. 
			   Utdeling til
			   4- og 6-åringer
Otterøy kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Dun kirke kl. 19.15		  Gudstjeneste  
			   Bibler 5 klasse

22.mars Maria Budskapsdag 	Luk 1,26-38
Namsos kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Klinga kirke kl. 18.00	 Gudstjeneste

29.mars 4.s.i faste		  Joh 11,45-53
Namsos kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 11.00	 Gudstjeneste

Jul i Namsos og Fosnes

Vi leverer alt til:
• Barnedåp
• Konfirmasjon
• Bryllup
• Begravelser
• Kirkegårdspynting

NAMSOS
(tidligere
Namsos

Blomsterhandel)

Telefon: 74 27 32 69
Namsos Storsenter • Telefon: 74 27 32 22

Jula nærmer seg med stormskritt. 
Også i år bugner det av forskjel-
lige arrangement i menighetene i 
Namsos og Fosnes.
Vi trekker her fram noen av arrange-
mentene. Vi har forsøkt å samle de 
fleste i spalten «Hvem - hva - hvor» på 
side 4. Men, dun finner også lysmes-
sene nevnt i lista over gudstjenester på 
denne siden.

Lavterskeltilbud
I regi av primus motor Jarl Andreassen 
og diakon Astrid Angelus arrangeres det 
lavterskeltilbud i kafeteriaen på Coop 
Extra, Spillum. Dette skjer  
2. juledag kl. 14.00 – 17.00. Her trengs 
det påmelding innen 20. desember til:	
Jarl: 	 975 94 394
Astrid: 	 934 68 290

Adventskonsert
Bangsund Hornmusikker snart klar for 
adventkonsert i klinga Kirke. I år er 
konserten første søndag i advent, altså 
søndag 1. desember kl. 1800.
– Vi har holdt på med denne konserten 
siden 2008 og har hatt mange forskjel-
lige gjester sammen med oss. Mitt mål 
har hele tiden vært å bruke personer 
som har tilknytting i nærmiljøt. Alt skal 
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Overnatting foran alterringen og mellom kirkebenker er ikke daglig kost  
for 11-åringene.Jul i Namsos og Fosnes

Velkommen til  
LysVåken  
i Namsos kirke

Ett av de tilbudene vi har  
hatt lengst i trosopplær-
ingen er LysVåken. Namsos 
og Klinga gjør det i år på 
samme måte som tidligere, 
mens i Otterøy satser de på 
en ny vri, og håper også det 
kan bli stas!

Namsos og Klinga 
Lørdag 11. januar inviteres 
sjetteklassingene i Klinga og 
Namsos til LysVåken i Nam-
sos kirke. 

Vi møtes på ettermiddagen og 
blir bedre kjent med hverandre 
gjennom lek og prat, bedre 
kjent med kirken gjennom 
tårntur og diverse utforskende 

oppgaver, og bedre kjent med 
en fortelling fra bibelen. Vi 
skal overnatte i selve kirke-
rommet - en skikkelig ander-
ledesopplevelse for de fleste. 
Morgenen etter koser vi oss 
med god frokost før vi er på 
LysVåken-gudstjenesten, som 
vi selv har vært med på lage. 
Bli med!

Otterøy
I Otterøy menighet inviteres 
sjette og sjuendeklassinger til 
LysVåken en laaaang fredags-
kveld, fredag 24. januar. Opp-
legget varer til rundt midnatt 
før man reiser hjem og sover 
godt i egen seng.

Av:
Elisabeth Moen Rørvik

Jarl Andreassen og 
diakon Astrid Angelus 
inviterer til lavterskel-
tilbud 2. juledag.

jo være kortreist nå får tiden. 
Vi er også i år så heldige å 
ha med blandakoret Cygnus, 
i år som i fjor skal vi ha 
nummer sammen, og hver 
for oss, forteller dirigent 
Arve Dahl i Bangsund  
Hornmusikk.

«Huggupænnbænn» blir 
også med, de har i det siste 
året utviklet seg veldig po-
sitivt. Musikerne går nå på 
Olav Duun videregående, 
selvfølgelig på musikklinja, 
de har også utvidet bandet med en 
sanger/pianist. – Karoline Langås skal 
synge sammen med oss i hornmusikken. 
Vi gleder oss til konserten og håper på 
full kirke også i år, avslutter dirigenten.

Juleverksted
I Klinga kirkestue blir det juleverksted 
torsdag 12. desember kl 17.00.
Trosopplæringen inviterer familier til en 
hyggelig førjulssamling med juleverk-
sted, pepperkaker, saft og gløgg.
Alle er velkomne. 
Påmelding til Tone Bedsvåg, 
SMS: 41487988 
E-post: teb@kirken.namdal.no

Nok en adventskonsert 
forberedes i Klinga 
kirka, første søndag
i advent.

Fosnes
Aktiviteten i furjulstida er stor også  
i Fosnes.  
Vi nevner «Svartsøndagskonsert» i Dun 
kirke søndag 22. desember kl. 19.30.
Julegudstjenesteverksted i Dun kirke  
lørdag 21. desember kl. 11.15 der man leg-
ger opp julegudstjenesta.
Hele familien inviteres også til juletrefest 
på Dun bedehus, 4. juledag kl. 14.30.

-red-
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Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no

Postboks 446, 7801 Namsos
Telefon: 916-00768

elektroconsult@start.no  

Telefon: 415 67 185 • E-post: rygh.mette@gmail.com 

    Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner. 

Vi formidler gravstein og inskripsjon.  
 

Hjemmeside: www.nambeg.no 
  Berte og John Hegge 

  
 

Døgnvakt: 74 27 23 61 
 

Abel Meyers gate 21, 7800 Namsos 

  

 

   
 

 

 
 
 
                                                                      
  

 

Kirken var ikke full, men de ca 80 per-
sonene som var der opplevede en noe 
annerledes gudstjeneste, samtidig som 
alle de kjente tingene i messa var med.  
Etter inngangsprosesjon, åpnet Hilde 
Lundquist gudstjenesten på vanlig måte.

Tekstlesingen åpnet med Jer 29, 11 
-14a, som fritt gjenfortalt sier at; Når 
dere søker meg av et helt hjerte, lar jeg 
dere finne meg.  Det kommer altså ikke 
an på hvem vi er, om vi er liten eller 
stor, har brune eller blå øyne, eller er 
hetro eller homo, men at vi mener det 
med hele oss, når vi søker etter Gud. 

Kantoren denne kvelden var Dan 
Ramstad og han trakterte flygel og 
orgel på en utmerket måte og ga oss 
også et eget sangnummer. Et av flere 
musikalske nummer, som høynet 
opplevelsen.

Det som kanskje var mest spennende 
var hvordan kveldens preken ville bli – 
hva ville Petter Norman Dille  si. Han 
er prest, fra Otterøy og en av de som 
har jobbet fram Namdals Pride og et 
likeverdig tilbud for skeive.

Dille startet med å gratulere  alle 
med Namdals Pride, den aller første i 
historien. Han fortalte om de som har 
kjempet de skeives kamp gjennom 
tiden og en kamp som startet for lenge 
siden og som for mange startet med 
Stonewall-opprøret den 28 juni i 1969. 
Politiet hadde stadig razziaer på gay-
baren Stonewall Inn og den kvinnelige 
innehaveren så seg lei på politiets be-
handling. Opprøret pågikk i to dager og 
regnes som startskuddet til den moderne 
homobevegelsen ( jmf Wikipedia)

Kampen for likhet er  
fremdeles nødvendig
Nå 50 år etterpå har mye gått riktig vei, 
men kampen for likhet er fremdeles 
nødvendig, det er mye å kjempe for 
videre. Dille fortalte videre at når Jesus 
talte var det ikke de privilegerte som 
var samlet, nei det var de utstøtte som 

4. oktober ble den første regnbue-
messa holdt i Namsos kirke.  En 
time i en god og avslappende atmos-
fære på en helt vanlig fredag – der 
det var godt rom for alle.

Messe i Messe i 
regnbuens regnbuens 
fargerfarger
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samlet seg, de som ikke var gode nok, de 
som slet og trengte Jesus. De lærde på den 
tiden, de var mest opptatt av å finne feil i 
det Jesus gjorde og de hadde det jo så bra 
slik de hadde det. 

Kirken har gjort mye rart oppgjennom 
tiden mot de skeive, og Dille med flere 
mener at det bør «Kirken si unnskyld» 
for. Det skjer ikke så mye urett i dag, men 
kampen for likestilling må fortsette. Jesus 
sa jo at alle var gode nok uansett, for de 
var det beste av seg selv og dermed gode 
nok. Evangeliet er for alle, også for de 
som ønsker å feire og feste og vise hvem 
de er og for de som ikke våger å vise fram 
sitt egentlige jeg. 

– Alle bør være stolte over den vi er
Agnes Sofie Gjeset fra Åpen folkekirke 
og leder for Nidaros Bispedømmeråd 
holdt appell. Hun snakket om at vi alle 
bør være stolte av den vi er, av det vi 
gjør. Vi andre har ingen rett til å si at du 
skjønner ingenting. Vi kan øve oss på å 
anerkjenne andre og på en slik måte at vi 
ikke gjør de mindreverdige. Vi har rom 
for alle i kirken, vi er mange som vil være 
allierte og som ønsker at kirken skal være 
et åpent rom, der ingen trenger å kikke 
seg over skulderen i påvente av  
et angrep.

Etter å ha sittet rolig og hørt på liturgene 
og kun deltatt med sang, ble vi satt i gang 

med bønnevandring. Helt frivillig selvsagt 
og i tur og orden var de fleste innom det 
å skrive eller mumle bønner, legge fra oss 
syndene ved korsets fot, der synden er 
symbolisert med en stein, få fornyet dåps-
løftet ved døpefonten, veve et fargerikt 
hjerte og ta imot nattverd. Prost Håkon 
Olaussen var også en av liturgene, som 
blant annet delte ut nattverden. 

Victoria og Elisabeth Moen Rørvik sang 
for oss og den samme Elisabeth var den 
som ønsket velkommen til messen og som 
mottok pris for sitt engasjement dagen et-
terpå. Mathilde Øien spilte fløyte og hen-
nes flotte instrument fylte kirken, sammen 
med flygel og sang. 

Utgangsprosisjon ledet folket ut av kirken 
til flott musikk og med et såpebobleregn 
fra galleriet. Kirken var pyntet med farge-
rike lys, med fargerike sirkler langs veg-
gene og ble avsluttet med såpebobler som 
tok opp i seg fargene fra omgivelsene. De 
samme såpeboblene brukes i trosopplæ-
ringen sammen med velsignelsen: 
 
– La Gud velsignelse regne over deg som 
fargerike såpebobler.

Tekst:
Astrid M. Bakken

Til venstre: Utgangsprosesjonen, med Petter Normann Dille, 
Håkon Olaussen og Hilde Lundquist går gjennom «velsignende»  
såpebobleregn. 		  (Foto:Elisabeth Moen Rørvik)
Namsos kirke bar preg av regnbuefargene. En Åpen kirke der 
alle er velkommen. (Over) 	 (Foto: Astrid M. Bakken)

Sentrumskvartalet

Havnegt. 11 • Telefon: 74 27 23 38
husquarnabutikken@online.no

BAKERI – KONDITORI

7800 Namsos
Telefon: 74 27 22 82
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50-, 60- og 70-årskonfirmantene i Dun kirke og Salen kapell ble invitert til jubileum søndag 18. august. Det var 
gudstjeneste, busstur og festlig samvær på Dun bedehus.
50-årskonfirmanter: Bak fra venstre: Arnfinn Leirbekk, Terje Reppen, Joralf Sæther, Arnt Jønvik Andre rekke: 
Solbjørg Sætermo (Sandvik), Grete Prestvik Hansen(Prestvik), Greta Nilsen, Jorun Cabusao(Hansen), sokneprest 
Hilde Lundquist
60-årskonfirmanter: Ivar Duun, Inger Johanne Bø (Nygård), Henry Skjærvik (70-årskonfirmant), Kjell Wedø, og 
Eva Duun (Bergum). 						                  (Foto: Gunn Ågot Leite)

50-årskonfirmantene i Klinga: 
Første rekke fra venstre: Jenny Kristin Weiseth, Ann-Mari Veiseth, Randi Bratland Vikan og 
Gerd Almvik.
Andre rekke fra venstre: Anniken Hegdahl, Lisbeth Bransmo Moen, Tove Meldal og Ann-Lisbet 
Barstad Aunet.
Tredje rekke fra venstre: Bernt Fjær, Ronald Wiken, Richard Raaen, Svein Almvik og Leif Roar 
Skogmo.

(Foto: Håkon Rygh)

60-årskonfirmanter og 80-årskonfirmant i Klinga:
Rønnaug Skogmo Weiseth (foran, 80 årskonfirmant).
Første rekke fra venstre: Jorunn Barstad Sæther, Helene 
Veiseth Bratli og Guri Jakobsen Langaas.
Andre rekke fra venstre: Bjørn Olav Berre, Roald 
Ottesen, Jan Heggdal og Arnfinn Sævik.

(Foto: Håkon Rygh)

JUBILEUMSKONFIRMANTER

Plassmangel i menighetsbladet 
er årsaken til at årets 
jubileums-konfirmanter blir 
presentert gjennom flere 
nummer. 

Denne gangen er det 
konfirmantene fra Fosnes og 
Klinga som er foreviget og som 
presenteres i menighetsbladet. 

I vår første utgave i 2020 vil 
Namsos og Otterøya finne sin 
plass.
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Kremasjon er plasseffektivt,  
miljøvennlig og fleksibelt. 
En kistegrav er 1,5 x 3 meter. Den 
kan tidligst gjenbrukes etter 20 år. På 
gravplasser med leiraktig jord eller annen 
jord som ikke drenerer, vil kistegraver 
ikke kunne gjenbrukes. En urnegrav er 50 
x 50 cm med plass for en urne. Det kan 
settes ned inntil 8 urner i en ny kistegrav 
eller oppå en eksisterende kistegrav, 
uansett jordsmonn.

Det åpner for å samle flere 
familiemedlemmer i en felles grav. 
Samme gravminne kan brukes videre 
ved å påføre flere navn (gravere 
eller slipe på nytt). Man oppnår da at 
familiemedlemmer ligger samlet på 
kirkegården, opptar mindre areal og får en 
løsning med samlet lavere festeavgift, og 
det blir færre gravsted som skal stelles.

Ved kremasjon kan urnen alternativt 
settes ned på en navnet minnelund, som 
etableres på alle større gravplasser i 
Midtre Namdal i løpet av 2020. En navnet 
minnelund har et stort felles minnesmerke 
med plass til navneplaketter over de døde. 
Urnen kan også settes ned uten gravminne 
i et eget urnefelt.

Gravplassene på Klinga, Vemundvik og 
Dun er i ferd med å fylles når det gjelder 

kistegravplasser. Urner vil det alltid være 
plass til på alle gravplasser.

Er kistegrav mer kristelig enn 
kremasjon?
Nei, i følge kirken og våre biskoper, er 
kistegrav og kremasjon likestilt.

Hva skjer etter seremonien i kirka  
ved kremasjon?
Ved begravelse bæres båren ut til 
gravstedet, der seremonien fortsetter ved 
graven til kisten senkes.
Ved bisettelse avsluttes seremonien i 
kirka, før båren bæres ut til bårebilen for 
videre transport til krematoriet i Steinkjer 
eller Trondheim. Kremering foretas nor-
malt innen to-tre dager, og askeurnen er 
vanligvis klar for å avleveres innen en uke  
etter bisettelsen. Urnen sendes så til kirke-
kontoret i Namsos, der den tas vare på. 
Kirkekontoret sender ut en info på sms til 
nærmeste pårørende ved mottak av urnen.

De pårørende må ta kontakt med 
kirkekontoret for å gjøre avtale om 
tidspunkt for urnenedsettelsen. Avtalen 
bør gjøres minst to uker før nedsettingen 
skal finne sted. Fristen for å sette ned 
urnen er senest 6 måneder etter dødsfallet.

Ved urnenedsettelser er det vanligvis 
ingen seremoniell handling, men man 

møter ved gravstedet til avtalt tid, og 
kirkegårdsbetjeningen vil bistå familien 
med å sette urnen ned i jorden.

Priser
Personer med bopel i vårt område har 
rett til gratis gravplass i 20 år (kiste- eller 
urnegrav). Reservasjon av ektefelles/
samboers grav ved siden av, dvs. 2 graver 
sammen, vil koste kr 125.- pr år.
Festeavgiften i vårt område er i dag lik for 
kistegrav og urnegraver (kr 125.- pr år).

En kistegrav vil oftere utløse behov for 
nytt gravminne enn ved kremasjon, der 
det er mer vanlig å bruke et eksiterende 
gravminne og samme grav.

Et nytt gravminne koster typisk kr  
15 – 30.000 kr. Omsliping av gravminne 
koster vanligvis inntil 10.000 kr.
Ved kremasjon vil det tilkomme en 
kremasjonsavgift til krematoriet med 
varierende pris som oppgis av byrået. 

En urnenedsettelse på navnet minnelund 
koster pr i dag kr 5.000.-, som inkluderer 
en navneplate støpt i bronse. En 
urnenedsettelse på øvrige områder på 
gravplassen har ingen engangsavgift.

 
Magne Bergslid

Kirkeverge

Kiste vs urne er et valg  
som berører og 
utfordrer følelser og 
familietradisjoner. Dette 
stykket kan forhåpentligvis 
være til hjelp i en vurdering 
av hva familien skal velge.

Kremasjon eller kistegrav?
Kremasjon og urnenedsettelse kan være et fint alternativ til tradisjonell kistebegravelse. 	     (Foto: Alf Bergin)
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Vi ser deg, Herre Jesus, 
som en av jordens små. 
Din fødsel er et under 
vi aldri kan forstå.
Men i et evig lovsangskor 
forenes alle slekter.
Vi ser deg, barn, og tror!
Ditt komme, Herre Jesus, 
forvandler jordens natt 
og bringer lys til mange 
som føler seg forlatt.
Hjelp oss å gå i dine spor! 
La verden se din godhet 
igjennom dem som tror!

(Svein Ellingsen)

Rom for oss

Herborg Finnset
Biskop i Nidaros

Mange deltar i å skape gode rom som  
åpner himmelen for oss i disse førjuls-
ukene: Konserter, gudstjenester, ulike 
samlinger hvor vi kan være sammen. Vi 
trenger disse fellesskapene, takk til alle 
som er med og skaper dem!  

Et rom som ikke fantes, står sentralt i 
juleevangeliet. Josef og Maria måtte ty til 
et nokså sjabert husvære da de etter flere 
dagers vandring kom fram til Betlehem. 
Herberger og andre overnattingssteder 
var fulle. «Det var ikke husrom for dem», 
forteller Lukasevangeliet. Et fattigslig tak 
over hodet, der hvor dyrene holdt til. 

Dyrenes matfat blei brukt som babyseng. 
Det var ingen rom ledige for dem. Få av 
oss har opplevd så enkle forhold, og i 
vår rike del av verden er dette fjernt og 
utenkelig for oss. 

Det er en dypere betydning i at det 
ble slik: Gjennom Jesus sitt liv på 
jorden vever Gud seg én gang til inn i 
menneskenes historie, inn i menneskenes 
verden.  

Jesus skaper et rom for oss alle. 
Fredsfyrsten valgte ikke prakten og de 
rike: han valgte det vanlige, utsatte, 
sårbare. Han kom til de små og vergeløse. 
I kjærlighet til menneskene finner Gud 
sitt rom i verden. Gud skapte et rom 
for oss alle. Ingen er så langt nede at de 
skal kunne si «det er ikke rom for meg i 
fortellingen om Jesus». Ingen er så langt 
nede at ikke Jesus har vært der før. 

«Det skjedde i de dager», leser vi i 
juleevangeliet. Det skjer også i våre dager, 
når fortellinga om Frelseren, om Gud, blir 
levende for oss. Det skjer i våre dager, 
når vi slipper Jesus inn i våre livsrom og 
hjerterom. Han kommer med trøst og håp, 

Så er vi der igjen. Advent og førjulstid. Julehøytida er snart 
her. Kanskje gleder du deg til å være sammen med familie eller 
venner, kanskje er julehøytida mest lange dager.  

Namdal 
Utstopping
Adresse: Enganvegen 82 
               7810 Namsos
Telefon: 91543676

nåde og fred. Til oss akkurat slik vi er, 
slik vi er og har det. Himmelen er åpen.
Fra våre hjerterom stiger lovsangen, den 
lavmælte, rustne, eller den klokkeklare, 
sterke. Sangen fra oss som tror og tviler, 
elsker og ber.   
Gud skaper lovsangens rom i oss.  
Velsignet jul! 

Herborg Finnset
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SIDE

Fargelegg!

Finn fem feil!

Tegninger: Trevor Keen

Noah bygde en stor båt 
med plass til familien og mange dyr. Gud 
reddet dem fra oversvømmelsen. De to bild-
ene er nesten like. Finner du de fem feilene 
på bildet under?

Hvorfor hater 
kengurumødre regnværs-

dager?
Svar: For da må barna 

leke innendørs.

– Nå kan det 
ikke bli verre! sa 

pessimisten.
– Å jo, da! sa 
optimisten.

Har du hørt om 
skipet som var på vei 
fra Hongkong til Oslo 

lastet med jojoer? 
Det sank 143 ganger 

på veien.

Vitser

For Gud ga oss ikke en ånd som gjør 

motløs; vi fikk Ånden som gir kraft, kjærlighet og visdom. 

1 
2019

27. januar

Den krokbøyde 

kvinnen

Supersetning

2. Timoteus 1,7

Skjul ikke ansiktet når jeg er i nød. 

Vend øret til meg, skynd deg, svar når jeg roper! 

2 
2019

3. februar

Frisk på 

  hviledagen

Supersetning
Salme 102,3

Søk først Guds rike og hans 
rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg. 

4 
20193. mars

Jona i Ninive

Supersetning
Matteus 6,33

Skjul ikke ansiktet når jeg er i nød. Vend øret til meg, skynd deg, svar når jeg roper! 

3 
2019

24. februar

Jona 
og den store fisken

Supersetning
Salme 102,3

Gi barnebladet 
Barnas til et barn 

du er glad i!
Disse oppgavene 
er hentet fra bladet.

Bestill abonnement 
på sondagsskolen.no 

eller 22 08 71 00.

Den stakkars gull-
fisken havner i do og 
må finne veien gjen-
nom rørene og ut til 
sjøen. Kan du 
hjelpe ham?

Hjelp gullfisken 
ut i sjøen!

15



Mor og far kjøpte garden Agle vestre da eg 
vart fødd. Eg voks på på denne garden, og eg 
hugsar alt frå den dagen i heimen min.

Dagen starta med at far og vi tre jentene bar 
ved for heile jula. Vi stabla først full ved-kas-
sen, og så stabla vi ved langs veggen bort  
til kjøkkenbordet.

Klokka 12 hadde mor laga milli. Det var feit 
kraft med mysost og flatbrød – ikkje så godt 
når eg tenker på det no, men vi får den maten 
mor laga til og var fornøgde sånn som det var

Klokka 5 når kirkeklokkene kima jula inn, 
gjekk mor ut på troppa for å høre om ho  
høyrde dei.

Mor var frå ein gard nær Snåsa kirke, og ho 
meinte at ho høyrde klokkene ein julekveld på 
Agle, namnet på heimgarden min.

Far var nedi fjøset med ein godbit til dyra. Og 
så var det julekveld og julekveldsmåltid.

Julekveldsmåltidet bestod noen år av risen-
grynsgraut og lutefisk, men på grunn av far 
som ikkje likte fisk, blei det koteletter, kjøtt-

kaker og julepølse både julekvelden og jule- 
dagen. Og desserten juledagen var fløytepud-
ding. Far tok ein tur til nærbutikken midt på 
dagen for å kjøpe julegave til mor. Det var 
aldri stor stas for mor, men det var ikkje nokon 
misstemning av den grunn.

Vi song alltid bordvers før og eitt etter  
middagen på julekvelden, og når vi steig frå 
bordet takka vi kvarandre i hendene.

Bordverset vi song var:  
I Jesu navn går vi til bords,  
og spiser, drikker på ditt ord.  
Deg Gud til ære oss til gavn,  
så får vi mat i Jesu navn.

Etter maten.  
I Jesu navn til bords vi satt  
og fikk av Herrens hånd vår mat.  
Til gagn for legem og for sjel.  
Gud la oss det bekomme vel.

Så gikk vi alle kring juletreet og song jule-
songer. Det hugsar eg som eitt høgdepunkt. 
Julegavene hugsar eg ikkje spesielt. Det kom i 
andre rekke denne kvelden, trur eg.

Kva vi ellers gjorde hugsar eg ikkje. Vi la oss 
tidlig, for dyra skulle stellast også juledagen.

AKS

Returadresse:
Kirkekontoret i Namsos

Abel Meyers gate 10
7800 Namsos

Snåsa kirke en julekveld, 
kledd i vinterdrakt og 
ventende på julefeiringa.

(Foto: Bodil Austli)

Julekveld i 
barndomsheimen min


