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Namsos Kirkekontor
Tirsdag – fredag kl. 10.00 - 14.00
Sentralbord:	74 21 64 40

E-post til Namsos kirkekontor:
post@kirken.namdal.no • Hjemmeside: www.kirken.namdal.no

Kirkeverge: Magne Bergslid,		  91 38 50 01
Ass. kirkeverge: Mai-Britt Skaret,		  93 46 85 31
Prost, Namdal prosti:  
Håkon Daniel Beyer Olaussen  		  90 09 32 75
Prosjektleder Midtre Namdal: Helge Lauvsnes	 93 46 86 69
Resepsjon: Randi Lauritzdatter Hauan,		  93 46 89 57
Gravarkiv: Gøran Jørgensen,		  47 33 94 50

Gravere:
	Gøran Jørgensen,		  47 33 94 50
	Svein Erik Midtsian,		  95 81 20 80
	Jonas Sylstad,		  41 51 54 34

Menighetsrådene:
	Namsos: Leder, Tore Strøm		  91 17 62 44
	Klinga: Leder, Kari Hyllnes,		  91 36 09 41
	Vemundvik: Leder, Anita Volden,		  47 83 62 22
	Otterøy: Leder, Trond A. Tronvik,		  74 27 11 52
	
E-post til menighetsrådene:
	Sekretær: Marianne Torp		  97 07 05 70
	marianne.torp@kirken.namdal.no

Namsos sokn:
	Kirketjener, Randi Lauritzdatter Hauan,		  93 46 89 57	  
	Kantor: Elina Karpinska,		  93 46 85 62  
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Sokneprest: Mark Akali		  93 46 81 78
	Trosoppl.:	 Elisabeth Moen Rørvik		  99 64 02 26
			  Tone Emilie Bedsvåg		  41 48 79 88

Klinga sokn:
	Kirketjener: Jonas Sylstad		  41 51 54 34 
	Vikarprest: Anne Brit Moltumyr		  91 13 91 14

	Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk		  96 68 03 46	  
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Trosoppl.: Elisabeth Moen Rørvik		  99 64 02 26
		                Tone Emilie Bedsvåg		  41 48 79 88

Vemundvik sokn:
	Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk		  96 68 03 46	
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Kateket: Gunn Ågot Leite		  93 46 59 01
	Kirketjener: Ole Morten Olufsen		  40 64 42 04
	Vikarprest: Anne Brit Moltumyr		  91 13 91 14

Otterøy sokn:
	Sokneprest: Hilde Lundquist,		  93 46 81 71
	Kirketjener: Svein Erik Midtsian,		  95 81 20 80
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Kateket: Gunn Ågot Leite		  93 46 59 01
	Organist: Irena Cepuliene		  46 24 09 75

Fosnes Kirkekontor
Tirsd., onsd. og fred. kl. 09.00 - 15.30
E-post til Fosnes kirkekontor:
gunn-aagot.leite@fosnes.kommune.no
Telefon: 			   93 46 59 01

	Sokneprest: Hilde Lundquist,		  93 46 81 71
	Kateket: Gunn Ågot Leite,		  93 46 59 01
	Trosopplærer: Gunn Ågot Leite,		  93 46 59 01
	Organist: Irena Cepuliene		  46 24 09 75

Menighetsrådet:
	Leder: Hild Tove Leite		

Dun:
	Sokneprest: Hilde Lundquist,		  93 46 81 71
	Kirketj./graver: Frederick Mausner,		  95 82 96 58

Salen kapell:
	Sokneprest: Hilde Lundquist,		  93 46 81 71
	Kirketj./graver: Frederick Mausner,		  95 82 96 58
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Redaksjonskomitéen for Menighetsbladet  
for Namsos og Fosnes

Elisabeth Moen Rørvik
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jarle.holien@ntebb.no 
Roald Sigleif Grongstad
rosig-gr@online.no
Grethe Bøgh Næss
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Kari Hyllnes
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Abel Meyers gate 10, 7800 Namsos. 
E-post: post@kirken.namdal.no
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Døpte i Namsos 
Jonas Aleksander Welde- Bjørgum (Klinga kirke)
Othelia Bekkavik Lindseth (Otterøy kirke)
Elise Stenersen Tønne
Maiken Olsen Nordfjellmark
Lavrans Leirvik- Mikalsen (Dun kirke)

Døde i Namsos
Edgar Olav Ovesen
Petra Johanne Fuglår
Karen Sofie Nordhus
Jens Grimstad
Georg Konrad Bondø
Geir Erlend Nordhøy
Kåre Inge Knudsen
Knut Martin Haukø
Arnulf Evensen
Ellen Sofie Almås

Arne Overein Haugland
Sverre Hundseth 
Døpte i Klinga
Mille Johanne Halvorsen Løvmo
Emil Johannes Halvorsen Løvmo
Daniel Meldahl Hodø
Maiken Amdal-Starholm
Jonas Jakobsen Roksvaag

Døde i Klinga
Arnt Klingen
Kåre Sund
Lilly Kolberg
Erling Skogmo
Tore Olsen

Døpte i Vemundvik 
Johan Saksen Hammerstrøm

Døde i Vemundvik 
Alvhilde Flasnes
Kjell Devik

Døpte i Otterøy
Live Olivia Johansen (Namsos kirke)

Døde i Otterøy
Idar Alte
Håvard Hovik

Døpte i Fosnes
Ulrik Duun

Døde i Fosnes
Erling Bernhard Solem
Hans Erik Naustenget
Jarl Olav Tranaas

SPORT - MOTESPORT - MOTE

STEINKJER
Aavikbygget

Tlf.: 74 16 37 99

NAMSOS
Østre byområde
Tlf.: 74 27 22 99

VERDAL
Verdal stormarked
Tlf.: 74 07 92 06HUSTAD

Kirkeskyss
Trenger du kirkeskyss til gudstjenestene 
i Klinga kirke? Da kan du ta kontakt 
med Johannes Strømsnes  
tlf. 962 27 911. Velkommen til 
gudstjeneste i Klinga kirke. 
 		                 Klinga menighetsråd

Etterlysning
Vi skulle gjerne hatt én person til, som 
kan hjelpe oss med kirkeskyss til Klinga 
kirke. Har du lyst og anledning til å 
bidra, er du velkommen til å ta kontakt 
med Anne Brit Moltumyr, på telefon: 91 
13 91 14.

Klinga Menighetsråd

Klinga menighets 
minnefond/blomsterfond
Du kan støtte minnefondet ved å gi 
en gave i forbindelse med begravelse/
bisettelse i Klinga menighet. Minne-
kortene får du kjøpt hos Marit Wester 
i Bangdalen, YX bensinstasjon Bang-
sund, og på posten i Coop Extra på 
Spillum. Klinga menighet takker for  
gaven du vil gi til minnefondet/
blomsterfondet.	           Klinga Menighetsråd

Kirkeskyss i Fosnes
Fosnes menighetsråd ønsker å tilby 
kirkeskyss til dem som av ulike grun-
ner har vanskelig for å komme seg på 
gudstjenester. Ring Gunn Ågot Leite på 
tlf.: 934 65 901 så sørger hun for at noen 
henter deg.

Kirkeskyss i Vemundvik
Ønsker du kirkeskyss til Vemundvik 
kirke? Ta i så fall kontakt med: Bjørg 
Skomsvoll på telefon: 74 27 16 74,
eller Rønnaug Efskin på  
telefon: 99 60 14 67.

Sangstunder på institusjonene 
høsten 2020
Helsehuset:  
Første tirsdag i måneden, kl 10.30
Vestre bo- og velferdssenter:  
Første onsdag i måneden kl 10.00
Namsos bo- og velferdssenter:  
Første torsdag i måneden kl 11.00.
Bangsund bo og velferdssenter:  
Andre tirsdag i måneden kl 10.30 

Vaffelhjerte
er siste onsdag i måneden kl. 12.00 i kir-
kestua, Namsos kirke: 26.aug, 30.sept, 

28. okt, 25. nov. Programansvarlig 
kantor Elina og diakon Astrid. Vi har 
alltid utlodning, synger sammen, og hvis 
koronarestriksjonene tillater det skal vi 
servere vaffel! Om ikke, så blir det lefse 
eller noe annet godt fra kvalifisert baker.
	 	            	           Astrid diakon

Åpen kirke i Namsos kirke
Åpen kirke i Namsos kirke onsdager kl 
12.00 – 15.00, så fremt det går pga smit-
tevernsrestriksjoner. 

Kveldsåpen kirke i Namsos kirke
Kl. 19.00 – 21.00. Oppsatt foreløpig: 24. 
juni. 
			          Astrid diakon

Strikkekafé i Namsos kirkestue
Onsdager kl 12.30: 9. sept, 14. okt,  
11. nov.
			          Astrid diakon

Bønnemøte i Klinga kirkestue
Siste mandag i måneden kl. 18.00. Alle 
er hjertelig velkommen. 29. juni, 31. 
aug, 28. sept, 26. okt, 30. nov.
 

hvem • hva • hvor • når
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VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S
Dører • Vinduer

Ramsvika, 7810 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: post@vemundviksnekkerfabrikk.no

sivilingeniør

Robert Williamsen as
Prosjektadministrasjon MRIF • taksering MNTF

Telefon: 74 21 81 15, post@williamsen.no
www.williamsen.no

TRAFIKKSKOLE
Sverres gate 4
7800 Namsos - mob: 911-28 430

LØNNA MI

Ishallveien 24
4021 Stavanger

post@svartpaakvitt.no

Menighetenes facebooksider opp-
dateres jevnlig. 

Til alle som er på facebook vil vi anbe-
fale dere om å søke opp facebookside-
ne til Fosnes, Klinga, Namsos, Otterøy 
og Vemundvik menigheter. 

For å lette søket så har de fire sidene 
følgende titler:  
• Fosnes menighet
• Klinga menighet 
• Namsos menighet - Namsos kirke 
• Otterøy menighet/Otterøy kirke 
• Vemundvik menighet 

Denne informasjonskanalen som face-
book er, kan diskuteres – men – er man 
først på facebook, så anbefales disse 
sidene. 
Bli med å like innlegg, del innlegg. 
Trykker du på «følger», så vil flere få 
se hva som legges ut, og bli oppmerk-
somme på våre aktiviteter.  

Astrid  Gustad Angelus 
diakon

Årets feiring av konfirmantjubi-
lantene utsettes til 2021. Det er en 
todelt begrunnelse for det.

Konfirmantjubileene rettes mot en 
aldersgruppe som faller innenfor risi-
kosonen for Covid 19, og det er trolig 
lite ønskelig å samle større grupper 
innenfor dette segmentet. 

Dessuten medfører arrangementene 
tildels omfattende reisevirksomhet, og 
vil i noen grad utfordre deltakergrensen 
på 50.  

Gunn Ågot Leite

Følg med på menighetenes Facebook-sider.

Verftsgata 5, 7800 Namsos vTlf. 74 21 80 00 v www.tinoshotell.no
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Altertavla i Otterøy kirke, viser Kristi fødsel. Et 
julemotiv, noe som ikke er helt vanlig i kirker.

I Vemundvik er Jesus litt «Overdimensjonert», 
og sprenger på en måte rammene for forståelse.

Sandra Engebretsen ble akkompagnert av Irena Cepuliene på «Kankles» som er et gammelt Litau-
isk strengeinstrument. Sandra sang «En krybbe var vuggen», på en relativt fremmed melodi.

Audur 
Thorisdottir 
på tverr-
fløyte spilte 
sammen 
med Irena 
Cepuliene 
«Sinfonia» 
av J. S. 
Bach.

•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

Odd
Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 – Namsos

Facebooksidene 
oppdateres 

Utsettes

Basar i Klinga
Som kjent ble basaren i Klinga utsatt. Nå er ny dato satt, og menighetsrådet har 
nå bestemt at basaren vil bli gjennomført lørdag 20. juni.

Avlyst menighetstur
I år skulle vi tatt hurtigbåten fra Namsos og besøkt Sør-Gjæslingan. Den turen 
er, av naturlige årsaker, avlyst. Men, vi satser på at vi et seinere år kan kaste 
loss og reise til det fine fiskeværet en annen gang.

Siden månedsskiftet februar-mars har 
alt av planlagt aktivitet i kirka, slik som 
gudstjenester, møtevirksomhet og annen 
aktivitet, ligget nede på grunn av pålagte 
forsiktighetsregler i omgang mellom 
mennesker. Det har skapt et vakuum, et 
tomrom i den tradisjonelle virksomhe-
ten. 

Det førte til at ansatte i og rundt kirkene 
i Fosnes, Otterøy og Vemundvik «la 
hodene i bløtt» og tenkte alternativt. 
Her var både prest, organist og kateket i 
aksjon. Litt sammenheng har nok dette 

å gjøre med dagens generelle utvik-
ling i bruk av digitale løsninger. Når 
virksomhet måtte trappes ned, og det 
ble forbudt med større ansamlinger av 
mennesker, kom spørsmålet om det var 
mulig å erstatte tradisjonell aktivitet med  
digitale løsninger. Dette for å  oppnå noe 
av det man mister. «Hvordan kunne man 
tilrettelegge kirkelig aktivitet via digitale 
plattformer slik at all kirkelig aktivitet 
ikke bare ble nedlagt»?

Hilde Lundquist (prest i Otterøy og 
Fosnes), Irena Cepuliene (organist) og 

Gunn Ågot Leite (kateket) presenterte en 
idé om å gjennomføre en «digital safari» 
til alle sognets gudshus, og legge dette 
ut på facebook/internett/innbyggertorg 
- i pinsehelga.  Planen var opprinnelig i 
pinsehelga å gjennomføre ei fellesguds-
tjeneste for alle tre sognene i Dun kirke. 
Denne tanken ble lagt bort på grunn av 
koronaviruset og smittefare.
Tanken deres var å besøke alle kirkene 
og kapellene og presentere dem med litt 
innhold og fakta, pinserelaterte tekster 
og sanger,  slik at det i stedet ble en 

tilnærmet gudstjeneste som folk kunne 
følge med på.

Det gjenstår å se om de kreative damene 
har funnet nøkkelen til en god alternativ 
løsning? Den digitale verden flommer 
innover oss på alle måter. Hvorfor skal 
ikke dette kunne nyttiggjøres når beho-
vet oppstår? Som bivånende syns jeg 
forsøket var meget vellykket.

Tekst og foto: 
Roald Grongstad

Kirkesafari i Otterøy, 
Vemundvik og 
Fosnes sogn «Nød lærer nøgen 

kvinde at sp
inne»  

heter det visst
, et ste

d.

I vinter og vår har vi på grunn av et virus opplevd begrensninger og stopp 
i det meste av aktiviteter. Kreativitet og oppfinnsomhet har klart å skape akti-
vitet og tilbud på en annen måte enn det vi er vant med. Dette gjelder i hele 
samfunnet, også innenfor kirka.
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Namdal prosti har, etter sammenslåingen av 
Namsos og Fosnes kommuner, fått et nytt kirke-
sted. Lund kirke ble bygget i 1965, og er viktig 
for folket i denne delen av prostiet.

Lund kirke:
Det nye kirkestedet i Namdal prosti

Gudstjenester 28. juni – 27. september 2020

28. juni 4.s.i treenigh.tid		  Mark 10,17–27
Namsos kirke kl. 11.00		  Gudstjeneste
Plassen, Elvalandet kl. 11.30		  Friluftguds-
		  tjeneste
Otterøy kirke kl. 18.00		  Gudstjeneste

5. juli 5.s.i treenigh.tid		  Matt 7,15–20
Vemundvik kirke kl. 11.00		  Gudstjeneste
Klinga kirke kl. 11.00		  Gudstjeneste
Namsos kirke kl. 18.00		  Gudstjeneste

12. juli 6.s.i treenigh.tid		  Luk 5,1–11
Namsos kirke kl. 11.00		  Gudstjeneste
Museet, Jøa kl. 11.15		  Friluftguds- 
		  tjeneste

19. juli 7.s.i treenigh.tid		  Luk 15,1–10
Klinga kirke kl. 11.00		  Gudstjeneste
Namsos kirke kl. 18.00		  Gudstjeneste

26. juli 8.s.i treenigh.tid		  Matt 6,19–24
Namsos kirke kl. 11.00		  Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 11.00		  Gudstjeneste

29. juli Olsok		  Joh 12,24–26
Sævik gml. kirkegård kl. 19.00	Friluftguds- 
		  tjeneste
Fosnesvågen, Jøa kl. 19.15		  Friluftguds- 
		  tjeneste

2. august 9.s.i treenigh.tid		  Matt 11,28–30
Namsos kirke kl. 11.00		  Gudstjeneste
Vemundvik kirke kl. 11.00		  Gudstjeneste

9. august 10.s.i treenigh.tid		  Luk 5,27–32
Namsos kirke kl. 11.00		  Gudstjeneste
Klinga kirke kl. 18.00		  Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 19.00		  Gudstjeneste

16. august 11.s.i treenigh.tid		 Matt 23,37–39
Namsos kirke kl. 18.00		  Gudstjeneste

23. august 12.s.i treenigh.tid		 Matt 6,24–34
Klinga kirke kl. 11.00		  Gudstjeneste
Dun kirke kl. 11.15		  Gudstjeneste
Namsos kirke kl. 18.00		  Gudstjeneste

28. august, fredag		
Namsos kirke kl. 17.00		  Regnbuemesse

30. august 13.s.i treenigh.tid		 Matt 25,14–30
Namsos kirke kl. 11.00		  Gudstjeneste
Otterøy kirke kl. 11.00		  Gudstjeneste
Smineset, Lund  kl. 14.30		  Gudstjeneste

5. sept. Lørdag
Namsos kirke kl. 11.00/13.00		 Konfirmasjons- 
		  gudstjenester

6. sept. 14.s.i treenigh.tidMatt 20,1–16
Namsos kirke kl. 11.00/13.00		 Konfirmasjons- 
		  gudstjenester
Vemundvik kirke kl. 13.00		  Presentasjons-
		  gudstjeneste
Klinga kirke kl. 18.00		  Presentasjons-
		  gudstjeneste

12. sept. Lørdag
Namsos kirke kl. 11.00/13.00		 Konfirmasjons- 
		  gudstjenester

13. sept. 15.s.i treenigh.tid		  Matt 5,38–48
Namsos kirke kl. 11.00		  Konfirmasjons	
		  gudstjeneste
Rakkavika, Jøa  kl. 11.15		  Friluftguds- 
		  tjeneste
Otterøy kirke kl. 18.00		  Gudstjeneste

19. september Lørdag
Klinga kirke kl. 10.30/13.00		  Konfirmasjons- 
		  gudstjenester
Otterøy kirke kl. 11.00		  Konfirmasjons- 
		  gudstjeneste

20. sept. 16.s.i treenigh.tid		  Mark 7,31 37
Klinga kirke kl. 11.00		  Konfirmasjons- 
		  gudstjeneste
Namsos kirke kl. 18.00		  Gudstjeneste

26. sept. Lørdag	
Dun kirke kl. 11.15		  Konfirmasjons	
		  gudstjeneste

27. sept. 17.s.i treenigh.tid	 Joh 11,17–29  
	 og/eller 30–46
Namsos kirke kl. 11. 00	 Felleskirkelig  
	 gudstjeneste

Nye konfirmasjonsdatoer  
i våre menigheter:
Alle vårens konfirmasjoner ble utsatt 
til høsten 2020. Vi unner virkelig årets 
konfirmanter strålende feiringer når 
dagene opprinner: 
 
Namsos kirke: 5., 6., 12. og 13. sept.
Klinga kirke: 19. og 20. sept.
Otterøy kirke: 19. sept.
Dun kirke: 26. sept.
Vemundvik kirke: 3. oktober

Vi leverer alt til:
• Barnedåp
• Konfirmasjon
• Bryllup
• Begravelser
• Kirkegårdspynting

NAMSOS
(tidligere
Namsos

Blomsterhandel)

Telefon: 74 27 32 69
Namsos Storsenter • Telefon: 74 27 32 22

BANGSUND
Trafikksenter as
7822 Bangsund 
Tlf: 74 28 74 44

74 28 17 70 • retura-nt.no • firmapost@retura-nt.no

BAKERI – KONDITORI

7800 Namsos
Telefon: 74 27 22 82

Lund kirke har en kort historie som kirke 
på Lund. I 1965 ble kirka reist her ved 
den gamle bygdeveien gjennom Lund-
grenda – noen hundre meter vest for 
fergeleiet ved Folda-fjorden over mot 
Nærøysund – etter å ha stått i Bogen – på 
sørsida av Opløfjorden, som Bogen kapell 
- siden 1881, og før den tid igjen, stått på 
Kolvereid. 

På Lund ble den vigslet 10. oktober 1965, 
og har siden vært viktig for folk i området 
å bruke og ta vare på. 

Kirka skal være bygd allerede i 1656, og 
innviet i 1658. Den skal være tatt ned og 
satt opp på nytt, noe forlenget, i 1881. 

Kirka har plass til 100 personer.  Alter-
tavla i kirka skal være en kopi av Adolf 
Tidemands alterbilde i Bragernes kirke i 
Drammen og viser Kristi oppstandelse.

Kirka har relativt enkel adgang for 
bevegelseshem-mede og rullestolbrukere, 
den har toalett lett tilgjengelig, og det er 
teleslyngeanlegg her for bedre lyd. 

Kommer du med 
bil langs Fv.769, 
ligger kirka på   
«ne’rsida» av 
fylkesveien, ikke 

veldig lett synlig for forbipasserende, 
men lunt og fint beliggende ganske nært 
fjorden. Rundt kirka ligger en velstelt og 
trivelig kirkegård. Med sin 55år lange his-
torie på stedet har mange Lundinger fun-
net sin hvile her ved kirka. Det er relativt 
godt om plass på kirkegården, med tanke 
på antall mennesker som sokner til kirka.

Kirka ble en del av Namdal Prosti i 2015 
i forbindelse med sammenslåinga av 
prostiene. Fra 1. januar 2020 ble Lund 
innlemmet i Fosnes sokn, og gudstjenester 
rulleres nå inn i årsplaner for kirkene her. 
Tradisjonelt har det vært gudstjenester på 
Lund knyttet til høytider og anledninger, 
ca. 5-6 ganger i året. Kirkebesøket har 
vært bra. «Lundingene» synes å verdsette 
og bruke kirka si.

Reidunn Smines ble tilsatt som klokker 
for omtrent 30 år siden. Da klokkerstil-
lingene ble nedlagt, ble Reidunn forespurt 
om å fortsette som frivillig medarbeider. 
Det har ho gjort, og det betyr blant annet 
ofte deltakelse i gudstjenestene som tekst-

leser. Reidunn er også fast kirkekaffe-
bestyrer, og da serveres alltid «Reidunns 
sjokoladekake» til. 

I disse «Koronatider» er Lund kirke, i 
likhet med andre, utsatt for virksomhets-
stopp og aktivitetsbegrensning. For- 
håpentligvis vil dette være tidsbegren-
set slik at aktiviteter igjen kan foregå i 
henhold til planer og kalender. Det er når 
man mister et tilbud at man merker best at 
det ikke er der. For resten av året er det i 
planene lagt inn å holde en gudstjeneste/
salmekveld utpå høsten, kanskje i oktober, 
og gudstjeneste i jula, hvis dette blir mu-
lig i forhold til forsamlings- og aktivitets-
begrensninger i samfunnet

Menighetsbladet ønsker folk i Lund-/
Sminesområdet velkommen i soknet, og 
tror kirka og folket på Lund blir et positivt 
tilskudd i prestegjeldet.

Av: Rolf Sigleif Grongstad

Kilder:	  
https:/no.wikipedia.org
http://www.norske-kirker.net
lokalkunnskap på Lund.

I første nummer av MB for 2020 ønsket kirkevergen  
Magne  Bergslid Lund kirke og Lund menighet velkommen  
til Midtre Namdal Prosti. 
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I løpet av første halvår 2020 blir 
det etablert navnede minnelunder 
og urnefelt på alle våre gravplasser. 
Namsos har minnelund fra før, og nå 
får også Dun, Vemundvik, Otterøy og 
Klinga det. 

Navnet minnelund og urnefelt etableres på 
alle større gravplasser i Midtre Namdal, 
totalt 11 stk. Overhalla betongbygg har 
produsert minnestein til de 9 nye minne-
lundene i 2020. 

Hva er en navnet minnelund?
En navnet minnelund er urnegraver i et 
felt med felles minnesmerke, hvor det 

festes en navneplate med navn og årstall 
for fødsel og død på den gravlagte. I en 
navnet minnelund vil fellesrådet i samar-
beid med menighetsrådet sørge for felles 
beplantning og de etterlatte kan sette fra 
seg blomster og lys. Graver i en navnet 
minnelund kan beholdes etter fredningsti-
dens utløp på 20 år.

Priser
Det koster i 2020 kr 6.000.- i engangsav-
gift å bli gravlagt i en navnet minnelund 
i vårt område. Prisen inkluderer andel av 
innkjøp og etablering av minnelunden, 
nedsetting av urne, navneplaten og andel 
av felles beplantning og stell i 20 år. 
Navneplatene er støpt i bronse og inne-

holder ett eller to navn. Hvis man ønsker 
å beholde gravfestet videre etter 20 år, 
påløper ½ festeavgift, dvs kr 113.- pr år 
(pris i 2020). 

Fordeler med navnet minnelund
Navnet minnelund er et godt alternativ for 
de som ikke ønsker eller har mulighet til 
å stelle en grav. Det er en plasseffektiv, 
miljøvennlig og bærekraftig måte å grav-
legge den døde. Det er også en vesentlig 
rimeligere løsning enn en kistegrav, da 
man unngår innkjøp eller omsliping av 
eget gravminne. Et nytt gravminne koster 
kr 15-30.000 kr. Omsliping av gravminne 
koster vanligvis inntil 10.000 kr.

Urnefelt
Samtidig med etablering av navnede min-
nelunder blir det etablert egne urnefelt på 
våre gravplasser sommeren 2020. Grav-
legging i eget urnefelt er et alternativ til 
navnet minnelund for de som ønsker å få 
et eget gravminne ved en urnegrav. Dette 
er helt tilsvarende en kistegrav på 1,5 x 
3m, med unntak av at gravens størrelse, 
som for urnegrav er 1,5 x 1,5m. Urnegra-
ver har også fri festeavgift i fredningsti-
den på 2o år og deretter ½ festeavgift, dvs 
kr 113.- pr år (pris i 2020). I en urnegrav 
er det plass til 4 urner. En kistegrav har 
plass til en kiste eller inntil 8 urner,  
ved gjenbruk.

Tekst og foto:  
Magne Bergslid

	
        
Nyt
t fra
 kirk
eve
rgen Etablering av  
navnede minnelunder

Fra oppsett av stein til navnet minnelund på Skage høsten 2019. Halvor 
Solum står ved steinen.

Minnelunden på Vik i Flatanger.

Hjelp til oppretting av gravminne og 
stell av grav kan bestilles på: 
1. kirken.namdal.no  
velg «Tjenester på gravplassene», eller 
 
2. Ring Namsos kirkekontor på  
74 21 64 40, tirs-fre. kl. 10-14.
 
Ved behov for oppussing av stein,  
ta kontakt med Namsos Begravelsesbyrå 
på telefon 74272361.

Hjelp til oppretting av gravminne 
eller stell av grav?

Jonas Sylstad og Svein Erik Midtsian under 
arbeid med oppsett av gravminne.  
		           (Foto: Magne Bergslid)

På gravplassene på Klinga, 
Vemundvik og Otterøy er det 
få frie gravplasser tilgjengelig 
på de gamle gravfeltene. 

For å kunne gjenbruke frigitte 
graver, vil det i juni 2020 bli 
gjennomført kalking av 100 frie 
graver i Namsos, fordelt på 25 i 
Vemundvik, 25 i Otterøy og 50 i 
Klinga, der behovet er størst. 

Arbeidet gjennomføres i løpet av 
14 dager fra medio juni. Utføren-
de firma er Franzefoss Minerals, 
som benytter en etisk godkjent 
og gjennomprøvd metodikk, 
basert på naturens egne proses-
ser. Etter kalkbehandlingen kan 
graven brukes på nytt i løpet av 
en måned.
 
I praksis brukes en beltegående maskin 
som stikker rør ned i anvist grav og 
sprøyter inn naturlige stoff som gjør at 
nedbrytningsprosessen går meget raskt. 
Metoden er brukt i stor utstrekning for 

eksempel i Trondheim og Oslo med 
vellykket resultat og store besparelser, 
i forhold til utvidelser av gravplassene, 
for kommunene der. 

Det må da påregnes tidvis støy fra mas-
kinen når arbeidet pågår. Arbeidet skal 

være fullført i løpet av juni. Kalking 
av graver er betydelig rimeligere enn 
arealutvidelse av gravplassen.

Tekst: Magne Bergslid

Uttrykket på de nye sidene følger kir-
kens grafiske profil. Det er laget en ny 
struktur med nye menyer. 

De nye sidene har søknadsskjema for 
leie av lokaler, oppretting av gravmin-

ner og gravstell, samt tilbakemeldinger. 
Dette vil erstatte papirskjema og gule 
lapper. Brukerne kan også bestille og 
tidfeste dåp og vigsel på nettsiden.

Ta deg tid til å bli kjent med de nye 
sidene. De skal være enkle å bruke og 
finne frem på, både på PC, mobil og 
iPad. Du finner nettsiden her: 
www.kirken.namdal.no.

Tekst: Magne Bergslid

Maskinen som 
brukes til  
kalkingen.     
(Foto: Franzefoss 
Minerals)

Midtre Namdals nettsider er oppdatert.                          (Foto: Skjermdump)
 

Kalking av graver

Nye nettsider
Alle menighetene har fått sin egen 
del av løsningen med:

•	 Kontaktinfo for den enkelte menighet
•	 Egne nyheter som også kan deles med 

alle på forsidenMøtebøker det siste 
året og kvartalsvise regnskapsrap-
porter

•	 Presentasjon av soknets kirker
•	 Egen kalender

Midtre Namdals nettsider på kirken.namdal.no 
ble oppgradert til ny versjon etter påske.

	
                 Nytt fra kirkevergen
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Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no

Postboks 446, 7801 Namsos
Telefon: 916-00768

elektroconsult@start.no  

Telefon: 415 67 185 • E-post: rygh.mette@gmail.com 

    Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner. 

Vi formidler gravstein og inskripsjon.  
 

Hjemmeside: www.nambeg.no 
  Berte og John Hegge 

  
 

Døgnvakt: 74 27 23 61 
 

Abel Meyers gate 21, 7800 Namsos 

  

 

   
 

 

 
 
 
                                                                      
  

 

Påmelding til neste 
års konfirmanttid
 
For tida jobber vi med neste års 
konfirmantopplegg. Siden årets 
konfirmasjoner er utsatt til septem-
ber, vil neste konfirmantår bli  
noe forkortet.

Vi sender ut invitasjoner til alle fjorten-
åringer i henhold til Den norske kirkes 
medlemsregister, men informasjon vil 
også bli å finne på hjemmesida vår  
www.kirken.namdal.no. På melding 
skjer via portal på hjemmesida, og den 
vil åpnes først i juni.

Alle er velkommen som konfirman-
ter! Er man usikker, kan man følge 

konfirmantopplegget ei stund før man 
bestemmer seg. 

Dåp er en forutsetning for konfirma-
sjon, og nesten hvert år har vi kon-
firmanter som blir døpt i løpet av 
konfirmanttida. 

Gunn Ågot Leite

Mye av aktiviteten ble avlyst eller utsatt, 
og nye tilbud dukket opp i digitale 
utgaver. Det var fortsatt mulig å ha dåp, 
begravelser og bryllup i kirken, men da 
bare med få tilstedeværende.

Menighetsbladet var «flue på veggen» 
under en dåp i Namsos kirke. 

Live Olivia Johansen ble døpt, og ble 
fulgt til dåpen av sine to storesøstre, 
mamma, pappa og faddere. I tillegg til 
prest Hilde Lundquist, kantor (og foto-
graf) Elina Karpinska og dåpsbarnet var 
det 11 stk til stede i kirken.

Under vanlige omstendigheter finner de 
fleste dåp sted i vanlige gudstjenester, 
med hele menigheten til stede. Mangelen 
på fysisk tilstedeværende menighet er noe 
av det prest Hilde Lundquist trekker frem 
på spørsmålet om dåp i koronatid har 
noen negative sider ved seg, hun tenker 
at det er et savn for menigheten å få være 
med og ønske den døpte velkommen. 
Presten bruker ellers ord som nært, fint, 
uvant og rart om koronadåpen.

Også dåpsfamilien bruker varierte beskri-
velser av hvordan det var å ha en dåp med 
kun kjernefamilien og fadderne til stede. 
«Det var annerledes», er det først mor, 

Dåp i koronatider«La de små barna komme til meg, og hindre dem ikke……». Ikke en gang 
disse Jesu ord var argumentasjon god nok for å åpne kirkedørene under 
koronanedstengningen. Større, vanlige samlinger kunne ikke gjennomføres, 
og som for alle andre deler av samfunnet måtte det tenkes nytt også i kirken.

Prosesjonen kan bli flott, selv om det er få til stede. Selve dåpshandlingen gjøres som i en «tradisjonell» dåp. Med nær familie og faddere rundt døpefonten. Storesøster tørker dåpsbarnet.

Julie Kristine Johansen svarer på spørs-
målet om hvordan hun vil beskrive dåpen 
til yngstedatteren Live Olivia. Det opplev-
des som positivt å bare være noen få også, 
de fikk bedre tid til å være sammen med 
de som var der, og stunden i kirken ble 
både koselig og høytidelig. 

Etter seremonien i kirken fortsatte det 
lille dåpsfølge feiringen med litt kaffe og 
kaker på festplassen, der de fortsatte å 
holde behørig avstand til hverandre. «Det 
ble en fin og god dag, men det var dumt 
og uvant å ikke ha hele familien til stede, 
og fadderne sa at de savnet å kunne ha 
nærkontakt med dåpsbarnet», sier Julie. 

Når denne artikkelen skrives er samfunnet 
åpnet noe mer, og det tillates flere til stede 
sammen, også i arrangement i kirken. 

Noen dåp finner sted i åpne gudstjenester 
og noen i egne seremonier. Noen har valgt 
å utsette dåpen til man igjen kan samles 
flere. Dåp er fint, og kirken har vist at det 
kan bli gode seremonier selv om ingen-
ting er som det pleier – det er god evne og 
vilje til tilpassing og tilrettelegging!

Alle som ønsker dåp, både små barn, 
større barn, ungdommer og voksne må ta 
kontakt med kirken. 

Mere opplysninger og påmelding til dåp 
finnes på www.kirken.namdal.no. 

Tidligere fikk alle nyfødte brev i posten, 
med informasjon om dåp. Etter innføring 
av nye personvernregler kan ikke slike 
brev sendes ut, og man må selv huske 
dåpen, og gjøre en aktiv handling  
for påmelding.

Tekst:
Elisabeth Moen Rørvik

Foto:
Georg Fjær/Elina Karpinska
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Telefon: 913 92621

Forhandler av:

Sivavegen 6, 7820 Spillum - Tlf: 74 21 78 20

2% kjøpeutbytte på 
alt du handler  

www.obsbygg.no

Sentrumskvartalet

Havnegt. 11 • Telefon: 74 27 23 38
husquarnabutikken@online.no

Sorg og tap i den 
nye normalen

Normalitet er ingen gitt størrelse. Det er 
forandringer hele tiden, nyskapningen 
pågår som en konstant i tilværelsen. 
I corona-tiden har forandringene og 
utfordringene vært annerledes, kanskje 
større, enn vanlig - for kirken og menig-
hetene på samme måte som samfunnet 
ellers. Men vi lever med det og gjør 
erfaringer og tilvenninger underveis. 
Slik skapes den nye normalen. Det er 
den vi lever i nå. 

I denne nye normalen, må vi finne nye 
måter å forholde oss til dagliglivets ut-
fordringer på. Ekstra vanskelig blir det 
med de sårbare situasjonene, situasjo-
ner med tap og sorg. Det finnes ingen 
oppskrift på sorg, ingen riktig eller 
feil måte å sørge på. Vi sørger på ulike 
måter og i forskjellig tempo og rytme. 
Der man tidligere hadde en teori om 
suksessive trinn i en gitt sorgprosess, er 
vi nå enige om at sorg er like forskjel-
lig som mennesker er: Det finnes intet 
entydig mønster. Sorg er en normal og 
mangfoldig reaksjon på tap, men noen 
etterreaksjoner går igjen:

- lengsel som likner smerte
- gjenopplevelser og minnereaksjoner
- søvnproblemer og konsentrasjonspro-
blemer 
- angst, irritasjon og sinne
- selvevaluering, selvbebreidelse eller 
skyldfølelse

Det er sannsynlig at også corona-tida 
i seg selv kan gi noe om likner på 
sorgreaksjoner. Smittevernreglene fører 
også til tap og savn; våre faste rutiner 
og gjøremål har endret seg, det som var 
normalt har endret seg. Vi mister vanlig 
omgang med venner og kolleger, vi har 
mindre og annerledes kontakt med de 
nærmeste. Avstand er i seg selv et mål 
for smittevern som medfører en dimen-

sjon av tap. Særlig sårbart blir dette når 
en av våre nærmeste går bort. Tapene 
forsterker hverandre, og smittevernet 
gir nye typer utfordringer i sorgproses-
sen: Hvor skal vi henvende oss med 
vår sorg? Hvordan skapes en verdig 
avskjed? Og hva slags normalitet skal 
man søke til, når alt er litt unormalt?

Kirken har dessverre ingen geniale eller 
enkle svar på disse utforingene. Sorgen 
er som den er, den tar den plassen den 
tar. Dette kan bli en ekstra påkjenning 
når heller ikke normalen er som før. 
Noen av etterreaksjonene som er for-
ventet ved tap nå kan trolig bli forster-
ket av omstendighetene. 

Med smittevernet følger også noen be-
grensninger. Kirken kan ikke gjøre noe 
med det. Men den kan fortsatt skape 
verdige og trygge rammer rundt av-
skjeden. Trolig gjør den det best med å 
fortsette med det den har erfaring med. 
Gode møter med pårørende, selv om de 
kanskje må være digitale eller begren-
sede på andre måter. Solide, gjennom-
arbeidede og tradisjonelle seremonier 
som kirken har holdt i gode og vonde 
tider. En samling med fokus på minnene 
og sorgen, trøsten og håpet. Kanskje 
er det beste kirken kan gjøre nettopp 
å tilstrebe det mest mulig normale. At 
sorgen og tapet får gjenkjennelig plass i 
den nye normalen.

Av Håkon Olaussen
Prost

Musikkandakter 
i Namsos kirke

Hver fredag i koronatiden har det blitt 
sendt musikkandakter fra Namsos kirke. 
Det har vært mange bidragsytere og god 
variasjon, både fra andaktsholderne og 
på musikksiden. Nok en gang har vi fått 
merke litt av hvilke musikalske ressur-
ser vårt lokalmiljø har å by på. I tillegg 
til kirkens egne ansatte har, i skrivende 
stund, følgende vært med og bidratt inn i 
andaktene; Trond Gunnar Skillingstad, El-
linor Fossland, Ove Petter Gansmo, Anne 
Kathrine Nyland, Mathilde Øien, Vic-
toria Moen Rørvik, Adine Fjær, Sandra 
Ingebretsen, Frida Marie og Stig Hollup, 
Thomas Brøndbo og Tone Lian.

Og musikkandaktene har blitt godt mot-
tatt. Som med det meste som legges ut på 
sosiale medier er det jo vanskelig å vite 
hvor mange som har sett alt osv, men vis-
ningstallene er høye, og det kan se ut til at 
rundt 2000 har sett hver av andaktene, og 
det er ganske mange fler enn det vi hadde 
fått plass til om man hadde måttet møte 
fysisk i kirken for å delta. 

Musikkandaktene ser ut til å 
ha funnet en form som mange 
liker. Blant de innspill som har 
kommet på andaktene sies det 
at tidsrammen på 10-14 minut-
ter er god, en hel gudstjeneste 
blir gjerne for lang å overvære 
på nett. Vi har hørt sammenlig-
ningen med morgenandaktene på 
radio, som har en meget trofast 
tilhørerskare. Gode musikalske 
innslag sammen med en andakt 
med begrenset tid, Fadervår og 
velsignelsen kan sies å være 
godt å få med seg på veien. Og 
mange har signalisert at det har 
vært godt å se overføringer fra 
en kirke de kjenner og med folk 
de kjenner, det har bidratt til en 
viss trygghet i en utrygg tid.

Det er bestemt at musikkandaktene skal 
ha en pause i sommer, og så ligger det 
an til at det blir en fortsettelse i en eller 
annen form selv når kirkene åpner igjen 
og det blir mulig å samles fysisk igjen. 
Koronanedstegningen gav også Namsos 

menighet et spark bak, og de digitale 
mulighetene som lenge har ligget der ble 
tatt i bruk. Digitale løsninger – en dyd av 
nødvendighet i koronatider, et viktig sup-
plement til fysiske samlinger i normale 
tider.

Av: Elisabeth Moen Rørvik

Fredag 13. mars ble Norge «stengt». Allerede fredag 20. mars var Namsos 
kirke på lufta med en musikkandakt, en direkte «streaming» fra kirkerommet, 
sendt på menighetens facebookside. Prest Mark Akali og kantor Elina Karpin-
ska kunne by på vakker musikk og gode ord, bak kamera kunne vi finne kirke-
verge Magne Bergslid.

I Namsos kirke ble det streamet musikkandakter 
etter pandemiutbruddet.

Skjermbilde fra streamingen av musikkandakt i Namsos 
kirke.

Sorg fremtrer ofte som en pendling mellom to rom i mennesket; 
sorgens og savnets rom og hverdagsrommet slik det normalt fremtrer. 
Men hvordan er det å sørge når også normalitetsrommet er endret?

Begravelser i    
en koronatid
Nedstengning og begrensninger på 
hva som ble ny norm for opptreden i 
samfunnet, har siden 12. mars preget 
livene våre. For mennesker i sorg ble 
tidligere tradisjoner over natta foran-
dret. Sorgprosessen ble endret. 

Minnestund 
Minnestund har i praksis ikke vært mulig. 
Noe som ville vært naturlig å ha på min-
nestund, kan kanskje være naturlig å sette 
av større plass for i kirka. Da tenker jeg 
for eksempel på minneord og minnetaler. 

Fredelig seremoni 
Noen er kanskje glad for at de kan ha 
en fredelig seremoni i kirka med bare 
nærmeste familie. Andre føler at noe bli 
hengende i lufta når de ikke får dele sin 
sorg med andre utenfor nær familie. 

Begrensninger på antall 
Når antallet i kirka blir begrenset, vil 
mange familier få problemer med hvem 
som skal velges ut for å bli invitert til 
kirkeseremonien. Dette kan være vanske-
lig for de nærmeste, men kan også føles 
sårt for de som ikke blir invitert. Hvis 
den personen som er gått bort har hatt en 
sentral plass i nærmiljøet, kan det føles 
vanskelig for både familien og mennes-
ker i lokalsamfunnet, enten det er naboer, 
arbeidskolleger eller andre den avdøde 
har hatt fellesskap med.

Ulik praksis 
Antallet som tillates i kirka bestemmes 
lokalt. Det kan problematiseres med at 
det er ulik praksis i forskjellige kommu-
ner. Noe bestemmes med antall plasser i 
kirkene rundt om.

«Streaming av begravelser» 
Direkte overføring fra kirkeseremoni bør 
være overkommelig å få til. Kanskje slik 
at begravelsesbyrå kan tilby et alternativ. 
I et tilfelle jeg kjenner ble seremonien 
overført via mobiltelefon til nær familie 
som ikke hadde mulighet til å være til 
stede. Det er en mulighet som kirka bør 
ønske velkommen når det gjøres på en 
måte som ikke skader seremonien i kirka. 

Av: Jarle Holien
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SIDESIDE

VITSERVITSER

Tegning: Claudia Chiaravalotti

– Mamma, jeg 
har funnet en falsk 

hundrelapp!
– Hvordan vet du 
at den er falsk? 

– Det er tre nuller i 
stedet for to.

– Mamma, 
husker du den 

dyre vasen du var så 
redd for at skulle gå 

i stykker?
– Ja?

– Eh, nå trenger du 
ikke å være redd for 

den lenger ...

Fargelegg!Fargelegg!

Finn navn på 10 insekter!Finn navn på 10 insekter!

Gi barnebladet 
BARNAS til et barn 

du er glad i!

Disse oppgavene 
er hentet 
fra bladet.

Men Jesus sto opp fra de døde, og viste 
seg for Tomas og de andre disiplene!

I rutenettet under har vi gjemt navnene på 10 insekter. 
Navnene står fra venstre mot høyre og nedover. Klarer 
du å finne alle sammen?

Tegning: Chiara Bertelli

R E V L I N S N I P

G R E S S H O P P E

M K P L A U M R L T

A E S O T M M A U R

R F Å P R L E T S O

I J U P I E R E S V

H O M E G S F L U E

Ø M U M I L U S L L

N P I L I O G V P Ø

E K A K E R L A K K

Finn 5 feilFinn 5 feil
Etter at Jesus døde, gjemte disiplene seg. De var redde 
og lei seg. De to bildene er nesten like. Finner du de fem 
feilene på bildet under? Tegning: Claudia Chiaravalotti

Samuel salver 

David

Jeg vil prise deg, Herre, min Gud, 

av hele mitt hjerte og evig ære ditt navn.

10 
2019

15. september

Supersetning
Salme 86,12

Gud er min 

hyrde

Jeg vil prise deg, Herre, min Gud, 

av hele mitt hjerte og evig ære ditt navn.

11 
2019

29. september

Supersetning
Salme 86,12

Skjul ikke ansiktet når jeg er i nød. 

Vend øret til meg, skynd deg, svar når jeg roper! 

12 
2019

13. oktober

Supersetning
Salme 102,3

Jesus vekker 

opp enkens 
sønn

Så blir de stående, disse tre: tro, håp og 
kjærlighet. Men størst blant dem er kjærligheten. 

14 
201910. november

Supersetning
1. Kor 13,13

Gud er 
 kjærlighet

Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg. 

15 
2019

24. november

Supersetning
Matteus 6,33

De to sønnene

For så høyt har Gud elsket verden at 
han ga sin Sønn, den enbårne, for at hver den som 

tror på ham, ikke skal gå fortapt, men ha evig liv.  

16 
2019

8. desember

SupersetningJohannes 3,16

Den største       julegaven
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SØNDAGSSKOLEN NORGE

Skr iven av Suz y Sen ior •  I l lus trer t  av Es te l le  Corke

    il Gud vere saman med oss sånn som vi er?Vil han vere saman med oss om vi er litt rufsete, sånn som Esel?Eller når vi har rota det skikkeleg til?
I denne herlege historia finn Esel ut at vi kan kome til Gud akkurat sånn som vi er.

For Gud ga oss ikke en ånd som 
gjør motløs; vi fikk Ånden som gir 
kraft, kjærlighet og visdom. 

13 
2019

27. oktober

Supersetning2. Timoteus 1,7

Ufortjent 
godhet

Bestill
abonnement

 på  sondagsskolen.nosondagsskolen.no  
eller  22 08 71 0022 08 71 00

15

Visst skal våren komme

Tekstene er skrevet av Eyvind Skeie, mu- 
sikken av Sigvald Tveit, og alt blir fram-
ført av Göran Fristorp, Anne Lise Gjøstøl 
og koret Grex Vocalis med fleire musike-
re. Det er lenge sia jeg har hørt heile plata 
nå, men tittelen på første sang lever i meg. 
                                                                                                                                                
Bakpå plata har Eyvind Skeie skrevet: 
«Det har gått lang tid nå. Vinteren har 
vart lenge nok. På tide at noen snakker 
om våren. På tide at noen stiller opp med 
nytt håp for en gammel verden. Det finnes 
fremdeles erindringer omkring oss. Min-
ner fra noe som kanskje var paradiset, det 
vi mistet. Det finnes ennå noen som ven-
ter. Noen som lengter. Det har vært kulde 
lenge nok. Det er på tide at isen brytes. 
Visst skal våren komme.»

Her er første vers på første sang:
Visst skal våren komme,
visst skal jorden bli ny.
Visst skal solen flamme
fra en himmel uten sky.

Visst skal noen danse,
visst skal noen le.
Visst skal barna klatre
høyt i livets tre.

Det er mangt slags håp en kan lese inn i 
dette verset. 

Våren 2020 har vært en rar vår. Kanskje, 
sannsynligvis, blir heile året 2020 et rart 
år. Vi har alle fått kjenne på hvor sår-
bare vi er, som enkeltmennesker og som 
samfunn.
 
Vi har fått en kraftig påminnelse om 
hvordan heile verden henger sammen; 
ikke noe land har kunnet verne seg mot 
pandemien. Vi ser hvor store omkostnin-
gene er: tapte liv, tapt helse, ensomhet, 
ødelagt økonomi. Og i skrivende stund 
(midt i mai) veit vi ikke hvor det ender, 
sjøl om det begynner å lysne; samfunnet 
begynner å åpne opp. Men vil det komme 
en ny bølge? Det veit vi ikke.

Mange har kjent, og kjenner, på uro i den-
ne tida, på engstelse, frykt, bekymringer.  
«Alt blir bra» står det på barnas regnbue-
tegninger, de som henger i mange vinduer 
til glede for dem som går forbi, «alt blir 
bra»! Et sterkt uttrykk for håp. For tru. 
For tillit. 
Tru og håp og tillit er noen av de sterkeste 
uttrykka for og i kristen tru.

Men det er ikke sikkert at alt går bra. Ikke 
alltid. Ikke for alle. 
Likevel, vi trur på en Gud som er der – 
med oss, i alt som skjer, også i og gjen-
nom det vonde. Vi trur på en Gud som 
holder oss fast og aldri slipper taket. I det 
kan vi hvile.

Og en dag, til slutt, skal alt bli bra.
Visst skal våren komme! 
God sommer!
                                                                        

Hilde Lundquist

I 1984 kjøpte jeg LP-plata med denne tittelen – og undertittel:  
Sanger om håp.

Hilde Lundquist
Sogneprest i Otterøy

Namdal 
Utstopping
Adresse: Enganvegen 82 
               7810 Namsos
Telefon: 91543676



Returadresse:
Kirkekontoret i Namsos

Abel Meyers gate 10
7800 Namsos

Marius Klykken
Mobil: 902 62 222

Arild Opdal
Mobil: 971 52 102

Jaras GruppenJaras Gruppen

Telefon: 74 16 78 00 - firmapost@elektro-nord.no
www.elektro-nord.no

Smart hjemmelading av Elbil med Easee Home

Ferdig montert for kr. 14.900,- inkl. mva.

- Støtter 3-fase lading på IT-nett
- Integrert 4G og jordfeilvern 
  Type B, mulighet for WIFI 
- 5 års garanti

Forutsetninger:
30 meter kabel fra sikringsskap, inkluderer ikke ladekabel, kapasitet i inntak 
til bolig.

Les mer om forutsetningene i vår nettbutikk på elektro-nord.no
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Lesepultkleder til Klinga kirke
Klinga menighet har fått nye kirketekstiler, nærmere 
bestemt tre lesepultkleder. Det er Kari Kjølstad, som på 
oppdrag fra menighetsrådet som har stått for utvikling og 
søm av produktene.
Det er ikke bare å bruke hvilke som helst materialer til slike ting. 
Alt må godkjennes av biskopens kontor.

Det er nå laget et rødt, et lilla og et grønt klede i tillegg til et hvitt 
som var der fra før. Alle er prydet med et kors i gull eller sølv. 

De forskjellige fargene brukes sammen med tilsvarende farger i 
prestenes stolaer, som varierer gjennom kirkeåret. For eksempel 
brukes det mest rødt i pinsen, hvitt i påsketiden og på festdager, 
lilla i advent osv.

Klinga Menighet takker Kari Kjølstad og gir henne et gavekort 
fra Husquernabutikken. Der vil hun finne nye materialer hun kan 
kose seg med.

Av: Kari Irene Hyllnes

Koret i Klinga kirke, med en av de nylagde kledene på lesepulten.


