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Menighetsbladet for Namsos og Fosnes

Namsos Kirkekontor
Tirsdag — fredag k1. 10.00 - 14.00
Sentralbord: 74 21 64 40

E-post til Namsos kirkekontor:

post@kirken.namdal.no « Hjemmeside: www.kirken.namdal.no

Kirkeverge: Magne Bergslid,

Ass. kirkeverge: Mai-Britt Skaret,
Prost: Frode Askekjer

Resepsjon: Randi Lauritzdatter Hauan,
Gravarkiv: Geran Jergensen,

Gravere:
Goran Jergensen,
Svein Erik Midtsian,
Jonas Sylstad,

Menighetsridenes ledere:
Namsos: Tore Strom

Klinga: Age Brikselli
Vemundvik: Anita Volden,
Ottergy: Trond A. Tronvik,
Fosnes: Hild Tove Leite

E-post til menighetsradene:
Namsos, Klinga, Vemundvik, Ottergy:
Ole Morten Olufsen
omo(@kirken.namdal.no

Fosnes:
Gunn Agot Leite:
gal@kirken.namdal.no

Namsos sokn:
Sokneprest: Mark Akali
Kirketjener, Randi Lauritzdatter Hauan,
Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus
Menighetspedagog.: Elisabeth Moen Rervik
Trosopplarer: Tone Emilie Bedsvag
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Redaksjonskomitéen for Menighetsbladet

for Namsos og Fosnes

Elisabeth Moen Rervik
emr@kirken.namdal.no
Jarle Holien
jarle.holien@ntebb.no
Roald Sigleif Grongstad
rosig-gr@online.no

Marita Sandneseng
m.sandneseng@icloud.com

=

NAMSOS
Ngsthaugveien 1
TH95120077

MITSUBISHI
MOTORS

Hoylandet Auto

Klinga sokn:

Prestevikar: Anne Brit Moltumyr

Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk
Kirketjener: Jonas Sylstad

Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus

Menighetspedagog.: Elisabeth Moen Rervik

Trosopplarer: Tone Emilie Bedsvag

Vemundyvik sokn:
Prestevikar: Anne Brit Moltumyr
Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk
Kirketjener: Ole Morten Olufsen
Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus
Kateket: Gunn Agot Leite

Otterey sokn:

Sokneprest: Hilde Lundquist,

Organist: Irena Cepuliene

Kirketjener: Svein Erik Midtsian,

Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus
Kateket: Gunn Agot Leite

Fosnes sokn:
Sokneprest: Hilde Lundquist,
Organist: Irena Cepuliene
Kirketjener: Frederick Mausner,
Kateket: Gunn Agot Leite
Lokal kontakt Lund: Reidunn Smines

Kirker i Fosnes:
Dun kirke
Salen kapell
Lund kirke

Fosnes Kirkekontor
Onsdag — fredag k1. 10.00 — 14.00
Gunn Agot Leite:
gal@kirken.namdal.no

Astrid Bergslid
astrid@bergslid.com

Alf Bergin (redakter)
alf@svartpaakvitt.no

Artikler og bilder kan sendes til redakteren
pa e-post. Eller via post til: Kirkekontoret,
Abel Meyers gate 10, 7800 Namsos.
E-post: post@kirken.namdal.no
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slekters gang, tilog med mai 2021

Depte i Namsos

Ulrik Semligy Renning
Pernille Sylstad Buvarp

Leah Sophie Rindahl Bakken
Eline Kjelbotn Skaanes
Amanda Tanaleon from

Alma Kristine @degéard Hovik
Matheo Andersen Skalbones
Hedvig Almvik Fossum
Kristian Thanwa Lestum
Daniel Luciano Calligaro Christensen
Mina Aglen

Johan William Lund Johansen

Dede i Namsos

Birgit Kolberg
Ragnhild Sernass
Lydia Olene Nufsfjord
Knut Arnfinn Juliussen
Anne Sofie Sitter
Inger Johanne Trana
Laila Hestad

Trond Ove Ovesen
Jorgen Roar Jenssen

Inger Linnea Media
Trond Endseth

Kurt Bolkan

William Aleksandersen
Tora Kristine Hansen
Qystein Klev

Jorn Gunnar Lefsnes

Liv Sund

Elsa Johanne Blomgy Serensen
Steinar Bjorn Berg
Melvin Nysather
Oddlaug Therese Aursand
Kjartan Trana

Bjorn Pedersen

Arnfinn Hamlander

Fred Bergmann

Ivar Myrvold

Thor Hermann Nilsen

Dopte i Klinga

Mathea Karin Melhus Modell
Ine Vikhaggen Bakken
Mikkel Sjénes Haugan
Sunniva Klingen

Konfirmant 1 20222

Odin Andre Stegali
Karsten Rygh Pedersen

Deode i Klinga
Asbjern Ole Skjervik
Edith Sofie Grotte
Eivind Berre

Torvald Nubdal
Elbjerg Marie Alte

Dopte i Vemundvik
Ingrid Emilie Bedsvag

Dede i Vemundvik
Johanne Kristine Rodo

Dopte i Fosnes
Imre Skalvik-Nordhus

Deode i Fosnes
Liv Sagnes
Jan Arnljot Bergum

Dade i Otterey

0Odd Snorre Meldahl
Einar Johannes Skorstad
Konrad Alte

Per Egil Stene

Sjekk www.kirken.namdal.no
for mer informasjon og pamelding

Konfirmanttida gir deg mulighet til a:
* Tenke selv, gjgre deg opp egne meninger

* Stille spgrsmal og finne dine egne svar
* Lare mer om bibelen
* Snakke om kristen tro
* Fa nye tanker om livet
* Engasjere deg i kirkens arbeid for
milj@ og solidaritet
* Bli kjent med kirken og menigheten din

Foto 1 og 2: Von/Kirkerddet, Foto 3: Kirkerddet Bo Mathisen
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AMF’I\,@NAMSOS

VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S

Dgrer o Vinduer

Ramsvika, 7810 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: post@vemundviksnekkerfabrikk.no

sivilingenigr
Robert Williamsen as
Prosjektadministrasjon MRIF e taksering MNTF

Telefon: 74 21 81 15, post@williamsen.no
www.williamsen.no

Tinos Hotell

TRATTORIA « PIZZERIA « GASTRONOMIA

Verftsgata 5, 7800 Namsos < TIf. 74 21 80 00 < www.tinoshotell.no

& N
oyvind °
TRAFIKKSKOLE
Sverres gate 4

7800 Namsos - mob: 911-28 430

Etterlysning

Vi skulle gjerne hatt én person til, som
kan hjelpe oss med kirkeskyss til Klinga
kirke. Har du lyst og anledning til &
bidra, er du velkommen til a ta kontakt
med Anne Brit Moltumyr,

pa telefon: 91 13 91 14.
Klinga Menighetsrdad

Klinga menighets
minnefond/blomsterfond

Du kan stette minnefondet ved & gi
en gave i forbindelse med begravelse/
bisettelse i Klinga menighet. Minne-
kortene far du kjept hos Marit Wester
i Bangdalen, YX bensinstasjon Bang-
sund, og pé posten i Coop Extra pa
Spillum. Klinga menighet takker for
gaven du gir til minnefondet/

blomsterfondet. Klinga Menighetsrid

Kirkeskyss i Fosnes

Fosnes menighetsrad ensker & tilby
kirkeskyss til dem som av ulike grun-
ner har vanskelig for & komme seg pa
gudstjenester. Rlng Gunn Agot Leite pa
tlf.: 934 65 901 sa serger hun for at noen
henter deg.

hvem ¢ hva * hvor ¢ nar
—

Kirkeskyss i Vemundvik

Onsker du kirkeskyss til Vemundvik
kirke? Ta i sé fall kontakt med:
Anita Volden pa tel.: 47 83 62 22.

Trim/tur-gruppe

Torsdager kl. 12.00.

Ta kontakt med Astrid diakon:
Telefon: 93 46 82 90

Onsdager i Namsos kirke
Hverdagsmesse ki 11.00. Unntatt juli.
«Apen kirke» k1. 12.00 - 14.00,
unntatt juli.

Bennemaete i Klinga Kirkestue
Siste mandag i maneden kl. 18.00.
Unntatt juli.

Olsokfeiring med grilling, historisk

vandring og friluftsgudstjeneste

Olsok, torsdag 29. juli

15.30 Grillen nedenfor Spillumssaga er
klar. Ta med mat og drikke.

17.30 Felles vandring opp til Seevik
gamle kirkegérd, ca 3 km.

19.00 Lokalhistoriestund og Frilufts-
gudstjeneste pa Sevik
gamle kirkegérd.

Klinga menighetsrad. Ole Rothe og felles diakoniutvalg

SPORT - MOTE

frilansbyraet L(ed(a
svart 8 S H usqgvarna
Ishallveien 24 @ (;% Sentrumskvartalet but'kken as
4021 Stavanger

. H t. 11 - Telefon: 74 27 23 38

post@svartpaakvitt.no L@NNA MI av:fs%uarnabuii:k:n%online.no
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Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 — Namsos

S

Namdal
Utstopping

Adresse: Enganvegen 82
7810 Namsos
Telefon: 91543676

\&ompetans@ i Du finner oss i
Y 6‘41 Akslaveien 5 pa Spillum.
53“ % Telefon: 74 21 66 10

www.mnvekst.no
Veksi
M\d e\mm dal

MN Vekst tilbyr:

+ Prima ved/briketter til gode priser

« Avfallstaxi (vi kjgrer bort det du ikke trenger)
+ Rengjering av biler (inn og utvendig)

« Trykking pa logoer pa klaer

+ Lakkering/beising av panel/lister

« Enkle vaktmesteroppdrag

T NAMSOS

BEGRAVELSESBYRA

Abel Meyers gate 21, 7800 Namsos
Hjemmeside: www.nambeg.no

Berte og John Hegge
Dggnvakt: 74 27 23 61

i

Vi ordner alt ved begravelser og Rremasjoner.

Vi formidler gravstein og inskripsjon.

Kasper Torhaug er stolt mottaker av 4-arsb0ka si
i Namsos kirke. (Foto: Astrid Angelus)

Bokutdeling
og
pinsefeiring

Det var hayt aktivitetsnivd i og rundt
Namsos og Klinga kirker pinsehelgen.

Alt fra «Natursti med madl og mening,

via bokutdelinger og gudstjenester
med flere dap, til Tarnagentdag,
kunne vitne om at menighetspedagog
og ande medarbeidere virkelig hadde
«fatt anden over segy!

Lordag 22. mai var det duket for «alter-
nativ bokutdeling» i Namsos menighet.
Flere bokutdelingsgudstjenester matte
kanselleres i vinter, og siden det fort-

satt ikke var trygt & invitere til de store
forsamlinger valgte menigheten a satse pa
apen kirke og flere mindre samlinger.

Med flere samlinger ble det mulig for
firedringene og forsteklassingene 4 kom-
me til kirken, sammen med sine sgsken
og voksne i tryggere former, og det var
mange familier som fant veien til kirken
denne solfylte lerdagen.

I samlingen sang vi noen sanger, fortalte
fra bibelen om ferste pinsedag, delte ut
beker og inviterte sma og store til & ga
pé undringsvandring i kirkerommet. De

Aron Matheo Ncess Vikan lar seg fascinere av
vannet fra dapskannen, som ogsd sveert mange

har gjort for ham. (Foto: Astrid Angelus)

1 flere av ddapsgudstjenestene forste pinsedag

ble Den hellige dnd visualisert med ildtunger i
panna. Her ser vi nydopte Ingrid Emilie Bedsvdg
som har fatt Den hellige dnd.

fleste som var til stede syntes fortellin-
gen om da Den hellige &nd satte seg som
ildtunger pé pannene til disiplene slik at
de fikk til & ga ut og forkynne var ganske
spennende, og flere av de voksne kom-
menterte etterpa: «Ah! Er det DET pinsen
handler om!»

Sendag, forste pinsedag, var det flere
gudstjenester med dap. I pinsefortellin-
gen i apostlenes gjerninger leser vi om at
mange tusen kom til tro og ble dept av
disiplene i pinsedagene. Pinsen regnes
derfor som starten pa den kristen kirke
slik vi kjenner den, og derfor kalles ogsa
pinsen for «kirkens bursdagy, en heytid
vel verdt & feire.

Av: Elisabeth Moen Rorvik

Sprell levende
i Dun kirke

Hele «Sprell-levendegjengeny klar for innsats.

Tradisjonen tro arrangerte Fosnes
Menighetsrddet tilrettelagt av og
med kateket Gunn Agot sammen
med 4 jenter fra 5. og 6.klasse ved
Joa skole «Sprell levende»-dag for
alle barn fra 4 ar opp t.o.m 4. klas-
se pd skolen. Denne dagen hadde de

fatt bistand til gjennomforinga av

Jorun og Elin.

11 barn hadde mett opp til livlig sam-
vaer og stemning. Til 4pning sang og
dramatiserte alle gjennom bevegelser,
ledet av Natalie Laugen og Ella Barup,
«Opp, opp, opp» en sang om paskebud-
skapet og Jesus.

Oppgaven de sa fikk var ogsé «paske-
stemt» ettersom paska var like rundt
hjernet. Barna skulle lage paskekyl-
linger av papptalerkener og fjer. Her
matte virkelig kreativiteten manes fram.
Etterpd dramatiserte barna paskemalti-
det med Jesus og disiplene.

Etter flittig kreativt arbeide ble det du-
ket for «boller, muffins og brusy - sant
herer med, selvsagt. 1 % time gar fort.
Klokka 12 var «sprell levende barny»

ferdige og klare for & hentes.
Av: Roald Sigleif Grongstad

Hele «Sprell-levendegjengen» synger
dpningssang.
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Sett ﬂa kirkebenken —

 en koronatid

Husk 2 met
pellom hver
husstand

er

Ikke enkelt nar
koronapan-
demien setter
begrensninger.

Vi har spurt en handfull vanlige, trofaste kirkegjengere i
Namsos om hva smittevernregler og nedstenging av kirkas

tilbud har betydd for den enkelte.

Svarene som gis har mange likheter, og
det forste som slar meg er hvor mange
som nevner at det er viktig & holde seg
til det helsemyndigheter og politikere
ber oss om & gjere - som om det var
det vi spurte om. Viljen til & etterleve
myndighetens rad og evnen til & se at
andre i samfunnet, og i verden, har det
verre, er et viktig punkt for mange.

Flere nevner stikkord som tomrom,
brudd pa vanlig rytme, liten tiltakslyst,
en opplevelse av at tida bare gar og at
lite skjer. Vi eksisterer, men vi lever
ikke som for. Noen har reagert pa
regler om hvor mange, dvs fa, som har
kunnet komme til gudstjeneste i deler
av perioden. Spesielt vanskelig har
begravelser vert, bade for naer familie
som ma prioritere, og naboer og venner
som ikke har kunnet delta. Flere nev-
ner ogsa at det har vert rart i heytider
a ikke kunne gé i kirka. De siste to
paskene har det vert full nedstengning,
og tilbud om TV- og radiogudstjenester

oppleves ikke som et like godt alterna-
tiv som & ga fa i kirka.

Lyspunkter nevnes ogsa. Nye tilbud
har dukket opp i kjelvannet av ned-
stenging. Her nevnes det som er blitt
lagt ut digitalt pa Kirkas nettsider, som
musikkandakter og andre innslag av
medarbeidere i Namsos. Hverdags-
messe pa onsdager er blitt en kjeer
treffplass for mange. Noen nevner at
hverdagsmessene har berget tilherighe-
ten til det kirkelige fellesskapet — ingen
darlig attest.

Det er grunn til & hape at nar tidene,
forhapentligvis snart, normaliserer seg,
vil vi kunne se en sterre variasjon i
kirkelige tilbud til menighetene. For de
som kommer helskinnet gjennom pan-
demien, kan det kanskje vokse fram et
rikere fokus pé hva et godt kirkeliv er?

Av: Jarle Holien

Ivrige dugnadshender
forskjonner kirkegardene

En stor takk til alle som har deltatt

i dugnadene pd vare kirkegdrder.
Aktiviteten har veert stor her folger
noen billedglimt fra dugnadsarbeid i
Fosnes, Vemundvik og i Klinga.

Det sosiale er viktig i disse pandemitider.
Oppmetet var upéklagelig, i Vemundvik
mette hele 39 personer opp for a hjelpe til.
Her var det en skjonn blanding av konfir-
manter, foresatte og bygdefolk som gjorde
ne stor innsats.

I Klinga ble det gjort mye i lopet av noen
ettermiddagstimer. Varet var godt, hu-
meret var pa topp. Ut over varen/forsom-
meren blir det ogsd mulighet for & delta pa
maling av stakittgjerdet.

Varen er en fin tid, og det er et ypper-

lig tidspunkt & fa ryddet litt etter host og
vinter. P4 den maten fremstar kirkegarder
og gravplasser pa en fin méte, til stor
glede for besgkende og veifarende som vil
besoke ei grav til en kjent og kjer slekt-
ning eller venn.

-red-

BANGSUND

Trafikksenter as

7822 Bangsund
TIf: 74 28 74 44

-Havik as

www.sverrehavik.no

Telefon: 913 92621

EBohus

HUSTAD

STEINKJER NAMSOS
Aavikbygget Ostre byomrade
TIf.: 74 16 37 99 TIf.: 74 27 22 99
VERDAL

Verdal stormarked
TIf.: 74 07 92 06

RETURAN?

ET MILJ@ | BALANSE

74 28 17 70 o retura-nt.no ¢ firmapost(@retura-nt.no
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1 Fosnes har det
veert dugnad pa
gravplassene bdde
ved Dun kirke,

Salen kapell,

Fosnes kapell/
kirkegdrd og Lund
kirke. (bildet overst).
Wa i (Foto: Gunn Agot Leite)

M 5 ..:; e .’ .@ : "0 %
i i 2L L% ) - e
Varens dugnad pa Vemundvik kirkegdrd den 27.
april. Det var 39 stk som motte opp for d hjelpe
til. Konfirmanter med foresatte og andre flotte
folk fra bygda matte opp d gjorde det fint rundt
kirken. Anita og Bjorn Tore ordnet
med bevertning. (Foto: Marita Sandneseng)

Torsdag 29.04. arrangerte prest Anne Brit Moltumyr, menighetsrdd, konfirmanter, foreldre og andre

frivillige dugnad pa kirkegdrden ved Klinga kirke. I lopet av noen ettermiddagstimer ble hele omrddet
ryddet og raket. Det var godt oppmote, humor og veer! Den storste gruppa koste seg med vafler, boller,
kaffe og saft ute i sola, mens den minste gruppa trakk innomhus senere pad kvelden. (Foto: Astrid Bergslid)

Nye minnekort til inntekt
for Fosnes minnefond

Fosnes menighetsrad har fatt laget nye
minnekort etter at Lund krets ble en del av
Fosnes. Disse selges til inntekt for Fosnes
minnefond og brukes som kondolansekort.

Revisorgruppen

Revisjon - Radgivning
+ Avgift og skatt
+ Fisjon og fusjon
+ Generasjonsskifte og arv
+ Strategisk samtalepartner
+ Verdsettelse og due diligence
« Arsoppgjer og ligningspapirer

Fondsmidlene brukes blant anna til forskjen-
nelse av kirkegarder og kirker. Det er et mal at
avdedes minne blir hedret og de etterlatte vist
omtanke

i sorgen.

Kortene selges pa butikkene og innbyggertor-
get pa Joa og pa Lundstua. Kr 200,- per kort.
Gunn Agot Leite

TIf. 74 27 40 66

www.rg.no | Namsos - Rervik
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Gudstjenester, 20. juni — 1. oktober 2021

NAMSOS

20. juni k1. 11.00
4.s.1 treenigh.tid
27. juni k1. 11.00
5.s.1 treenigh.tid
4. juli Kkl. 18.00
Aposteldagen

11. juli k1. 11.00
18. juli, kl. 11.00
8. s. 1 treenigh.tid
25. juli, kl. 11.00
9. s. 1 treenigh.tid
1. aug. kl. 11.00
10. s.i treenigh.tid

15. august kl. 11.00

12. s.i treenigh.tid

22.
13.

august kl. 11.00
s. 1 treenigh.tid

Matt 16,24-27
Matt 16,13-20
Matt 16,13-20

Gudstjeneste
Gudstjeneste
Mark 12,37b-44
Gudstjeneste
Joh 8,2-11
Gudtjeneste
Matt 18,21-35
Gudstjeneste
Luk 8,1-3
Gudstjeneste
Luk 12,41-48

29. august kl. 18.00 Samtalegudstjeneste
Vingérdssendag Luk 17,7-10
Lerdag 4. sept. Konfirmasjon

Kl. 11.00/13.30
5. sept. 11.00/13.30 Konfirmasjon
15.s.1treenigh.tid  Luk 10,38-42

18. juli, k1. 11.00
8. s. 1 treenigh.tid

8. august kl. 11.00

11. s.i treenigh.tid

Gudstjeneste
Mark 12,37b-44
Gudstjeneste
Mark 2,23-28

29. august kl. 11.00

Vingardssendag
Konfirmasjon
Lordag 11. sept.

26. sept. kl. 11.00
18.s 1 treenigh.tid

KLINGA

4. juli k1. 11.00
Aposteldagen
29. juli, Olsok
kl. 19.00

8. august kl. 11.00

11. s.i treenigh.tid

Gudstjeneste

Luk 17,7-10
Konfirmasjon

KI. 11.00
Avskjedsgudstjeneste
Matt 8,5-13

Gudstjeneste

Luk 9,23-26
Friluftsgudstjeneste
Sevik gml. kirkegéard
Gudstjeneste

Mark 2,23-28

Lerdag 28. august

kl. 11.00/13.00

Konfirmasjon

29. august kl. 11.00

Vingardssendag

Konfirmasjon

12. september

16. s. i treenigh.tid
Matt 5,10-12

26. sept. kl. 11.15
18.s i treenigh.tid

Friluftsgudstjeneste
Kl. 11.15 i Rakkavika

Avskjedsgudstjeneste for
sokneprest Hilde
Lundquist i Dun kirke
Matt 8,5-13

Folg med i fredagens NA under oversikten
over gudstjenester i Namdalen. Det kan oppstd
endringer i denne koronatiden.

VIPPS OG KONTONUMMER til menig-
hetene hvis noen kan tenke seg & bidra med
ofring na nar det er faerre fysiske gudstjenester

Namsos menighet:

VIPPS 131613 (Offer Namsos kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101
(merkes offer Namsos menighet)

Klinga menighet

Vipps: 132612 (Offer Klinga kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101
(merkes Offer Klinga menighet)
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GUNN
AGOT

Gunn Agot Leite ble fodd i 1968, pd
gadrden Fosnes (vestre) — den ene
halvdelen av det som langt tilbake i
tid var Fosnes prestegdrd.

Her dpnes skattekista til

SPRELL LEVENDE. Inn-

holdet roper noe om dagens
" fortelling. Denne gangen blir
| det tydeligvis ei fiskehistorie.

Lerdag 11. sept. Konfirmasjon Konfirmasjon Luk 17,7-10 Vemundvik menighet Med en oppvekst som nzrmeste nabo til naret» nes er
Kl. 11.00/13.30 5. sept. k1. 18.00 Gudstjeneste Vipps: 131636 (Offer Vemundvik kirke) det gamle kirkestedet i Fosnes, og i en som ga knytta

12. sept. K1. 11.00  Misjonsgudstjeneste 15. s. i treenigh.tid ~ Luk 10,38-42 Kontonummer: 4202.23.92101 heim med nzr personlig tilknytning til ho tittelen til konto-

16.s. 1 treenightid - Matt 5,10-12 19. sept. kl. 11.00  Gudstjeneste (merkes Offer Vemundvik menighet) kirke og gudstru, er det rimelig 4 forsté kateket. Senere = ret pa Joa, til

19. sept. kl. 18.00 - Gudstjeneste 17s.itreenightid - Luk 7,11-17 Dls gy et s _ at kirka skulle f en viktig plass i Gunn ble ho ogsa vigslet i menighetsrads-

17.s. i treenigh.tid ~ Luk 7,11-17 Vipps: 132544 (Offer Otteroy kirke) . . . 1 .

Fre. 1. okt. KI. 17.00 Regnbuemesse FOSNES Kontonummer: 4202.23.92101 Agots liv. Som et lite apropos sier Gunn kateketstillingen, noe ho oppgaver og praktiske

VEMUNDVIK

4. juli kl. 18.00
Aposteldagen

8. august kl. 13.00

Gudstjeneste

Mark 2,23-28

11. s.i treenigh.tid
Lerdag 11. sept.

26. sept. kl. 11.00
18.s i treenigh.tid

Gudstjeneste
Konfirmasjon
Kl. 11.00
Gudstjeneste
Matt 8,5-13

27. juni kl. 11.30
5.s.1 treenigh.tid

11. juli, k1. 11.15
7. s. 1 treenigh.tid

29. juli, Olsok

Friluftsgudstjeneste
Plassen, Elvalandet
Luk 19,1-10
Friluftsgudstjeneste,
muséet pa Joa

Luk 9,23-26

Friluftsgudstjeneste Fosnesvagen kl. 19.15

Lerdag 21. august

Konfirmasjon kl. 11.00
Salen kapell

21. august kl. 15.15 Konfirmasjon,

(merkes Offer Otteroy menighet)

Dun kirke

Vipps: 132542 (Offer Dun kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101
(merkes Offer Dun kirke)

Salen kapell

Vipps: 132543 (Offer Salen kapell)
Kontonummer: 4202.23.92101
(merkes Offer Salen kapell)

Lund kirke

Agot at «gammelprestan sitt bennekam-
mers» pa garden ble hennes soverom.

Etter grunnskolear ved Joa barne- og
ungdomsskole, ble det videregaende skole
i Namsos med hybeltilverelse i byen. Si-
den har ho flytta rundt i landet for & skaffe
seg utdanning, praktisk arbeidserfaring og
jobb.

hadde litt ulike tanker omkring i
starten. Vigsling var pa en mate en uklar
forpliktelse i hennes tanke.

Gunn Agot flytta hjem til Joa i 2003.
Da var stillingen som kirkeverge ledig
og ho ble utfordret litt pa & overta denne
funksjonen. Ho takket ja til stillingen
som var en kombinasjon av kirkeverge-

trosopplaringsoppgaver lokalt.
Ho er en viktig og nyttig del av kirkelig
aktivitet og «rar over» stor kreativitet nar
det gjelder form og
innhold i tjenesten.

Gunn Agot har lett for & fA med seg de ho
jobber med og for, pd en naturlig méte,
og bruker gjerne praktiske og dramatiske

13.s.itreenigh.tid  Dun kirke

Vipps: 587320 (Offer Lund kirke)

OTTEROY
27. juni kl. 18.00
5.s.1 treenigh.tid

Gudstjeneste

6.cDGAL.,

Namsos Storsenter * Telefon: 74 27 32 22

Luk 12,41-48

22. august kl. 18.00 Gudstjeneste,

13. s. i treenigh.tid

FLERISS B

Smineset, Lund
Luk 12,41-48

Kontonummer: 4202.23.92101
(merkes Offer Lund kirke)

® Konfirmasjon
NAMSOS ® Bryllup
( 'E‘l : Ir:?seor :  Begravelser

Blomsterhandel)

e Kirkegdrdspynting

Telefon: 74 27 32 69

o] .
A/ Industrivarer

prosjekt as

BAKERI - KONDITORI

[‘] [w @o 7800 Namsos
k Telefon: 74 27 22 82

& NAMDAL
glasservice a.s

Fra Leten til Kvafjord

Ho flytta forst serover og fungerte som
«frivilligarbeider» 1 «Laget» i Elverum
som egentlig var kortversjonen pa Norges
kristelige student- og skoleungdomslag,
og jobbet i tillegg i Loten menighet. — For
lomme-penger, som ho sier. Ho la derfra
kursen nordover til Kvafjord i Troms der
ho var lerervikar ett &r og arbeidet etterpa
2 &r som menighetsarbeider der.

Siden ble det fem ar i Oslo, som student
ved Menighetsfakultetet(MF) med kris-
tendomsrelaterte fag-studier, og ved Uni-
versitetet pa Blindern (UiO) og pedago-
gikkstudier. Etter studiene i Oslo havnet
Gunn Agot i Mosjeen hvor ho jobba 7 &r.
Forste aret der fullferte ho «Kateketsemi-

oppgaver og menighetsarbeid, og ho fikk
ogsa ansvaret for konfirmantene. Senere
ble Fosnes, Namsos og Flatanger slatt
sammen — etter hvert ogsa Overhalla — til
ett kirkelig fellesrad, med felles kirke-
verge. Kirkevergeoppgavene ble gitt bort
til fordel for konfirmantarbeid i Namsos.
Denne ordninga varte noen Ar til stillingen
ble redusert av skonomiske grunner.

Trosopplaeringskoordinator

Gunn Agot fikk s& jobben som trosopplee-
ringskoordinator i Namdal. Der er Gunn
Agot enda. Jobben hennes er pa en méte
tredelt, der 30 % av jobben er knytta

til administrasjon og tilrettelegging av
trosopplering, 20% gar mer direkte pa
trosopplering i Ottergy, Vemundvik og
Fosnes menigheter. Resten av jobben hen-

metoder for & engasjere, til glede for
deltakere og tilskuere.

Varierende og mangfoldig jobb

Gunn Agot sier selv ho trives i jobben, og
ser for seg framtida si her. Den er variert
og mangfoldig. Jobben har nok endret seg
mye pa de 18 ara ho har stétt i den, og
regner med dette vil fortsette. Samfunnet
og forutsetningene for arbeidet endrer
karakter med tida, sa dette er naturlig.

Vi takker Gunn Agot for praten og ensker
lykke til pa veien framover.

Av: Roald Sigleif Grongstad
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La oss rette opp grav-
steinene for dere

Vi gleder oss over at det fortsatt er tidlig pd sommeren. Sammen
har vi en felles oppgave med d gjore det fint pd gravplassene.

Mange gravsteiner stér skjevt eller har falt ~ Alternativt ringer du kirke-
ned etter kraftig tele i vinter. Rette grav- kontoret t: 74 21 64 40 pa
steiner er en viktig del av en verdig og fin tirs-fre kl 10-14, s& hjelper
gravplass, bade pé den enkelte grav, men  vi deg med bestillingen.
ogsa for hele gravplassen. Minner om at

Babysang:
Trivelig

det er festers ansvar at gravminnet stir Vi lover at gravminnet blir

0 tr t rett. Dette kan fester/familien utfere selv,  rettet opp innen 10 virkeda-

§ y eller soke bistand for & fa gjort. ger fra bestillingen er mot-

tatt, vanligvis raskere.
. Vi i Midtre Namdal kirkelige fellesrad Vi tilbyr ogsé gravstell med 1
o & ; 3 ; ; ; Graverne Jonas S lstad 0, Svem Erlk Midtsian under arbeid
5 kan hjelpe dere med a rette opp gravmin-  tilsyn o lanting 3 ganger Y g

Liter ett a‘rs p aus? kon/f baby Seks babyer i alderen 3 9 maneder samlet til babysang. Mattene er plassert med storre avstand 3 P . p p go v . yn og utp o g gang med steinretting.
sangsamlingene i menighetssalen enn de er i «vanligere tidery, og vi har tatt i bruk det store rommet istedenfor den mindre kir- net pd en profesjonell og varig mate. i sommerhalvaret. Du finner I august og september vil alle gravstei-
9 9 9 85 9 kestua. Ellers er samlingene som for, og pd repertoaret finnes blant annet sangene «Bce bee lille mer info om dette pa samme nettside som . . .
i namsoskirka i gang igjen, il stor lamy, «Lille Petter edderkoppy, «Hvem har skapt alle blomsteney og «Kjcere Gud jeg har det Dette koster kr 770.- og bestilles ved & beskrevet over. ner som ikke har en aktiv festeavtale bli

glede for babyene og deres foreldre. godty, som for: fjernet og makulert fra alle gravplasser i

fylle ut et skjema pé kirken.namdal.no —

. . Midtre Namdal.
«Jeg blir sa glad nar jeg ser deg, jeg sen vi mennesker da far, ndr vi blir sett ~ kontakt med en annen pa samme alder, Tjenester pd gravplassene. Av: Magne Bergslid
blir sd glad nar jeg ser deg». Den forste  og bekreftet! jeg skulle gjerne likt & vite litt mer om
sangen 1 babysangsamlingen ser ut til & hva som foregikk i hodene deres da. . o
passe ekstra godt denne véren. Under- «Babysang passer for alle som liker & Nytt gJ erde pa NamSOS
tegnede, som ogsa leder samlingene, kommunisere med barnet sitt!» rekla- Det blir pause i babysangsamlingene i .
blir helt varm innvendig nar babyenes merer vi med, og det er sa sant. Men sommer, men vi inviterer til nye sam- granlaSS cr ferdlg
blikk meter mitt og vi oppndr kontakt og i tillegg til kontakt med eget barn i linger til hesten! De som er interes-
SMILER TIL HVERANDRE. samlingene har ogsa de voksne stor serte kan sgke opp facebook-gruppen Det nye gjerdet ble ferdigstilt til 17. mai.
glede av kontakt med hverandre, de gir «BABYSANG Namsos kirke» og fa
Mye bra har kommet ut av den digitale uttrykk for at det er fint & mete andre i oppdatert informasjon i feeden. Halvparten av gjerdet, mot Namdalsveien og vestover, ble skiftet
satsningen til kirken i lopet av koronati-  samme situasjon. Det er ogsa herlig & sommeren 2020. Gjenstaende halvpart ble skiftet na i var.
den, men en skjerm kan ALDRI erstatte  se fasinasjonen til babyene nér de far Av: Elisabeth Moen Rorvik

den viktige oyekontakten og bekreftel- Stor takk til Namsos kommunestyre som enstemmig bevilget

nedvendige midler for & fa fullfert gjerdet 1 2021, til glede for
hele byens befolkning.

\Mq/sm.a AS | | o
ARBEIDSTOY, VERNEUTSTYR, r
H ’ bindet av 0 %

stein & 725t s denne hebra- Andelen kremasjoner
iske bibelen er 0 0
borte, noen md har okt med 5% hvert ar ..
ha lant den og :
ol fra 2018 til 2020 |

. | % Kremasjoner
sette den til- Andelen kremasjoner har gkt med 5% de siste 3 drene:  |*** * =
bake. Den 14 1 . 259% 12018 i -
dépssakristiet i . 30 %2019 K e
Namsos kirke. P%i fgr.ste side inni bibe- . 35 % 12020 S D% 0% 0% e -
len er det en dedikasjon fra Namdals- 12020 var det 68 kremasjoner av totalt 195 gravlagte, Bk
prosten til presten pd Hoylandet. dvs. 35 %. 10%
Bib§le.n enskes tilbake, og kan legges Halvparten av de kremerte i Midtre Namdal (35 stk) . : I I =
mnnt kirken eller leveres ble gravlagt pd Namsos kirkegérd & o w t S PP PSP
pé kirkekontoret. Den andre halvparten (33 stk) ble gravlagt pa de 16 a;" g * & ) sﬁ# MV
- / andre gravplassene i Midtre Namdal. N . ®
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REMA 17000
ROCK CITY

VIC

SANDNES

ETBL. 1924

LEKTRO CONSULT AS

Autorisert elektroinstallater Gr. L

Postboks 446, 7801 Namsos
Telefon: 916-00768
elektroconsult@start.no

SKOFORRETNING - SKOVERKSTED
Midt i Havnegata, Sentrumskvartalet, tif. 74 27 27 20

Ole (Sruun Olsen as.

o Mettes

Telefon: 415 67 185 « E-post: rygh.mette@gmail.com

E’@m&m

Havnegata 20 - 7800 Namsos

- Nar trygghet
betyr noe

elektromiljo

GL-BYGG AS

Skogmo, 7863 Overhalla
TIf.: 74 28 08 80
www.gl-bygg.no

Fred Bergmann, som dessverre dode noen uker il
A

etter at salmekvelden ble avholdt, introduserte
sin egen «Salme i dagy.

Mer enn 60 sang- og salmeglade
personer matte opp i kirka denne
vdte vdrkvelden, og med smitte-
vernregler slik de var da, vil det
faktisk si at kirka var full.

Kvelden ble ledet av menighetspedagog
Elisabeth Moen Rervik, som loset oss
gjennom bade felles salmesang og solist-
bidrag.

Det var salmer med stor spredning i tid
og alder, komponert fra 1653 til 2021, og
dermed var det stor spennvidde i tekstene,
som selvfolgelig er preget av tiden de er
skrevet 1.

Kirkens egen forsangergruppe deltok og
hadde en viktig rolle i bade fellessangen
og med egne innslag.

Det var flere solistbidrag, av svaert dyk-
tige, unge akterer: Hannah Heyland sang
Pie Jesu, Kari Skreddernes Lydersen sang
The way I feel tonight, og Gjertrud @Qyan-
gen Hienerwadel spilte Koppangen og Pa
solen jeg ser pa fiolin. Alle tre akkompag-
nert av Elina Karpinska pa flygel.

Fred Bergmann fortalte om sin «Salme 1
dagy», som han har skrevet dette siste aret,
med inspirasjon bade fra egen sykdom og
sykehusopphold, omsorg for jorden, klima
og naturmangfold, ungdom og fremtid i
en krevende verden. Salmen omhandler
likeverd, mangfold, kjaerlighet, bade mel-
lom mennesker og i naturen. Hap om fred
og likhet mellom mennesker, at forskjel-
ler skal viskes ut, og at vi skal bli «ett i
himmelens land». Melodien er komponert

Salmekveld
f Namsos

kirke

Forsangergruppen i Namsos menighet ledet an i
salmesangen.

av Inger Andsnes, som ogsa deltok i for-
sangergruppa, og salmen er arrangert for
forsangergruppa av Elina Karpinska.

Jarle Holien skrev sangen «En himmel
overy etter en av sine turer i skog og
mark. Han sendte teksten til sin gode
venn Per Solbakk, som leste gjennom
alle versene og skrev melodi i lopet av 20
minutter.

Elina har arrangert for fire stemmer, og
forsangergruppa fremforte denne melo-
digse sangen pa en nydelig méte.

Jarle Holien fremforte ogsa selv en
selvskrevet dapssalme til ungdom/konfir-
manter, som Elina Karpinska har kompo-
nert musikk til. Det vil altsé si at vi fikk
here tre nyskrevne sanger/salmer, av helt
lokale diktere og musikere. Fantastisk!

Prost Mark Akali, som ogsa deltok i for-
sangergruppa, holdt en fin andakt.

Per Solbakk spilte en flott brudemars;j fra
Overhalla pa trekkspill, sé ble det altsa
enda litt mer kortreist musikk!

Til slutt delte Elisabeth Moen Rervik ut

blomster til alle deltakere. Og takket spe-
sielt kantor Elina Karpinska, som skal ut i
1 &rs permisjon. Vi gnsker henne lykke til

og velkommen tilbake!
Av: Ingri Langaas Mausner
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Paskekalender.

Pé Salsnes var man glade for at heytids-
feiringen var planlagt tidlig, for i Salen
kapell rakk man & ha en familiegudstje-
neste med paskefokus for smittevernhen-
synet stengte kirkene for dpne paske-
gudstjenester, for andre aret pa rad. Noen
barnehager og skoler har tradisjon for & fa
besek av ansatte fra kirken eller komme
til kirken, og noe av dette lot seg heldigvis
gjore ogsa i korona-tid.

Pé Joa kom bade barnchagen, 3.-4.-klas-
singene, mellomtrinnet og konfirmantene
til kirken (til ulike tidspunkt) og fikk blant
annet stifte bekjentskap med péaskeduken
(se bildet). I Namsos og Klinga var det

Lysgloben ble tent i Dun kirke pd langfredag.
(Foto: Gunn Agot Leite)

Pdsken i ar kunne heller ikke by pd tradisjonelle hoytidsgudstjenester. Men
flere kirker var dapne i det tidsrommet det ellers ville veert gudstjeneste. I Klinga

kirke var vi 5 personer som med god avstand delte bibeltekster, tanker rundt
dem, salmer, bonn og velsignelse. Det ble en god time!

PASKE FORMIDLET TIL BARN OG UNGE

Jesus dode og sto opp i pdsken 2021 ogsd, og fortellingen ble formidlet til barn
og unge, innenfor smittevernets begrensninger.

Vestbyen skoles 1. klassinger, samt Nam-
sos barnehage og Spillum barnehage som
fikk paskefortellingsbesok.

I tillegg til de fa fysiske treffene det gikk
an 4 organisere rundt omkring, valgte vi
i &r & satse pa utsending av PASKEKA-
LENDERE til barn i utvalgte kull
Kalenderen fulgte hendelsene fra palme-
sendag til 2. paskedag, og fortellingen
foldet seg ut etter hvert som man apnet
lukene.

Rundt 300 paskekalendre ble levert i post-
kassene til barnefamilier i vart omrade,
og mange positive tilbakemeldinger er

mottatt.
Av: Elisabeth Moen Rorvik

Pdskeduken ble rullet ut i Dun kirke.

A perr /angﬁ/edaﬂ { Dun kivke

Paska skulle veere kirkestengt i.h.h.t.
nasjonale retningslinjer mot Covid-19
smitte. Fosnes menighet bestemte at
Dun kirke skulle holde «Apen Lang-
fredagy i stedet for det som skulle
veere Langfredags-gudstjeneste.

Hilde (prest), Gunn Ago t(kateket) og
Irena (organist) stilte opp for & ta imot og
ta vare pa besgkende som ensket & komme
for «en stille stundy, «lytte til musikk»,
«for & bey, «for & tenne lys» ev. «for &

fa nattverden». De la ogsa opp til at de

kunne tenne lys for noen eller noens nare
som ikke ensket 4 komme i kirka selv.

Gunn Agot forteller at det var et 10-talls
personer som kom fysisk til kirka, og

at 15 personer tok kontakt og ba om a
f& tent lys for dem og deres, uten egen
tilstedeverelse.

Det ble en alternativ form for gudstjeneste
som ble near og personlig i en vanskelig
tid.

Av: Roald sigleif Grongstad
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Mark Akali
Sogneprest i Namsos

I mine samtaler med Fred poengterte han
hvor viktig det var med velkomsthilsen
for ham. Her i Guds hus er alle velkom-
men, men hvordan sier man det pa en
mate som overbeviser Fred?

«Ndr den fortapte sonnen skjonner at han var

fri sd lenge han var hjemme, kommer han til seg
selv, han levde langt hjemmefra, borte fra sin
opprinnelse og borte fra seg selv. Han hadde blitt
[fremmedgjort, mott mye kritikk og lite ros, hvem

kan egentlig leve i et slikt klima? »

En slik velkomst har billedkunstneren
Rembrandt i sitt maleri av den hjem-
vendte senn ca. 1661-1669. Nar sennen
kneler foran faren, legger faren hendene
sine rundt ham i lettelse. Nér Gud leg-
ger sitt milde &k pa vare
skuldre, legger han ikke pa
oss en ekstra byrde, men
tvert imot tar han oss til seg
med stor kjerlighet. Dette
ak som armen utgjer, er ikke
en byrde vi har fatt & baere,
men en kjerlighetens gave

som barer oss og gjor oss til
hans senner og detre.

Med arene har jeg ogsa merket hvor
sarbar jeg blitt for avvisning og anerkjen-
nelse, Alt var avhengig av hvordan jeg
reagerte 1 gyeblikket. S& kommer man til
kirken hvor det er dpent for & motta og gi
kjeerlighet uavhengig av alle slags presta-
sjoner, da sier presten velkommen.

Da faren fikk se sin sgnn komme i lignel-
sen om den fortapte sennen, gikk han ham
i mete. Faren herte sennens bekjennelse
og sa den indre reisen han hadde foretatt,
sennen hadde funnet veien hjem. Han lot
ham ikke snakke ferdig, omfavner og kys-
ser ham og lar tilberede et stort festmaltid.

Konfirmantjubileer

De fleste menighetene i vart omradet kommer ikke til &
arrangere konfirmantjubileum i 2021, pa grunn av utfor-

dringer knyttet til covid-19.

Noen menigheter vil avvente smittesituasjonen utover
sommeren og hesten og ta endelig beslutning i

juli/august.

Det var slik Jesus dpenbarte
Guds kjerlighet. Det viktigste budskapet
vi har som Guds ords tjenere og Jesu et-
terfolgere, er at Gud elsker oss uavhengig
av var fortjeneste. Han elsker oss fordi
han har skapt oss og frelst oss av kjerlig-
het, og han har utvalgt oss til & forkynne
at denne kjarligheten er den viktigste
kilden til alt menneskelig liv.

Jesus ble mott med utfordringer. Det var
ikke kjeerlighet folk ville ha, de ville ha
makt og kontroll slik at de kunne leve
fritt. Folk hadde lover og normer & forhol-
de seg til, og det & bli ett med disse nor-
mene er det som gir sann frihet. Jesus ble
bedt om & bevise
sin makt som Guds
sonn ved & komme
seg ned fra korset,
forvandle steiner
til bred, bli kronet
til konge. Likevel
holdt han seg til
oppdraget han
hadde, & forkynne
ordet. Mennesket
lever ikke bare av

61’ llé£ (z]'mr{@e U@Z%'Oﬂlﬂl@li

Vi tok nylig avskjed med Fred Bergmann. Det var stort sett i
gudstjenestesammenheng jeg ble kjent med Fred.

brad, men av hvert ord som kommer fra
Guds munn.

Verden brydde seg ikke om Jesus nar han
ikke kunne vare den de ville ha. Han ble
korsfestet og drept. Hans budskap om
Guds kjerlighet ble forkastet av en verden
pa jakt etter makt, effektivitet og kontroll.
Men likevel stod han der, med sarene pa
sitt herliggjorte legeme. Han viste seg

for noen fa venner som hadde eyne til

a se, arer til & hare og hjerter til & forsta
med. Den forkastede, ukjente og sérede
Jesus spurte Peter ganske enkelt, likevel
eksistensielt: Elsker du meg? Elsker du
meg virkelig? Han som hadde hatt ett
anliggende & forkynne: budskapet om
Guds betingelseslase kjerlighet, lurte pa
om det var noen som virkelig brydde seg
om ham?

Gud ser hvor senderknust folk er. Fordi
Gud er Gud, den hellige, handler han slik
som ikke noe menneske kunne handle.

Gud er et hjerte. Guds hjerte er et hjerte
som tilgir, som har omsorg, og som bretter
ut hendene og ensker velkommen. I det
hjertet finnes det ikke mistanke, hevnlyst
eller bitterhet, og ikke en smule av hat.

Det er et hjerte som bare gnsker a gi kjer-
lighet og motta kjeerlighet igjen. Det er et
hjerte som lider fordi det ser omfanget av
menneskelig lidelse og den store motstan-
den det er mot a stole pa det Guds hjerte
som tilbyr trast og hap.

God sommer.

Mark Akali

Sogneprest i Namsos
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Finnjveien)tilJesus!

Hijelp Maria, Peter og Johannes med a finne veien til engelen i
den tomme graven, og videre til Jesus! (Tegning: Kari Sortland)

Finn)fem,feil

Maria Magdalena lzp og fortalte disiplene at Jesus var
statt opp fra de dgde. De to bildene er nesten like.
Finner du de fem feilene pa bildet til hgyre?

(Tegning: Kari Sortland)

krysser en kalkulator

Svar: En venn du kan

sondagsskolen.no
22/08/71.00!

Klassen hadde
matteprogve. En av
opgavene var slik: «Et hus
har 5 etasjer. Hver etasje har
20 trappetrinn. Hvor mange
trappetrinn ma du ga for a
komme til toppen?»

— Enkelt, tenkte Ole, og
skrev: «Alle.»

\
— Hvordan er den
nye gitaren din? \
- Jeg matte kaste den.
— Hvorfor det?
— Den hadde jo et

stort hull i
midten!

Hva
far du hvis du

med et menneske?

regne med.
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Returadresse:
Kirkekontoret i Namsos
Abel Meyers gate 10
7800 Namsos

23 tarnagenter valgte & bruke denne sol-
fylte mandagen til & lose 7 ulike tarna-
gentoppdrag. Agentene matte knekke
tallkode, lete etter gjemte bilder, telle
flammer og duer, og antall trappetrinn
opp til tarnet. De matte finne frem i kart
og lage sin egen vindmelle, OG — de
matte spise is for & feire kirkas bursdag!
Og selv om vi ikke kunne samle alle
tarnagentene sammen, som vi gjorde
«for 1 tiden», ble dagen en dag der un-

Témagenter Pé Pinsegcrcl

gene gjorde noe sammen med
andre unger.

Det var gode smil a se, bade pa tarna-
gentene, foreldrene deres, og alle
hjelperne som ma vare pa plass for & fa
gjennomfort et slikt arrangement. Pinse
viste seg a vaere et godt tema for tarna-
gentdag — for det er ganske mystisk det
som skjer i pinsen, og vel egnet

til undring.

Bilde over: Trofast medhjelper Astrid Berg-
slid i god samtale med tarnagent Henrik om
pdskens og pinsens hendelser.

Bilde til venstre: Tuva og Lara viser stolt
frem vindmollene de laget.

Vi tar med oss god laerdom fra korona-
maten 4 arrangere trosoppleringstiltak,
og fikk nok en gang bevis for at Namsos
kirke med tilherende térn og kirkehaug
er en fantastisk myldreplass for store og
sma!
Foto: Astrid Asum
Tekst: Elisabeth Moen Rervik

Bilsenteret Namsos as

Sivaveien - 7820 Spillum. TIf: 74 22 66 50

www.bilsenteret-namsos.no

Smart hjemmelading av Elbil med Easee Home

Y
70

Forutsetninger:
30 meter kabel fra sikringsskap, inkluderer ikke ladekabel, kapasitet i inntak
til bolig.

- Stotter 3-fase lading pa IT-nett

- Integrert 4G og jordfeilvern
Type B, mulighet for WIFI

- 5 drs garanti

4l

Les mer om forutsetningene i var nettbutikk pa elektro-nord.no

Ferdig montert for kr. 14.900,- inkl. mva.

t ElektroNord
Telefon: 74 16 78 00 - firmapost@elektro-nord.no_"__

www.elektro-nord.no pilecnor

A EERL_E AL

’y\oﬁ‘Pe‘a”Se < Du finner oss i

«° ", Akslaveien 5 pa Spillum.
& % Telefon: 74 21 66 10
S ks www.mnvekst.no

Midtre Namdal Ve kST

MN Vekst tilbyr:

« Prima ved/briketter til gode priser

- Avfallstaxi (vi kjerer bort det du ikke trenger)
« Rengjering av biler (inn og utvendig)

- Trykking pa logoer pd kleer

« Lakkering/beising av panel/lister

« Enkle vaktmesteroppdrag




