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Namsos Kirkekontor
Tirsdag – fredag kl. 10.00 - 14.00
Sentralbord:	74 21 64 40

E-post til Namsos kirkekontor:
post@kirken.namdal.no • Hjemmeside: www.kirken.namdal.no

Kirkeverge: Magne Bergslid		  91 38 50 01
Ass. kirkeverge: Mai-Britt Skaret		  93 46 85 31
Prost: Frode Askekjær  		  95 02 00 37
Resepsjon: Randi Lauritzdatter Hauan		  93 46 89 57
Gravarkiv: Gøran Jørgensen		  47 33 94 50

Gravere:
	Gøran Jørgensen		  47 33 94 50
	Svein Erik Midtsian		  95 81 20 80
	Jonas Sylstad		  41 51 54 34

Menighetsrådenes ledere:
	Namsos: Tore Strøm		  91 17 62 44
	Klinga: Åge Brikselli		  90 54 64 53
	Vemundvik: Anita Volden		  47 83 62 22
	Otterøy: Trond A. Tronvik		  74 27 11 52
	Fosnes: Hild Tove Leite		  95 88 46 99	
	
E-post til menighetsrådene:
	Namsos, Klinga, Vemundvik, Otterøy:
	Ole Morten Olufsen		  91 38 24 09
	omo@kirken.namdal.no	 
Fosnes:
	Gunn Ågot Leite: 		  93 46 59 01
	gal@kirken.namdal.no

Namsos sokn:
	Sokneprest: Mark Akali		  93 46 81 78
	Kirketjener, Randi Lauritzdatter Hauan,		  93 46 89 57	  
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Menighetspedagog.: Elisabeth Moen Rørvik		  99 64 02 26
	Trosopplærer: Tone Emilie Bedsvåg		  41 48 79 88

Klinga sokn:
	Prestevikar: Anne Brit Moltumyr		  91 13 91 14
	Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk		  96 68 03 46
	Kirketjener: Jonas Sylstad		  41 51 54 34 
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Menighetspedagog.: Elisabeth Moen Rørvik		  99 64 02 26
	Trosopplærer: Tone Emilie Bedsvåg		  41 48 79 88

Vemundvik sokn:
	Prestevikar: Anne Brit Moltumyr		  91 13 91 14		
	Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk		  96 68 03 46 
	Kirketjener: Ole Morten Olufsen		  40 64 42 04	
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Kateket: Gunn Ågot Leite		  93 46 59 01

Otterøy sokn:
	Sokneprest: Hilde Lundquist,		  93 46 81 71
	Organist: Irena Cepuliene		  46 24 09 75 
	Kirketjener: Svein Erik Midtsian,		  95 81 20 80
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Kateket: Gunn Ågot Leite		  93 46 59 01

Fosnes sokn:
	Sokneprest: Hilde Lundquist,		  93 46 81 71
	Organist: Irena Cepuliene		  46 24 09 75 
	Kirketjener: Frederick Mausner,		  95 82 96 58
	Kateket: Gunn Ågot Leite		  93 46 59 01
	Lokal kontakt Lund: Reidunn Smines		  47 01 53 00

Kirker i Fosnes:
	Dun kirke
	Salen kapell
	Lund kirke

Fosnes Kirkekontor
Onsdag – fredag kl. 10.00 – 14.00
Gunn Ågot Leite: 		  93 46 59 01
gal@kirken.namdal.no
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Døpte i Namsos
Tilde Bordi Grannes
Mattis Jørgen Reinberg-Iversen
Christian Kyle Aviles pedersen
Leone Amdal Glømmen
Mikael Ahlin Hongseth
Noel Holien
Åsa Haugmo Langås
Ada Meidal Buvarp
Selma Røed Holm (Tiller kirke)
Brian Hynne Torseth
Olai Bugge Kleven
Atlas Olsen Zablocki
Lovise Ramstad Lauten
Henrik Trefjord

Døde i Namsos
Ellen Marie Sellæg Aagesen
Hildur Annie Lian
Magne Olav Brøndbo
Magnhild Kari Griegel
Olav Austvik
Tore Birger Johannessen
Elisabeth Meistad
Kjell Otte Ottesen

Døpte i Klinga 
Arnold Ingvald Furulund Grunnan
Amelia Welde Løvmo
Oskar Jakobsen Kristiansen
Miliah Synnøve Svendsen-Aune
Vilja Nicoline Ytterdahl

Vigde i Klinga 
Eva Karin Gynnild og Stig Erik Røisland
Berit Laukvik og Henning Andre Kristiansen

Døde i Klinga
Inger Knobloch
Esther Berger
Per Ronald Holm
Oddny Bersmo
Ragnhild Johanne Johnsen

Døpte i Vemundvik
Oliver Åsegg Strømmen

Døde i Vemundvik
Åge Anders Stamnes
Sigrun Ingeborg Renbjør
Berit Gundersen

Døpte i Otterøy
Maiken Hanssen Husvik
Thea Breistrand Smevik
Ludvik Rokne Thorsvik

Vigde i Otterøy
Mari Devik og Eirik Halset

Døde i Otterøy
Endor Kyrre Leonhard Olsen
Alf Kjell Meldal
Inger Marie Altø
Stein Aage Sørvig

Døpte i Fosnes
Ingrid Alida Gåsvær Johansen
Thomas Aglen
Saga Fossum

Vigde i Fosnes
Marthe Devik Gåsvær og Iver Kristian Johansen

Døde i Fosnes
Sanna Antonette Leirvik
Ragnhild Otelie Sandvik

Forhandler av:

Sivavegen 6, 7820 Spillum - Tlf: 74 21 78 20

2% kjøpeutbytte på 
alt du handler  

www.obsbygg.no

Planlegger du DÅP?
Sjekk www.kirken.namdal.no for mer informa-
sjon og påmelding til DÅP, eller kontakt kirke-
kontoret på 74 21 64 40 (tirs. - fre. 10 - 14).

Dåpen er en hellig 
handling, der vi hører 
Gud gi sitt løfte om å 
være med oss gjennom 
hele livet. 

Vi feirer at den døpte 
blir en del av Guds 
store familie – 
den verdensvide kirken.

Barn, unge og voksne er like velkomne til dåp. 
Dåpen er en gave som det bare er å ta imot 
uansett når i livet vi døpes.

Alle foto: Bo Mathisen, kirken.no
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VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S
Dører • Vinduer

Ramsvika, 7810 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: post@vemundviksnekkerfabrikk.no

sivilingeniør

Robert Williamsen as
Prosjektadministrasjon MRIF • taksering MNTF

Telefon: 74 21 81 15, post@williamsen.no
www.williamsen.no

TRAFIKKSKOLE
Sverres gate 4
7800 Namsos - mob: 911-28 430

LØNNA MI

Ishallveien 24
4021 Stavanger

post@svartpaakvitt.no

8- og 9-åringene på Otterøya og 
i Vemundvik var invitert til sine 
respektive kirker for å være tårna-
genter før ferien.

I strålende sommervær løste ivrige 
tårnagenter oppdrag og gikk i Moses 
sine fotspor.
 
Det meste av samlingene foregikk ute, 
men en tur opp i kirketårnet hører selv-
følgelig med.  Oppdragene ble løst og 
bok og en kald is var fortjent belønning.
Vi takker for energisk innsats og  
hyggelige samlinger!

Av: Hilde Lundquist 
Anne Brit Moltumyr 

Gunn Ågot Leite

Sokneprest Hilde Lundquist forteller om Moses 
som ble lagt i ei sivkorg og satt på Nilen, mens 
energiske agenter på Otterøya tumler rundt.

Prestevikar Anne Brit Moltumyr forteller om  
Moses og denne brennende tornebusken for  
lyttende tårnagentene i Vemundvik.

Rødehavet foldes ut på Otterøy kirkegård. Når 
Moses slår med staven, kan de gå  
tørrskodde over.

Verftsgata 5, 7800 Namsos vTlf. 74 21 80 00 v www.tinoshotell.no
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•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

Odd
Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 – Namsos

Tårnagenter  
i Otterøy og  
Vemundvik

Etterlysning
Vi skulle gjerne hatt én person til, som 
kan hjelpe oss med kirkeskyss til Klinga 
kirke. Har du lyst og anledning til å 
bidra, er du velkommen til å ta kontakt 
med Anne Brit Moltumyr,  
på telefon: 91 13 91 14.

Klinga Menighetsråd

Klinga menighets 
minnefond/blomsterfond
Du kan støtte minnefondet ved å gi 
en gave i forbindelse med begravelse/
bisettelse i Klinga menighet. Minne-
kortene får du kjøpt hos Marit Wester 
i Bangdalen, YX bensinstasjon Bang-
sund, og på posten i Coop Extra på 
Spillum. Klinga menighet takker for  
gaven du gir til minnefondet/
blomsterfondet.              Klinga Menighetsråd

Kirkeskyss i Fosnes
Fosnes menighetsråd ønsker å tilby 
kirkeskyss til dem som av ulike grun-
ner har vanskelig for å komme seg på 
gudstjenester. Ring Gunn Ågot Leite på 
tlf.: 934 65 901 så sørger hun for at noen 
henter deg.

«Salme-/kulturkveld»
Organisten i Fosnes inviterer til felles 
«Salme-/kulturkveld» i Namsos kirke, 
30. september kl 19.00.

Kirkeskyss i Vemundvik
Ønsker du kirkeskyss til Vemundvik 
kirke? Ta i så fall kontakt med:  
Anita Volden på tel.: 47 83 62 22.
Diakoni i Namsos menighet 
Onsdager: 
Kl 11.00  Hverdagsmesse med tilbud  
om en kaffekopp mm i etterkant.
Kl 12.00 Åpen kirke til kl 14.00
  Vaffelhjerte i Namsos kirke: 
I etterkant av hverdagsmessa siste ons-
dag i måneden. God tid til prat. Utlod-

ning. Vaffel og kaffe! NB, onsdag 24. 
nov er vi i Vemundvik kirke.
Temakveld med Frode prost om Lu-
kasevangeliet (del 1) 10. nov kl 19.00 i 
menighetssalen. Del 2 er satt opp i uke 
3 i januar.
Tirsdager Strikkekafé med diakonen 
i Namsos kirkestue: 12/10 og 9/11 kl 
12.30 – 14.30.
Diakoni i Klinga menighet 
Bønnemøte i Klinga kirkestue
Siste mandag i måneden kl 18.00  
november
Kveldsbønn i Klinga kirke
Tirsdag 12/10, 16/11 kl 19.00. Liturgisk 
samling med bønn og sang, tekstreflek-
sjon.
Turgruppe på torsdager kl 12.00–15.00
Vi har godt av å røre på oss. Bli med på 
en vandring, en opplevelse. Ring Astrid 
diakon 93 46 82 90 for nærmere info.
Søndagsskole – se eget oppslag.
Diakoni i Vemundvik menighet 
Sosialt treff i Vemundvik kirkestue
Tirsdag 5/10, 2/11, 7/12 kl 12.30–14.30
Hverdagsmesse i Vemundvik kirke 
onsdag 24. nov kl 11.00. «Vaffelhjerte» 
og åpen kirke til kl 14.00.
Andakter for alle på Seniorhuset med 
forkynnerringen fredager kl 17.30 føl-
gende datoer: 15/10, 22/10, 5/11, 19/11 
og 3/12.
Babysang
Onsdager i oddetallsuker, kl 12.00 i 
menighetssalen, Namsos kirke.
Søk opp FB-gruppen «BABYSANG 
Namsos kirke»
Kor-klubb
KOR-KLUBB for 1. – 5.-klassinger
Mandager i oddetallsuker, kl 17.30-
19.00, i Namsos kirke.
Mer info – se hjemmesiden  
www.kirken.namdal.no.

hvem • hva • hvor • når

    Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner. 

Vi formidler gravstein og inskripsjon.  
 

Hjemmeside: www.nambeg.no 
  Berte og John Hegge 

  
 

Døgnvakt: 74 27 23 61 
 

Abel Meyers gate 21, 7800 Namsos 

  

 

   
 

 

 
 
 
                                                                      
  

 

For en herlig tittel. SPRELL LEVEN-
DEs intensjonen er å gi videre Bibel-
fortellingene til neste generasjon.

Å lære kristne sanger, å oppleve glede i 
fellesskap, å erfare bønn og trosliv. Den 
kristne kulturarven står ikke på stedet 
hvil. Sprell levende er formidling på ulike 
måter. Moderne sanger, dans, leik, fortel-
ling er det grunnleggende, og på de fleste 
samlingene vil det være hobbyaktiviteter 
og servering.
 
– SPRELL LEVENDE på Jøa og i Ve-
mundvik vil fortsette som før, forteller 
kateket Gunn Ågot. Her er aldersgruppa 4 
år – 4. klasse. Lørdagsformiddager på Jøa 
og en hverdagsettermiddag i Vemundvik.

Nytt av høsten er SPRELL LEVENDE i 
Namsos menighet og i Klinga menighet. 
Astrid diakon har kortere Sprell Levende-
samlinger i forbindelse med noen gudstje-
nester: søndag 17. oktober i Namsos kirke 
og søndag 14. november i Klinga kirke. 

Ingen servering der, utover eventuell 
kirkekaffe disse dagene.

Torsdags ettermiddag kl 17.00, med 
mulighet til å kjøpe mat fra kl 16.15, vil 
menighetspedagog Elisabeth ha 1,5 times 
samlinger 28. oktober og 2. desember i 
Namsos kirke. Aldersgruppa her er 4 – 7 
år. Velkomstsangen til Sprell levende er 
full av fart og energi. Deler første verset 
her, og håper det motiverer til søndagg-
skole som gjør «sprell levende»!

Kom og se, for nå skal det skje! 
Vi skal feire livet, livet med Gud.
Visste du at, både dag og natt. 
Du er selve skatten, skatten til Gud! 
Gud i ditt gode rike har vi stor verdi. 
Din kjærlighet til oss, 
den varer helt til evig tid.

Kom og bli med på våre samlinger i okto-
ber og november. 

Av Gunn Ågot, Elisabeth og Astrid 
Foto: Søndagsskolen Norge

SPRELL LEVENDE

Basar i Klinga lørdag 2. oktober
Velkommen til basar i Klinga kirkestue lørdag  
2. oktober. Her blir det tombola, loddsalg på 
bok, åresalg på fruktkurver.
Nytt av året er: Loddbok spesielt for barna. Premien 
er ei flott dukke med seng, skap og klær ++
Møt  opp til en god prat, kaffe, kaker og et ord for 
dagen og sang. Basarstart er kl. 12.00.
Vipps er lettvint for oss, og gir mulighet for lodd-
kjøp via tlf. Kari har nr. 91360941, Åge har nr. 
90546453.Vippsnr til Klinga menighet er 508389.

Klinga menighetsråd
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Gudstjenestesang til tonefølge fra HML Ekko Flotte aktører: Irja organist med trekkspillet og Solveig vikarprest.Olsok - klart for gudstjeneste på Fosnes. Mange deltok på årets Olsokfeiring på Sævik gamle kirkegård.

Olsokdagen, 29. juli, 2021 ble feiret 
på to av Namdalens eldste kirkeste-
der, Fosnes gamle kirkegård og Sævik 
gamle kirkegård. Menighetsbladet har 
en liten rapport fra begge, og håper 
du fornemmer litt av stemningen fra 
disse arrangementene.

Olsok på Fosnes  
gamle kirkegård 
Nydelig «senjuli-vær» med lett vind-
rasling i gamle lønne- og lerketrær skapte 
en harmonisk ramme omkring det som i 
årevis har vært tradisjon – gudstjeneste 
29. juli – på den gamle kirkegården.

Mellom 50 og 60 personer, unge og 
gamle, fastboende og gjestebesøkende, 
hadde funnet veien til den gamle kirke- 
gården i godværet. Det er alltid godt opp-
møte her ved denne gudstjenesten.

Medlemmer i HML Ekko stilte, som van-
lig, opp som «gudstjeneste-musikere». 
Hilde prest forrettet sin siste Olsokguds-
tjeneste før pensjonisttilværelsen er et 
faktum, og leder og nestleder i menighets-
rådet, Hild Tove og Johannes, serverte – 
også i.h.h.t. tradisjonen - kirkekaffe med 
Waleskringle til alle når gudstjenesten  
var over.
Selv om det er vel 120 år siden det sto en 
kirke her, er tradisjonen med Olsokguds-

tjeneste holdt i hevd. Den høyreiste bau-
tasteinen som står der alteret en gang sto, 
og monumentale lerketrær og lønnetrær 
gir en verdig og flott ramme rundt enhver 
utegudstjeneste på den gamle kirkegården.

Olsok på Sævik gamle kirke-
gård og på Spillumssaga 

Tradisjonen med å feire Olsokgudstje-
neste på Sævik gamle kirkegård begynte 
i 1994. Det er en flott tradisjon som løfter 
historien om det gamle kirkestedet og 
Olavsarven. Slik ble det i år og. Det var 
omkring 30 frammøtte på  
selve gudstjenesta. 

Grilling og vandring 
Før gudstjenesten hadde en gruppe samlet 
seg til «grilling på Spillumssaga» med 
vandring opp til Sævik og Olsokgudstje-
neste. Grillhuset på Spillumssaga fun-
gerte helt optimalt på denne rekordvarme 
julidagen. Det var luftig, skyggefullt med 
en vakker utsikt over til Namsos sentrum 
badet i sol. Av de 9 som var med på gril-
linga, gikk 7 turen opp til Sævik.  
Rammen for gudstjenesten kunne ikke 
vært bedre. Sola skinte mellom trærne. 
Gressvollen på kirkestedet var ryddet 
og fin. Irena Cepulienes trekkspill klang 
godt i sommerkvelden. Vikarprest Solveig 
Aass Kristiansen stod på platået der de(n) 
gamle kirken(e) har stått. Himmelen var 
høy og blå. Fjellene lå synlig i synsran-

den bak presten i hvit kjole og rød stola. 
Rødfargen som i liturgisk sammenheng 
symboliserer ånden og kirken, blod, ild og 
martyrium. Solveig holdt en fin preken. 
Hun lærte oss at de to øksene i kirkens 
logo er inspirert fra de to øksehuggene 
Olav Haraldson døde av. 
Forhenværende menighetsformann, kirke-
jubileumsbokforfatter og Rotary-medlem 
Ole Harald Røthe fortalte i forlengelsen 
av Olsokgudstjenesta om historien til 
Sævik gamle kirkested. Det grep oss å 
få høre at Sævik kirkested er blant de 
eldste historiske stedene i det vi nå kaller 
Namsos.

Sola forsvant etter hvert bak trærne 
overfor det vakre stedet. Da ble det godt å 

varme seg på Sanitetens kaffe! De deilige 
skuffkakene eller «vokofuri» som det 
heter i området her, ble satt stor pris på. Vi 
takker Saniteten for denne gesten, som de 
besørget også i år! Det ville ikke blitt det 
samme uten en kaffekopp til praten etter 
gudstjenesta. 

PS: Mer informasjon om Sævik kirke-
sted og kirkegård vil du kunne finne på 
nettsida til Klinga menighet, for ikke å 
glemme 150-årsjubileumsboka til Klinga 
kirke fra 2016.

Tekst og foto fra Fosnes: 
Roald Sigleif Grongstad

Tekst og foto fra Sævik gamle kirkegård:
Astrid Gustad Angelus

Feiring av Olsok i Fosnes og Klinga

Første søndag i juni arrangeres gudstjeneste på Solneset i 
samarrangement mellom Vemundvik og Namsos menighet. Dette 
har blitt en god tradisjon, og været viste seg fra en god side selv 
om sola skjulte seg bak lette skyer. 

Gudstjeneste  
på Solneset

Kveldsbønn i Klinga

Benker og bord ble båret ut, og voksne og barn samlet seg på tunet for 
en trivelig gudstjeneste. Anne Britt Moltumyr og Astrid Angelus delte 
det liturgiske ansvaret, og Astrid holdt en minneverdig preken hvor 
tenning av grillen ble en visualisering av den hellige ånds nærvær. 
Kantor Przemek plasserte el-orgelet under tak for sikkerhets skyld, og 
ledsaget salmesangen på en inspirerende måte. Postludiet, en mazurka 
av Tschaikowski, satte stemningen for grilling og mer prat.  
Takk for ei trivelig stund.

Fra forberedelsene til gudstjeneste på Solneset. Solrun Holien, 
smittevernansvarlig, og Astrid Angelus, liturg, bærer benk. 
Przemyslaw Mikolajczyk, kantor, Anne Brit Moltumyr, prest, og 
Jarle Holien, tekstleser, går gjennom programmet.

Tekst: Solrun Feragen Holien
Foto: Niklas Angelus

Uformell bønnestund i Klinga Kir-
kestue har lenge vært en tradisjon 
siste mandag i måneden.  
Nå har Klinga menighet i samarbeid 
med Astrid Diakon også startet med 
en enkel kveldsgudstjeneste i form 
av kveldsbønn en tirsdag i måneden. 
Samlingen varer ca en halv time med 
enkel liturgi som sang, veksellesning og 
tekstrefleksjon.   
Det har vært gode stunder og til velsig-
nelse for de som kom. Det er også plass 
til flere! Annonseres også på nett, plakat 
og i avisa. 
			       Velkommen!
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Det går mot høst, og mye tar slutt. 
Uten sammenligning forøvrig, vil 
1. oktober markere at noe tar slutt i 
kirker og menigheter i Fosnes og Ot-
terøy. 

Hilde Lundquist (bildet) – vår avholdte 
prest gjennom 12 år – går over i pensjo-
nistenes rekker. Hilde takker for seg etter 
et langt «presteliv» i Namdalen, først 
20 år i Klinga, og så 12 år i Otterøy og 
«Fosnes», merd Jøa, Salsnes og Lund 
menigheter.

Hilde som må beskrives som «halvt Nam-
daling», med far fra Gudfjellet i Tunn-
sjøen i Røyrvik, ble født i Finnfjordbotn 
i Troms. Her bodde ho sine ni første år, 
før familien flyttet til Orkanger. Navnet 
Lundquist høres mistenkelig svensk ut, 
noe Hilde bekrefter. Slektsnavnet har rot i 
«Lycksele-traktene» i Midt-Sverige.

Som student ved UiO, på 
det teologiske fakultetet 
der, var yrkesbanen staket 
ut. I 1985 var Hilde ferdig. 
Ho fungerte som «vikarp-
rest» i 3 ½ år i Østfold med 
tjenestesteder i bl.a Halden, 
Fredrikstad og Moss uten 
helt fast engasjement. 
I 1989 ble det en ledig 
prestestilling i Namsos, og 
da gemalen også kunne få 
jobb i byen, med sin utdan-
ningsbakgrunn, var veien 
kort til Namdalen. Da kom 
de også nærmere familien i 
Trondheims-området.

Når Hilde nå takker av, 
er det nok med en smule 
vemod, men også med mye glede over 
å ha virket blant folk ho føler tilhørig-
het til. Ho har funnet seg godt til rette og 

følt seg velkommen blant Namdalingene. 
Hilde har markert seg som banebrytende 
i den forstand at ho er den første kvinne-
lige presten i Fosnes og Otterøy menig-
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Sokneprest Hilde Lundquist går over i pensjonistenes rekker.

Hilde «prest» 
takker av….

Konfirmantene i Dun kirke:
Imre Skålvik-Nordhus (fra venstre) kateket Gunn Ågot Leite, Marte Løvås, 
Angela May Buccat Strøm, sokneprest Hilde Lundquist og Knut Arvid 
Leithe Pederse.				         (Foto: Jan Arne Løvås)

Konfirmantene i Klinga: Camilla Isabell Sletten-Akseth (bak fra venstre), Synne Elise 
Storeide, Elise Zielinski, Emilie Selnes Sævik, Elise Pedersen-Engesvik, Emil Valdemar 
Aasen, Bror Erling Finnanger og Julian Ruthberg Olsen. Ann-Sofi Jekthammer Kristi-
ansen (fra venstre i midten), Ingeborg Duun Solum, Elias Andre Amdal, Iselin Holvik 
Gåsbakk, Daniel Aasheim, Adrian Juric, Per Johann Aasen og Nikoline Marie Finan-
ger Sandmo. Sean William Oyan Estensen (foran fra venstre), Hannah Skille Laugen, 
Tora Hollup Lande, prest Anne Brit Moltumyr, Hanna Elise Saur, Selina Indiana Alte 
Fengestad og Alexander Havik.				   (Foto: Fotokompaniet AS)

Konfirmantene i Salen kapell:
Menighetspedagog Elisabeth Moen Rørvik (fra venstre), kateket Gunn Ågot 
Leite, Tom Håkon Oddvik, Ada Marie Indermo, Isak Vars Vatne og sokne-
prest Hilde Lundquist.

(Foto: Gunn Viviann Aarmo)

Andakt på
Fosnes sykeheim
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heter, og den andre i rekken av 
kvinnelige menighetsprester i 
Namdalen. Hilde sier det var mer 
oppmerksomhet og blandede 
følelser knyttet til en kvinnelig 
prest i starten av sin yrkes- 
karriere. Det har så avgjort en-
dret seg over år. Hilde har vært 
en åpen, blid og omgjengelig 
person i sin tjeneste, og ho føler 
seg godt inkludert hos folk.
Ho innrømmer, litt stille, at det 
å skrive prekener alltid har vært 
krevende og tidkrevende. Ho har 
brukt mye tid på å få satt ord på 
budskap og innhold i preken-
tekstene før hver gudstjeneste. 
De som har opplevd henne
i praksis, gir nok godkjent- 
karakter på det som er kommet 
fra prekestolen, vil jeg tro.

På direkte spørsmål svarer Hilde 
at oppslutninga om kirka og 
gudstjenestene varierer fra sted 
til sted, men at ho godt kunne 
ønsket seg større deltakelse 
innimellom. Namdalingen er litt 
«beskjeden» og tilbakeholden 
slik, trur ho. Ho trur at kirka nok 
er viktigere for flere enn det en 
kan få inntrykk av, ofte.  
 

Refleksjonen er sannsynligvis  
ganske treffende. 

Som pensjonist i nær framtid har 
ho ingen store vyer. Ho skal først 
og fremst kople av, venne seg til 
tanken om ikke å være prest, for 
senere – om aktuelt – å kunne 
vurdere vikaroppgaver. Hilde 
ønsker å reise, oppleve steder og 
ting tiden så langt ikke alltid har 
gitt rom for. Ho har også hob-
byer å bruke tid på – å strikke, å 
gå turer, å svømme, å lese, bl.a… 
Hilde er blitt glad i Namdalen 
og folk her. Familien har bodd 
på Spillum og i Namsos i alle 
årene ho har vært prest her. Ho 
og mannen har nå kjøpt bolig 
på Gullvikmoen, og her vil nok 
pensjonisten bli værende, etter 
eget utsagn. De to sønnene i 
familien bor også fortsatt i byen.

Selv med noen uker gjenstående 
arbeid, med viktige oppgaver å 
utføre fram til oktober, ønsker vi 
deg, Hilde, lykke til som pensjo-
nist, og takker for aller dager, år 
og anledninger der du har bistått 
og hjulpet folk i sorg og glede.

Tekst: Roald Sigleif Gronstad
Foto: Elisabeth Moen Rørvik

Onsdag annenhver uke 
har det tradisjonelt vært 
andakt for beboere ved 
Fosnes sykeheim.

Hilde Lundquist (bildet)
holdt andakt for og med 
beboerne, og Irena Cepuli-
ene akkompagnerte salmer 
og sanger på trekkspill 
eller piano. 11 beboere 
hadde benket seg på dag-
ligstua til felles samvær.
 

Irena spilte en trekkspillimprovisasjon over «førekteskaps-
tid», og ledsaget fellessangen – «Syng i stille morgonstun-
der» - på piano, før Hilde leste 2 fortellinger omkring 
temaet «å se» og «å tru». 
Irena akkompagnerte deretter salmen «Lovsyng vår 
Herre», og dro så i gang en vals om høsten som kommer.
Hilde leste en svensk salme av Anders Torstenson før be-
boerne sang «Å leva det er å elska». Andakten ble avslut-
tet med Fader vår. Og Irena spilte en «trøndersk polka».

Etterpå var det kaffe og kringle – som seg hør og bør.  
Andakten synes å være et trivelig tiltak som blir satt pris 
på av de eldre på «heimen». 

Av: Roald Sigleif Grongstad

Endelig konfirmasjon
Ventetida ble lang, også for årets konfirmanter. 
Pandemien satte en stopper for vårens planlagte 
konfirmasjoner, men når dette leses har alle  
blitt konfirmert.

Først ut i dette nummeret av menighetsbladet, er kon-
firmantene i Klinga og Fosnes. I klinga var det konfir-
masjon lørdag 28. og søndag 29. august. Fordelt på tre 
gudstjenester.

Lørdag 21. august var det konfirmasjon både i Dun kirke 
og Salen kapell, med henholdsvis fire og  
tre konfirmanter.

I neste utgave blir resten av konfirmantene tilhørende 
Namsos, Otterøy og Vemundvik presentert.

Menighetsbladet • Nr. 3 - 2021
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Gudstjenester, 26. september t.o.m november 2021

NAMSOS
Fredag 1. okt.  
kl. 17.00	 Regnbuemesse
3. okt. kl. 18.00	 Gudstjeneste
19. s. i treenigh.tid 	 Joh 7,14-17	
10. okt. kl. 11.00	 Gudstjeneste
20. s. i treenigh.tid 	 Mark 10,2-10
17. okt. kl. 11.00	 Gudstjeneste
21. s.i treenigh.tid 	 Luk 16,19-31
24. okt kl. 11.00	 Gudstjeneste
22. s. i treenigh.tid 	 Joh 12,35-36
31. okt. kl. 11.00	 Gudstjeneste
Bots-og bededag 	 Luk 19,9-14
7. nov. kl. 18.00	 Gudstjeneste
Allehelgens dag 	 Matt 5,13-16
14. nov. kl. 11.00	 Gudstjeneste
25. s. i treenigh.tid 	 Matt 14,22-34
21. nov. kl. 11.00	 Gudstjeneste
Domsøndag 	 Matt 25,1-13
28. nov. kl. 18.00	 Lysmesse
1. s. i advent 

VIPPS og kontonr.: Namsos menighet:
VIPPS 131613 (Offer Namsos kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes offer Namsos menighet)	

VEMUNDVIK
26. sept. kl. 11.00	 Gudstjeneste
18. s.i treenigh.tid 	 Matt 8,5–13
7. nov. kl. 18.00	 Gudstjeneste
Allehelgens dag 	 Matt 5,13-16
28. nov. kl. 18.00	 Gudstjeneste
1. s. i advent

VIPPS og kontonr.: Vemundvik menighet
Vipps: 131636 (Offer Vemundvik kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Vemundvik menighet)

OTTERØY
26. sept. kl. 11.00	 Avskjedsgudstjeneste
18. s.i treenigh.tid 	 Matt 8,5–13

17. okt. kl. 11.00	 Gudstjeneste
21. s.i treenigh.tid 	 Luk 16,19-31
31. okt. kl. 11.00	 Gudstjeneste
Bots-og bededag 	 Luk 19,9-14
21. nov. kl. 11.00	 Gudstjeneste
Domsøndag 	 Matt 25,1-13

VIPPS og kontonr.: Otterøy menighet
Vipps: 132544 (Offer Otterøy kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Otterøy menighet)

KLINGA
3. okt. kl. 11.00	 Gudstjeneste
19. s. i treenigh.tid 	 Joh 7,14-17	
17. okt. kl. 18.00	 Gudstjeneste
21. s.i treenigh.tid 	 Luk 16,19-31
7. nov. kl. 11.00	 Gudstjeneste
Allehelgens dag 	 Matt 5,13-16
14. nov. kl. 11.00	 Gudstjeneste
25. s. i treenigh.tid 	 Matt 14,22-34
28. nov. kl. 11.00	 Gudstjeneste
1. s. i advent

VIPPS og kontonr.: Klinga menighet
Vipps: 132612 (Offer Klinga kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Klinga menighet)

FOSNES
26. sept. kl. 19.15	 Avskjedsgudstjeneste
18. s.i treenigh.tid 	 Matt 8,5–13
3. oktober kl. 11.00 	 Lund kirke		
	 Gudstjeneste 
	 m/høsttakkefest
19. s. i treenigh.tid 	 Joh 7,14-17
17. okt. kl. 19.15	 Gudstjeneste
21. s.i treenigh.tid 	 Luk 16,19-31
7. nov. kl. 11.15	 Gudstjeneste  
	 Dun kirke 	  
Kl. 15.00	 Gudstjeneste  
	 Salen kapell	  
Allehelgens dag 	 Matt 5,13-16

VIPPS og kontonr.: Dun kirke
Vipps: 132542 (Offer Dun kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Dun kirke)

VIPPS og kontonr.: Salen kapell
Vipps: 132543 (Offer Salen kapell)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Salen kapell)

VIPPS og kontonr.: Lund kirke
Vipps: 587320 (Offer Lund kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Lund kirke)

Følg med i fredagens NA under oversikten 
over gudstjenester i Namdalen. Det kan oppstå 
endringer i denne koronatiden.

Vi leverer alt til:
• Barnedåp
• Konfirmasjon
• Bryllup
• Begravelser
• Kirkegårdspynting

NAMSOS
(tidligere
Namsos

Blomsterhandel)

Telefon: 74 27 32 69
Namsos Storsenter • Telefon: 74 27 32 22

BAKERI – KONDITORI

7800 Namsos
Telefon: 74 27 22 82

BANGSUND
Trafikksenter as
7822 Bangsund 
Tlf: 74 28 74 44 Telefon: 913 92621

Sentrumskvartalet

Havnegt. 11 • Telefon: 74 27 23 38
husquarnabutikken@online.no

Otterøy kirke har i likhet med mange av 
våre kirker 2 kirkeklokker, en liten og en 
stor. Den store klokka fikk i okt. 2020 en 
sprekk, som medførte at den ikke gav lyd 
lenger når den ble ringt i.
I prosessen ble det avklart at den gamle 
klokka fra 1791 ikke kan brukes videre. 
Klokka har tidligere vært reparert og 
fagfolk anbefalte ikke å forsøke å sveise 
den på nytt.

Biskopen og riksantikvaren godkjente 
kirkevergens søknad om innkjøp av ny 
klokke. Den nye klokka ble satt inn i 
august av Olsen Nauen klokkestøperi i 
Tønsberg, det eneste firmaet i Norge som 

fortsatt støper og vedlikeholder  
kirkeklokker. 

Otterøy menig-
hetsråd bestemte 
at den nye klokka 
skulle støpes med 
følgende symbol 
og tekst:

FRED OVER LIVET
FRED OVER SORG
RING MED FRYD

OVER BYGD OG FJORD

I tillegg står det «OTTERØY KIRKE 
2021» på den og «STØPT AV OLSEN 
NAUEN KLOKKESTØPERI  
I TØNSBERG»

Den gamle klokka oppbevares videre i 
tårnet, på gulvet ved siden av klokkene 
som brukes.

Sammen med installasjon av ny klokke, 
ble det også installert automatisk ringean-
legg på klokkene i Otterøy. Kirketjeneren 
kan nå styre ringingen fra et kontrollpanel 
i 2. etasje og med fjernkontroll i kirka.
Dette gir en presis og god ringing, letter 
arbeidet for kirketjeneren og reduserer 
risiko for skader.

Kirkeverge  
Magne Bergslid

Fra innheising av den nye klokka i tårnet. 
		                   Foto: Gøran Jørgensen

Ny og gammel klokke (til venstre) i drift. Se også 
automatisk lukeåpner.              Foto: Magne Bergslid

74 28 17 70 • retura-nt.no • firmapost@retura-nt.no

STEINKJER
Aavikbygget

Tlf.: 74 16 37 99

NAMSOS
Østre byområde
Tlf.: 74 27 22 99

VERDAL
Verdal stormarked
Tlf.: 74 07 92 06HUSTAD

Namdal 
Utstopping
Adresse: Enganvegen 82 
               7810 Namsos
Telefon: 91543676 SPORT - MOTESPORT - MOTE

Ny kirkeklokke og  
automatisk ringeanlgg  
i Otterøy kirke

	
                 Nytt fra kirkevergen
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Velkommen til basar  
i Vemundvik
I Vemundvik arrangeres det 
basar, lørdag 23. oktober fra kl.  
12.00 – 18.00. 
Her vil det bli tradisjonell basar 
med loddbøker og tombola. Mange 
fine premier til barn og voksne, 
mye strikkede klær. Det blir mulig-
het for å kjøpe gryterett m/dessert, 
kaffe og kaker. 

Vemundvik menighetsråd

Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no

Postboks 446, 7801 Namsos
Telefon: 916-00768

elektroconsult@start.no  

Telefon: 415 67 185 • E-post: rygh.mette@gmail.com 

ROCK CITY 

Hvordan skal Den norske kirke 
organiseres for framtida?

I april 2020 vedtok Stortinget en ny felles 
lov om tros- og livssynssamfunn (tros-
samfunnsloven). Denne loven har et eget 
kapittel om Den norske kirke som Norges 
folkekirke. Loven sier at det nå er opp til 
Kirkemøtet å avgjøre hvordan kirken skal 
organiseres.
Dette skal kirkemøtet ta stilling til i 2022, 
og det såkalte Müller-Nilsen-utvalget 
leverte i mars 2021 en utredning - ”Sam-
handling i en selvstendig folkekirke - ny 
kirkelig organisering” – som grunnlag for 
kirkemøtets videre behandling av saken. 

Kirkemøtet i Den norske 
kirke har siden 2005 hatt 
som mål å samle arbeids-
giveransvaret for alle som 
jobber lokalt i kirken. Nå er 
det store flertall av pre-
stene ansatt i rettssubjektet 
Den norske kirke, mens de 
øvrige ansatte i all hovedsak 
er ansatte i de lokale fel-
lesrådene.
Müller-Nilssen-utvalget har 
i sin utredning foreslått å 
samle arbeidsgiveransvaret 
på prostinivå. Det foreslås 
at det opprettes et prostifel-

lesråd som blir et organ for alle soknene i 
prostiet og eventuelt også for rettssubjek-
tet Den norske kirke. Prostifellesrådet vil 
da kunne opptre som arbeidsgiver både 
for prestene og for de øvrige kirkelige 
ansatte.
 
Før kirkemøtet skal ta sin avgjørelse, invi-
teres alle landets menighetsråd og felles-
råd til å avgi en uttalelse, og det må gjøres 
innen 1. desember. Arbeidet med denne 
uttalelsen vil derfor bli en viktig oppgave 
for menighetsråd og fellesråd i høst.
Hvis kirkemøtet vedtar denne reformen, 
så vil kirken organiseres på en annen måte 
enn nå, og til forskjell fra tidligere, da 
Stortinget og statsforvaltningen bestemte 
kirkens ordninger, er det nå kirkens egne 
tillitsvalgte – menighetsrådsmedlemmer, 
fellesrådsmedlemmer og kirkemøtemed-
lemmer – som på vegne av kirken tar 
avgjørelsen om hvordan kirken skal se ut.

Frode Askekjær 
Prost i Namdal prosti

Alle partiene på Stortinget ble i 2008 
enige om at de siste formelle restene 
av statskirkesystemet skulle avvikles. 
Grunnlovsendringene ble gjennom-
ført i 2012 og dette ble fulgt opp med 
at kirkeloven ble endret, slik at Den 
norske kirke fra 1. januar 2017 er et 
nasjonalt rettssubjekt, skilt fra staten. 

Utvalgsleder Morten Müller-Nilsen idet han overrekker rapporten 
om ny organisering av Den norske kirke til kirkerådsleder Kristin 
Gunleiksrud Raaum.

Fotos: Marit Mjølsneset/NMS

Etiopia er et land med mange etniske 
grupper. Arbeidet til NMS har et sær-
lig fokus på minoritetsgrupper, blant 
annet med språkarbeid. Nå truer 
matmangel flere områder.

I Vest-Etiopia, der NMS har mye av sitt 
arbeid, merkes nå økt spenninger mellom 
lokale myndigheter og gerilja. Tidligere 
bar konflikten preg av etniske grupper 
som sto opp mot hverandre, men den siste 
tiden ser vi mennesker som tyr til våpen 
mot egne og andre grupper i frustrasjon 
over å ikke bli sett, hørt eller prioritert. 
De har ingen håp for framtida, mangler 
arbeid, mat, strøm og tilgang til sykehus. 

Alt blir bra igjen trøster vi oss med i 
Norge. Men mennesker i andre deler av 
verden har ikke den samme framtidstroen.

Korona 
I Etiopia merker de ettervirkninger av ko-
rona. Alle kjenner noen som er smitta og 

noen kjenner folk som er døde, men myn-
dighetene kan ikke stenge ned, da ville 
matmangelen ta flere liv enn pandemien.
I Kamashi i Blånildalen fører urolighetene 
til at sivilbefolkning havner i skuddlinjen 
under flukt, åkeren blir ikke sådd i tide før 
regntiden, hus blir brent og husdyr drept 
eller stjålet. Utsiktene er frykt, sorg og 
sult.
 
Kirken i Etiopia ber nå om hjelp til å nå ut 
til de som føler seg forlatt og forebygge 
en mulig hungersnød. Gjennom NMS kan 
vår menighet være med og gi menneskene 
troen på en bedre framtid.

Lære sitt eget språk
– Jeg skulle ønske alle fagene kunne være 
på mao bambasi, sier Sadik (10) fra Bam-
basi i Vest-Etiopia.

Tusenvis av barn begynner på skolen uten 
å skjønne et eneste ord av det som blir 
sagt i timene. Svært mange av dem slutter 

igjen uten å ha lært det de skal.
– Jeg blir så glad når jeg hører en lærer 
som snakker på mitt språk. Sadik Shanko 
går i andre klasse på Mutsa Dabus bar-
neskole i Vest-Etiopia. Han bor sammen 
med foreldrene og storesøsteren sin. 
Hjemme snakker de språket mao bam-
basi. Dette er det eneste språket Sadik 
kan. Men det er ikke akseptert å bruke det 
andre steder enn i hjemmet. Sadik trodde 
det var sånn det måtte være.

Da han endelig skulle begynne på skolen 
snakket lærerne på det offisielle språket 
amharisk, noe som gjorde det nesten umu-
lig å lære noe. Heldigvis ble Sadiks skole 
en del av et NMS-prosjekt samme år som 
han begynte i første klasse. Prosjektet går 
ut på å ha en time om dagen med under-
visning i mao bambasi.
I 2020 har skolene vært stengt i hele syv 
måneder på grunn av koronapandemien. 
Sadik har hentet vann, sanket ved og 
passet dyra i stedet for å være på skolen. 
På landsbygda, uten telefon og internett, 
hadde verken lærere eller elever mulighet 
til å holde kontakt med hverandre. Nå er 
heldigvis undervisningen i gang igjen og 
Sadik er endelig tilbake på skolebenken.

Menighetene i Fosnes og Otterøya:  
støtter utsatte  
folkegrupper  
i Etiopia
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SIDE
Finn fem feilFinn fem feilFargelegg!Fargelegg!

Jesus fortalte en lignelse om en sau som hadde gått seg bort. 
Gjeteren lette helt til han fant sauen.(Tegning: Trevor Keen)

Da gjeteren fant sauen, ble 
han så glad at han holdt fest! 

De to bildene er nesten like. Finner du de fem feilene på 
bildet under? (Tegning: Trevor Keen)

– Jeg tror jeg snart 
skal få en bror! 

– Hvorfor tror du det? 
– For hver gang mamma har 
vært på sykehuset, har jeg 

fått en søster.
– Ja, og så?

– Jo, nå er pappa på syke-
huset...

VitserVitser

Gi barnebladet 
BARNAS til 

et barn du er 
glad i!
Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

Bestill abonnement 
på  sondagsskolen.nosondagsskolen.no  

eller  22 08 22 08 71 0071 00..

Kong Salomos 

Kong Salomos 

vis
dom

vis
dom

Bevar ditt h
jerte

 fra
mfor alt d

u 

bevarer, fo
r liv

et går ut fr
a det.

Supersetning

Ordspråk
ene 4,23

4
2021

Jesus som Jesus som 
tolvåring tolvåring 
i tempelet i tempelet 

For Gud ga oss ikke en ånd som 
gjør motløs; vi fikk Ånden som gir 
kraft, kjærlighet og visdom.

Supersetning
2. Timoteus 1,7

1 
2021

sondagsskolen.no

Gulliver og vennene hans bor i Paradisbukta. De 

drar på skattejakt og har skole og søndagsskole   

i et gammelt skipsvrak nedenfor Skarpskjær. 

Gulliver og vennene får høre om Jesus og lurer på 

mange ting. En dag oppdager de at Paradisbukta er 

forurenset. Det må de gjøre noe med! 

Og hva skjer når Gulliver blir tatt av Storstrømmen 

og havner i en grotte under den mystiske 

Slottsøya?

sondagsskolen.no

Gulliver 

og vennene 

          i Paradisbukta
Jesus metter Jesus metter fem tusenfem tusen

Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg. 

Supersetning
Matteus 6,33

3 
2021 – Skal jeg dele 

pizzaen i fire eller 
åtte stykker? spurte 

servitøren.
– Bare fire, takk. Jeg 
tror ikke jeg orker 

åtte.

15

Jeg vil gi dere fremtid og håp

Tusen takk for meg! Tusen takk til alle 
dere jeg har møtt gjennom disse åra: 
dere som trofast har møtt opp til gudstje-
neste søndag etter søndag, dere jeg har 
møtt til dåp og vigsel; takk til skoler og 
barnehager jeg har samarbeida med, til 
menighetsråd og konfirmanter; takk til 
dere på sjuke- og aldersheimer og til gode 
kollegaer. Og ikke minst, takk til dere 
jeg har møtt i forbindelse med grav-
ferd, - tusen takk for at dere har latt meg 
slippe så nær innpå dere i sorga, tusen 
takk for den tilliten dere har vist meg.                                                                                                                                             
                                                                                                                      
Det er rart å slutte, det er vemodig, men 
jeg er klar for å bli pensjonist nå. Igjen, 
tusen takk for meg! Åra som prest i Nam-
dalen har gitt meg mye.   

•••••                                                                                                                                                                                                                                                               
Det har vært mye å bekymre seg for dette 
siste året: Vi har pandemien som ennå 
ikke heilt vil slippe taket – og alt den har 
ført med seg for mange. I sommer har vi 
tydelig sett at klimaet er forstyrra, - midt 

i Europa var det ødeleggende flommer og 
lenger sør kraftige branner. På Haiti kom 
det et nytt, stort jordskjelv, og i Afgha-
nistan råder kaos og stor usikkerhet. Og 
flyktningene, de er der fortsatt i sine leirer 
– på Lesvos og andre steder. Pluss alt det 
som ikke når media… Og alt som kan 
være vanskelig i nærmiljø og familie…                                                                                             
Det er jammen ikke rart om en bekymrer 
seg.

Så sier Gud, gjennom profeten Jeremia 
sine ord: 
«For jeg vet hvilke tanker jeg har med 
dere, fredstanker og ikke ulykkestanker. 
Jeg vil gi dere fremtid og håp.»  
(Jer 29,11)
                                                                                                                                           
Orda blei en gang sagt til et bortført folk, 
men for meg er det ord som også kan gi 
håp og trøst i dag. Det finnes ei framtid. 
Og det finnes en Gud som bryr seg. Som 
bryr seg om.

I konfirmasjonene i Salen kapell og Dun 
kirke i slutten av august holdt kateket 

Gunn Ågot preken med temaet «Jesus 
som den gode gjeteren», et mye brukt 
bilde om Jesus. Jesus bryr seg om, passer 
på, viser veg, sørger for. Og Jesus viser 
oss Gud. «Den som har sett meg, har sett 
Gud», sa Jesus sjøl. Slik Jesus er,  
slik er Gud.
I Det nye testamentet hører vi om mange 
menneskers møter med Jesus. Vi hører 
hvordan Jesus tar imot, hvordan han tilgir, 
– og også hvordan han stiller krav. Vi hø-
rer hvordan han gir mennesker en ny start, 
et nytt liv. Vi hører hvordan Jesus ser hva 
den enkelte trenger.

«Eg hadde ikkje orka Gud utan Jesus» 
er tittelen på ei intervjubok med biskop 
Kari Veiteberg. Den Gud profeten Jeremia 
viser oss er en omsorgsfull Gud, men 
bilda av Gud i Bibelen, ikke minst i Det 
gamle testamentet, er også temmelig vold-
somme – en streng og dømmende Gud. 
Da sier jeg med biskop Kari: det er godt 
vi har Jesus! Det godt at Gud en gang blei 
menneske i han. Det er godt at Gud ikke 
er noe svevende, noe vi ikke får tak i, men 
konkret i Jesus. Det er godt at det er Jesus 
som går sammen med oss og den som (til 
slutt) frelser oss, berger oss.

Dette er Jesus: 

Du er et barn som ligger på et jordgulv,                                                                                
du fryser om vi ikke griper inn.                                                                   

Du tar på syke kropper, hater urett                                                                                             
og byr de elskende på moden vin.                                                                                             

Du stiger ut av alle tomme graver,                                                                                              
du er en vind som varsler: det blir vår!                                                                        

Du kommer som en flyktning over fjellet,                                                                                   
du følger oss dit ingen annen når.  

(Ylva Eggehorn/Øystein Thelle, NoS 2013 nr.364)

 
Gud velsigne dere! 

 
Hilde Lundquist 

Sogneprest i Otterøy og Fosnes

I skrivende stund er jeg i ferd med å avslutte mitt virke som prest 
i Namdalen, 32 år blei det – 20 år med hovedansvar for Klinga 
og 12 år som prest i Otterøy og Fosnes. Hilde Lundquist

Sogneprest i Otterøy og Fosnes

Regnbuemesse  
for tredje gang
Fredag 1. oktober inviteres det til 
REGNBUEMESSE i Namsos kirke.
Det er tredje gang en slik messe arrange-
res her i Namdalen, og i år er det biskop 
Herborg Finnset som skal preke. Vi anser 
det som en stor ære at biskopen finner tid 
og mulighet til å bli med på regnbuemes-

sen, og vi ser frem til å høre hennes budskap. 
Liturgisk ansvarlig er i år, som tidligere år, Hilde Lundqvist, godt hjulpet av Pet-
ter Normann Dille. Musikalsk ansvarlig er kantor Dan Ramstad.
Det ønskes velkommen til en god fredag i Namsos kirke! Gudstjenesten starter 
klokken 17.00, og i samarbeid med menighetsrådet i Namsos inviteres det til en 
fargerik kveldsbespisning i menighetssalen etter gudstjenesten.



Returadresse:
Kirkekontoret i Namsos

Abel Meyers gate 10
7800 Namsos

Marius Klykken
Mobil: 902 62 222

Arild Opdal
Mobil: 971 52 102

Telefon: 74 16 78 00 - firmapost@elektro-nord.no
www.elektro-nord.no

Smart hjemmelading av Elbil med Easee Home

Ferdig montert for kr. 14.900,- inkl. mva.

- Støtter 3-fase lading på IT-nett
- Integrert 4G og jordfeilvern 
  Type B, mulighet for WIFI 
- 5 års garanti

Forutsetninger:
30 meter kabel fra sikringsskap, inkluderer ikke ladekabel, kapasitet i inntak 
til bolig.

Les mer om forutsetningene i vår nettbutikk på elektro-nord.no
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•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

Navna minnelund i Vemundvik
En navnet minnelund er et felt med 
felles minnesmerke hvor det er anled-
ning til å sette opp navn og årstall for 
fødsel og død på den gravlagte. 

Her sørges det for felles beplanting, og de 
etterlatte har mulighet til å sette fra seg 
blomster og lys. 

Minnelunden i vemundvik ble i løpet av 
våren 2021 ferdigstilt på dugnad som 

menighetsrådet arrangerte. Brostein ble 
lagt, og egnede  planter ble kjøpt inn og 
plantet. Steinen er plassert med utsikt over 
sjøen, og omrammet av gamle hengebjør-
ker og det flotte steingjerdet fra 1844.

Minnelunden skal være et godt sted å 
være, og etterhvert som alperipsen og 
rosebusken vokser seg til, blir stedet også 
litt mer skjermet enn i dag.

Fra sittebenken er det utsikt over sjøen i 
Vemundvik , og minnelunden er utformet 
som et sted for ro og ettertanke. Her kan 
man sitte nær minnesmerket, men samti-
dig skue ut over landskapet.

Tekst og foto:
Marita Sandneseng


