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Namsos Kirkekontor
Tirsdag – fredag kl. 10.00 - 14.00
Sentralbord:	74 21 64 40

E-post til Namsos kirkekontor:
post@kirken.namdal.no • Hjemmeside: www.kirken.namdal.no

Kirkeverge: Magne Bergslid		  91 38 50 01
Ass. kirkeverge: Mai-Britt Skaret		  93 46 85 31
Prost: Frode Askekjær  		  95 02 00 37
Resepsjon: Randi Lauritzdatter Hauan		  93 46 89 57
Gravarkiv: Gøran Jørgensen		  47 33 94 50

Gravere:
	Gøran Jørgensen		  47 33 94 50
	Svein Erik Midtsian		  95 81 20 80
	Jonas Sylstad		  41 51 54 34

Menighetsrådenes ledere:
	Namsos: Tore Strøm		  91 17 62 44
	Klinga: Åge Brikselli		  90 54 64 53
	Vemundvik: Anita Volden		  47 83 62 22
	Otterøy: Trond A. Tronvik		  74 27 11 52
	Fosnes: Hild Tove Leite		  95 88 46 99	
	
E-post til menighetsrådene:
	Namsos, Klinga, Vemundvik, Otterøy:
	Ole Morten Olufsen		  91 38 24 09
	omo@kirken.namdal.no	 
Fosnes:
	Gunn Ågot Leite: 		  93 46 59 01
	gal@kirken.namdal.no

Namsos sokn:
	Sokneprest: Mark Akali		  93 46 81 78
	Kirketjener, Randi Lauritzdatter Hauan,		  93 46 89 57	  
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Menighetspedagog.: Elisabeth Moen Rørvik		  99 64 02 26
	Trosopplærer: Astrid Åsum 		  90 57 03 97

Klinga sokn:
	Prestevikar: Anne Brit Moltumyr		  91 13 91 14
	Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk		  96 68 03 46
	Kirketjener: Jonas Sylstad		  41 51 54 34 
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Menighetspedagog.: Elisabeth Moen Rørvik		  99 64 02 26
	Trosopplærer: Astrid Åsum 		  90 57 03 97

Vemundvik sokn:
	Prestevikar: Anne Brit Moltumyr		  91 13 91 14		
	Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk		  96 68 03 46 
	Kirketjener: Ole Morten Olufsen		  40 64 42 04	
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Kateket: Gunn Ågot Leite		  93 46 59 01

Otterøy sokn:
	Organist: Irena Cepuliene		  46 24 09 75 
	Kirketjener: Svein Erik Midtsian,		  95 81 20 80
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Kateket: Gunn Ågot Leite		  93 46 59 01

Fosnes sokn:
	Organist: Irena Cepuliene		  46 24 09 75 
	Kirketjener: Frederick Mausner,		  95 82 96 58
	Kateket: Gunn Ågot Leite		  93 46 59 01
	Lokal kontakt Lund: Reidunn Smines		  47 01 53 00

Kirker i Fosnes:
	Dun kirke
	Salen kapell
	Lund kirke

Fosnes Kirkekontor
Onsdag – fredag kl. 10.00 – 14.00
Gunn Ågot Leite: 		  93 46 59 01
gal@kirken.namdal.no
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Redaksjonskomité 
Elisabeth Moen Rørvik
emr@kirken.namdal.no
Jarle Holien
jarle.holien@ntebb.no 
Roald Sigleif Grongstad
rosig-gr@online.no
Marita Sandneseng
m.sandneseng@icloud.com
Astrid Bergslid
astrid@bergslid.com

Alf Bergin (redaktør)
alf@svartpaakvitt.no

Artikler og bilder kan sendes til redaktøren  
på e-post. Eller via post til: Kirkekontoret, 
Abel Meyers gate 10, 7800 Namsos. 
E-post: post@kirken.namdal.no

Design: Svart på Kvitt SA • Opplag: 6.050

Kontaktinformasjon
slekters gang, til og med oktober 2021
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Døpte i Namsos
Linnea Fredriksen Bakken, Åmot kirke
Tiril Hermine Kjørsvik Fiveltun
Nilas Haugum
Albert Hasvåg
Thea Wester Skage
Christian Dahle Ramstad
Jens Øvereng Larssen
Vår Sofie Jonasardottir
Lukas Severin Monsen Arnø
Ludvik Gilberg Wagnild, Alstadhaug kirke
Johan Buvarp Dahl
Thea Lovise Otterbekk Klykken
Gabriel Finanger Engbakken

Vigde i Namsos 
Stine Aune Løseth og Daniel Herdebrei Skaanes

Døde i Namsos
Karl Henrik Løvmo
Ole Kristian Williamsen
Kåre Albert Svendsen
Vigdis Tinglum
Dagmar Fossland
Audbjørn Ivar Smevik

Arvid Karljot Jenssen
Ole Saugestad
Mathias Mediå
Gerd Irene Leithe
Grethe Synnøve Kleven
Einar Arnfinn Haukø
Birgith Endseth
Odd Ludvig Skorstad

Døpte i Klinga 
Tuva Holmsberg Bendiksen
Even Hanssen Nesjan
Mathias Strand Opdal
Liam Hjertvik
Oliver Strøm Aune
Herman Moe Toresen
Alma Stensby-Skjærvik
Magnus Hoel Storvik

Døde i Klinga
Tomas Bjørnseth
Randi Saksen
Asbjørn Ivar Haugum
Snorre Morten Eriksen
Arnfinn Johannes Andersen

Morten Kvamsø
Henny Marie Barstad
Bjørn Romstad

Døpte i Vemundvik
Iver Saksen Hammerstrøm

Døde i Vemundvik
Marith Hoff

Døpte i Otterøy
Helene Aune
Victor Mohrsen Dahl
Ella Kjærstad Engen
Tuva Mohrsen Valø
Alva Mohrsen Valø

Døpte i Fosnes
Frida Vågø Holthe

Vigde i Fosnes
Heidi Leirvik og Arnstein Fossvik

Døde i Fosnes
Gerd Synnøve Voldseth Nordhus

Forhandler av:

Sivavegen 6, 7820 Spillum - Tlf: 74 21 78 20

2% kjøpeutbytte på 
alt du handler  

www.obsbygg.no

Støtt 
menighetsbladet
Gi en pengegave (forslag 2 – 300 kr) på Vipps 
til menighetsbladet eller med overføring 
på nettbank. 

Ved å opplyse om betalingsinfo på denne måten, 
i stedet for å stifte en giroblankett midt i bladet,
reduseres kostnadene med kr 5.290.- pr utgave, 
noe som utgjør kr 21.160 pr. år.

Bankkonto: 4400.08.12460
Vipps: 132541

Hjelp oss å nå målet om budsjetterte gaveinntekter på kr 
130.000 i 2021. I diagrammet er det lagt inn 
status pr. oktober. 
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VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S
Dører • Vinduer

Ramsvika, 7810 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: post@vemundviksnekkerfabrikk.no

sivilingeniør

Robert Williamsen as
Prosjektadministrasjon MRIF • taksering MNTF

Telefon: 74 21 81 15, post@williamsen.no
www.williamsen.no

TRAFIKKSKOLE
Sverres gate 4
7800 Namsos - mob: 911-28 430

LØNNA MI

Ishallveien 24
4021 Stavanger

post@svartpaakvitt.no

Verftsgata 5, 7800 Namsos vTlf. 74 21 80 00 v www.tinoshotell.no
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Hjemmestrikket pledd var en av hoved-
gevinstene. 
		           (Foto: Kari Hyllnes)

•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

Odd
Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 – Namsos

Klinga menighet 
Minnefond/blomsterfond
Du kan støtte minnefondet ved å gi 
en gave i forbindelse med begravelse/
bisettelse i Klinga menighet. Minne-
kortene får du kjøpt hos Marit Wester 
i Bangdalen, YX bensinstasjon Bang-
sund, og på posten i Coop Extra på 
Spillum. Klinga menighet takker for  
gaven du gir til minnefondet/
blomsterfondet.              Klinga Menighetsråd

Sjåfør i Klinage: Klinga menighet tren-
ger en sjåfør til som kan hjelpe oss med 
kirkeskyss til Klinga kirke. Ring Anne 
Brit Moltumyr, tlf 91 13 91 14.
 
Bønnemøte i Klinga kirkestue  
Siste mandag i måneden kl 18.00.
 
Kveldsbønn i Klinga kirke  
Tirsdag 7. des, 11. jan, 8.f eb, 8. mars  
kl 19.00.

Turgruppe på tors- eller fre-dager kl 
12.00–15.00. Ring Astrid diakon  
93 46 82 90 for nærmere info.
 
Søndagsskole i Klinga kirkestue:  
9. januar, i forbindelse med gudstjeneste 
i Klinga kirke.
 
Kirkeskyss i Fosnes
Fosnes menighetsråd ønsker å tilby 
kirkeskyss til dem som av ulike grun-
ner har vanskelig for å komme seg på 
gudstjenester. Ring Gunn Ågot Leite på 
tlf.: 934 65 901 så sørger hun for at noen 
henter deg.

Kirkeskyss i Vemundvik
Ønsker du kirkeskyss til Vemundvik 
kirke? Ta i så fall kontakt med:  
Anita Volden på tel.: 47 83 62 22

Namsos menighet 
Hverdagsmesse Onsdager: kl 11.00 
med tilbud om en kaffekopp mm  
i etterkant.
  
Åpen kirke, kl 12.00: Vaffelhjerte i 
Namsos kirke: I etterkant av hverdags-
messa siste onsdag i måneden. God tid 
til prat. Utlodning. Vaffel og kaffe! 
 
Strikkekafé: Tirsdager. Med diakonen 
i Namsos kirkestue: 18. jan, 15. feb, 15. 
mars kl 12.30 – 14.30.

Temakveld med Frode prost om  
Lukasevangeliet (del 2) 19. jan kl 19.00 
i menighetssalen.  
 
Feiring av «Saemiej åålmegebiejjie» 
Samenes nasjonaldag 2022: Gudstjenes-
te i Namsos kirke søndag 6. februar  
kl 11.00. Mer utfyllende program kom-
mer etter hvert.
Vemundvik menighet 
Sosialt treff i Vemundvik kirkestue. 
Tirsdag 4/1, 1/2, 1/3 kl 12.30 – 14.30.

Sorggruppe 21/22: 
Oppstart av ny sorggruppe i desember. 
Ta kontakt med Astrid diakon,  
telefon: 93 46 82 90.
Babysang
Onsdager i oddetallsuker, kl 12.00 i 
menighetssalen, Namsos kirke.
Søk opp FB-gruppen «BABYSANG 
Namsos kirke»
Kor-klubb
KOR-KLUBB for 1. – 5.-klassinger
Mandager i oddetallsuker, kl 17.30-
19.00, i Namsos kirke.
Mer info – se hjemmesiden  
www.kirken.namdal.no.

hvem • hva • hvor • når

Sorggruppe
Sorgarbeid er viktig og godt. Det å 
komme i en sorggruppe åpner opp for  
å kunne dele, uten å føle at «temaet 
ikke passer». 
Sorg er naturlig og oppleves forskjellig. Det 
å dele tanker om savn og tap hjelper oss å 
bearbeide at våre kjære savnes så sårt. Tenk 
på om du vil komme med i en sorggruppe 
som starter i begynnelsen av desember.  
 
Ta kontakt med Astrid diakon: 93 46 82 90.

Vellykket basar i Klinga

Namdal 
Utstopping
Adresse: Enganvegen 82 
               7810 Namsos
Telefon: 91543676

Klinga Menighet hadde basar lørdag 
2.oktober. Mye folk kom og gikk og tok 
godt med lodd. Vi hadde tombola med 
masse fine gevinster.

På forhånd solgte vi lodd på bok utenfor 
Coop’en på Spillum, som støttet oss med 
flere fruktkurver. 

En av årets hovedgevinstene var en baby-
borndukke med seng og sengeklær, strik-
kede og sydde klær. Senga og stativet er 
lagd og gitt av Lars Bjørbekk. Britt Helen 
Følstad og mor Bjørg Andreassen har 
strikket og sydd. Geir Arne Klingen gav et 
lass grus i år også. Mange vil gjerne  
vinne det.

Et hjemmestrikket pledd, strikket av Elis-
beth Sævik, var og blant storgevinstene. 
Og enda var det mer. Se trekningslista!
Å få inn over 40.000 kr krever innsats! 
Menighetsrådet la ned flere timers frivil-
lig arbeid med loddsalg og ordning både 
før og etter. Det er skikkelig moro når 
dugnaden gir resultater.

Tusen takk til alle som kom, alle som gav 
gevinster. Uten gevinster kan vi ikke ha 
basar! Vi koste oss med kaffe og kaker, 
tombola, lodd på bok og åresalg. Alle 
syntes det var godt å treffe folk igjen.

Av:  
Kari Hyllnes

Astrid Angelus

Andrea Aarmo (5) var svært fornøyd med  
å vinne babyborndukka med seng og utstyr.
		     (Foto: Johannes Aarmo

Middag for alle

Mandag 11. oktober ble det invi-
tert til høstens første «Middag for 
alle» i menighetssalen i Namsos 
kirke. Et GRATIS middagstilbud, i 
regi av Kirkens bykjøkken.
 
Initiativtaker til Kirkens bykjøkken, 
Anders Hammer, og hans støttespil-
lere kunne glede seg over god stem-
ning og god mat i menighetssalen 
denne kvelden. 

Tilbudet ble veldig godt mottatt, og 
det var flere som benyttet anledning 
til å forsyne seg flere ganger av den 
velsmakende gryteretten, som var 
forberedt av en av byens kokker. 

Mange frivillige er engasjerte bi-
dragsytere, og den gode stemningen 
ble enda bedre da Thomas Brøndbo 
møtte opp og underholdt, både ved å 
dra i gang kjente allsanger og ved å 
synge egne sanger.

Kirkens bykjøkken inviterer til flere 
GRATIS middagsstunder utover 
vinteren – følg med!

Tekst og foto: 
Elisabeth Moen Rørvik

Ett av bordene som koser seg med kaffe og 
bakst etter middagen. Hans Roger Selnes 
(fra venstre), Hilde Vatnar Selnes, John 
Bjarne Falch, Tor Dahle (alias Bob Dylan), 
Anders Hammer, Ole Arin Sakshaug og 
Thomas Brøndbo
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Vi leverer alt til:
• Barnedåp
• Konfirmasjon
• Bryllup
• Begravelser
• Kirkegårdspynting

NAMSOS
(tidligere
Namsos

Blomsterhandel)

Telefon: 74 27 32 69
Namsos Storsenter • Telefon: 74 27 32 22

    Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner. 

Vi formidler gravstein og inskripsjon.  
 

Hjemmeside: www.nambeg.no 
  Berte og John Hegge 

  
 

Døgnvakt: 74 27 23 61 
 

Abel Meyers gate 21, 7800 Namsos 

  

 

   
 

 

 
 
 
                                                                      
  

 

Otterøy kirke, Lund kirke og Salen 
kapell fikk i september utvendig 
belysning. 

Otterøy og Lund kirke hadde det for en 
del år tilbake, og nå er lyset på plass 
igjen. Salen har ikke hatt utvendig 
belysning før.

Alt materiell til lysene er nytt og vil 
vare i mange år. Vårt eget mannskap 

gravde ned nye strømkabler på grav-
plassene og satte opp fundament til 
lysmastene. Innleid elektriker fullførte 
installasjonen.

Alle kirkene våre har nå utvendig belys-
ning med LED, som er lite  
strømkrevende.

Namsos gravplass har fått nytt 
gjerde og asfaltert veg  
og parkeringsplass 
 
I 2020 ble deler (37 %) av gjerdet på 
503 meter rundt Namsos gravplass 
byttet. I mai 2021 ble resterende 
strekk skiftet. Det nye gjerdet er 1m 
høyt, pulverlakkert i sort og vedlike-
holdsvennlig.

 I juni 2021 ble også parkeringsplas-
sen og veien opp til parkeringsplassen 
asfaltert.

I sommer er det også byttet gjerde 
på Høknes gamle gravlund og rundt 
øvre parkeringsplass ved  
Klinga kirke. 

De gamle gjerdene var veldig slitte 

og hadde delvis ramlet ned. De nye 
gjerdene er vedlikeholdsvennlige, med 
impregnert treverk og langsgående 
bord.

Arbeidene på Høknes og Klinga ble 
utført av MN Vekst.

Folket på Lund har i lang tid 
ønsket seg nytt gjerde rundt 
kirkegården. 

Gjerdet som sto der var et gammelt, rus-
tent nettinggjerde som hang på faststøpte 
stålstolper som delvis var avrustet nede 
ved bakken. Gjerdet var direkte skjem-
mende for en ellers pen kirke og vakker 
kirkegård.

Etter å ha vurdert saken kom kirkevergen 
med et tilbud. Dersom vi i nærmiljøet 
kunne gjøre jobben på dugnad, ville kirke-
lig fellesråd dekke materialkostnadene 
for et nytt, impregnert tregjerde.  På den 
årlige kirkegårdsdugnaden 20. mai, ble 
dette lagt fram for de ca. 20 frammøtte. 
Der var det ja med en gang og de ivrigste 
startet med å rive det gamle gjerdet alt 
samme kveld. 

Utover sommeren og høsten hadde vi i alt 
sju dugnader. I tillegg var det noen som 
jobbet litt mellom dugnadene også. Både 
fastboende og folk som har hytter og 
feriehus på Lund deltok på dugnadene. 

Det ble ordnet med innkjøp og frakting 
av materialer, bortkjøring av det gamle 
gjerdet, fjerning av jord og røtter der det 
gamle, nedgrodde gjerdet hadde stått og 
oppsetting av nytt gjerde. 

Det var trivelig og 
sosialt å være med, 
og hver dugnad ble 
avsluttet med en 
god kaffepause.

Å ordne med dug-
nadskaffe var en 
viktig oppgave. 

Til sammen deltok 
24 personer på 
dugnaden og det 
ble brukt 201 
dugnadstimer, derav 
23 maskintimer. Ansatte i 
kirkelig fellesråd deltok et 
par ganger med gravemaskin 
for å hjelpe oss med å fjerne 
betongklosser etter det gamle 
gjerdet og for å planere der 
det nye gjerdet skulle stå. 

Den siste dugnadskvelden 
jobbet vi til det begynte 
å mørkne. I det vi avslut-
tet arbeidet, tente de nye 
flomlysene som er montert 
ved kirka. Dette ble en flott 
markering og avslutning, et 
naturlig punktum for dette 
dugnadsarbeidet! 

Folket på Lund er stolte av 
kirka si, nå også med nytt 
gjerde og flombelysning!

Tekst og foto:  
Reidunn Smines

Dugnad ga nytt gjerde i Lund

Lund kirke og kirkegården med ferdigstilt gjerde.

Otterøy 
kirke.

Klinga.

Lund  
kirke.

Høknes.

Salen 
kapell.

Gammelt gjerde, før asfaltering.

Nytt gjerde og ny asfalt.

Her bygges nytt gjerde, Svein Storø (fra venstre), Harald Odd-
vik, Vesla Finanger og Bjørnar Smines:

Pause med påfyll. Torstein Smines (fra venstre), Harald Oddvik, 
Bjørnar Smines, Thomas Finanger og Torstein Storøy

Utebelysning 
etablert på 
tre kirker

Nye gjerder på Høknes og Klinga

Nytt gjerde  
og asfalt  
ved Namsos 
gravplass

	
                 Nytt fra kirkevergen

Tekst og foto:
Magne Bergslid



88

Konfirmantene i Otterøy: Foran fra venstre: Lars Kristian Sørstrand, Marcus Berg Vibstad, 
Alexander Monslaup Fossland og Sebastian Aarmo Hyllnes. Bak: Prest Hilde Lundquist		
		       					     (Foto: Fotokompaniet AS)

Årets konfirmanter i Namsos: 1. rekke fra venstre: Simon Svanheim Hollup, Celine Aasbø Hårstadstrand, Anette Elise Sørli, 
Eirill Guddingsmo Einvik, Sanna Schjerve, Julie Derås Osen, Tilde Bordi Grannes, Madelen Nynes Dahlberg, Imre André Nilsen, 
Hannah Torgersen Nordhøy, Amalie Bugge Evensen og Kristoffer Guldvik Myhre.
2. rekke fra venstre: Menighetspedagog Elisabeth Moen Rørvik, Ane Gansmo Hovik, Tirill Wærnes Moe, Tuva Emilie Vikan, Ma-
lin Aleksandersen, Julie Røthe Lysberg, Oda Sylstad, Frida Flakk Haukø, Amalie Lien, Thea Louise Mathiassen, Ina Rødø, Nemi 
Fortunato, Iris N. Kvernland Skorstad, Linea Kristiansen Klausen, Ingrid E. Duna Strømhylden og prest Mark Akali.
3. rekke fra venstre: Sander Hagen, Isak Røttesmo, Haakon Aakervik Olsen, Amalie Nubdal, Celina Vikan, Ida Brikselli, Linnea 
Duun, Mari Simonsen Asklund, Synne Sylstad Mjøsund, Telise Dahl, Hanna Aagård, Jenny Sofie Mårvik, Alexander Sved Sæther 
og Isak Berre.
4. rekke fra venstre: Dennis Gripp-Halse, Oskar Pedersen Bjørn, Brage Pettersen Færøvik, Magnus Einvik Bjøru, Iver Kvatnin-
gen, Lucas Witzøe, Tedros Esayas, Johannes-Gunnar Solum Bjermer, Robin Hofstad, Mats Lervik, Sander Nicolai Geving Som-
merseth, Gerhard Martin Jøssund, Adrian Rødø, Konrad Fosseng Lunnan og Even Berg.
5. rekke fra venstre: Aaron Mathias Næss Vikan, Bjørn J. Selnes Løvhaugen, Noah Petterson Laugen, Marcus Olsen, Noah Teist-
holmen Gulstad, Nikolay Strøm Stene, Bruk Husseen Ayub, Edvard Kolås Strand, Alexander Børstad, Sebastian Tangen Olsen, 
Solve Jørund Leksås, Martin Prestvik Fougner, Sondre Windseth Selnes, Mathias Dahl, Heine Øvereng og Filip Grindberg		
										            (Foto: Fotokompaniet AS)

Konfirmantene i Vemundvik: Foran fra venstre: Odd Harald Flasnes, Tille Mari Stenhaug 
Flaat, Jenny Sofie Asp Lyng, Ragni Gundersen Myrvik og Oliver Sandneseng Sjølien.
Bak: Prest Anne Brit Moltumyr, Maja Sofie Løkkemo, Nora Amalie Rasmussen, Amund Elias 
Geitsund, Kaia Andrina Glømmen Hagen og Iver Antoni Valan.

(Foto: Fotokompaniet AS)
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Utsatte konfirmasjoner
Endelig kunne man i høst gjennomføre konfir-
masjoner. Ventetida var nok lang for mange. 

I forrige nummer av menighetsbladet tok vi første 
pulje med konfirmantene fra Klinga, Fosnes og Dun. 

Her presenteres ungdommene fra Namsos, Otterøy 
og Vemundvik.
For nye konfirmanter i 2022: 
Sjekk www.kirken.namdal.no for mer informasjon og 
påmelding.
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Tirsdag 28. september fikk 25 deltakere fra Namsos og 
omegn, inkludert turleder og bussjåfør, en flott tur til 
Skorovas. 

Aina Ness, som vokste opp i Skorovas da gruva var i drift, 
guidet oss rundt i bebyggelsen. En svipptur til Stallvika der vi 
kunne skimte Gudfjelløya i regndisen ble det også. Hun tegnet et 
bilde av et godt sted å vokse opp, men også et sted hvor det var 
stor forskjell på arbeidere og funksjonærer.

Deretter møtte vi Inge Staldvik på pubben. Han fortalte at 
bygningen, han har sitt etablissement i, tidligere var vigslet som 
kapell. Så vidt han visste var det ikke avvigslet. Med sitt lange 

Menighetstur 
til Skorovas
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flotte skjegg, som burde være en ortodoks biskop verdig, passet 
det bildet slett ikke dårlig inn – selv om teologi ikke var tema. 
Han gav oss livaktige skildringer om livet i storhetstida som var-
te i kun 32 år, fra 1952 til 1984 da gruva ble nedlagt og folk måt-

te søke arbeid andre steder. Han svarte villig på spørsmål fra en 
interessert flokk tilhørere. Et hovedpunkt på dagen var besøket i 
kapellet som kneiser på en høyde med utsikt over tettstedet. Selv 
på en litt grå høstdag gjorde lyset i kirkerommet som strømmet 
inn gjennom mange vinduer, inntrykk på de besøkende. Diakon 
og turleder Astrid Angelus spilte piano og ledet forsamlingen i et 
par salmer og lyste velsignelsen.

Middag på flerbrukshuset var siste post på programmet. Der ble 
vi traktert med fårefrikasse og trollkrem til dessert. Nydelig!

Med en sprudlende og allsidig turleder som Astrid diakon, flinke 
guider, samt en sjåfør fra Bangdalsruta som er stødig som (Tarje) 
Fjell, ble dette en vellykket og minneverdig tur.

Av: Jarle Holien

Aina Ness orienterer om Skorovas kapell.

Her er delta-
kerne samlet 

til middag på 
Flerbrukshuset.

Inge Staldvik 
har mye interes-

sant å fortelle 
om Skorovas og 
puben med for-
tid som kapell.
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Gudstjenester, 21. november t.o.m mars 2022

NAMSOS
28. november kl. 18.00		  Lysmesse
1. s. i advent
5. desember kl. 11.00			  Gudstjeneste
2. s. i advent
12. desember kl. 18.00		  Gudstjeneste, 	
3.s. i advent			   Vi synger og 	
			   spiller julen inn
24. desember kl. 14/16.00		  Gudstjeneste
Julaften 
25. desember kl. 11.00 		  Gudstjeneste
1. juledag 
26. desember kl. 11.00 		  Gudstjeneste  
2. juledag			   Seniorhuset 
2. januar kl. 11.00			   Gudstjeneste
Kr.åpenb.dag 
9. januar kl. 11.00			   Gudstjeneste
2. s. i åpenb.tid 
16. januar kl. 18.00			   Gudstjeneste
3. s. i åpenb.tid
23. januar kl. 11.00			   Gudstjeneste
4. s. i åpenb.tid 
30. januar kl. 11.00			   Gudstjeneste
5. s. i åpenb.tid
6. februar kl. 11.00			   Gudstjeneste
Samefolkets dag 
13. februar kl. 11.00 			  Gudstjeneste
Såmanssøndag
20. februar kl. 11.00			   Gudstjeneste
Kr.forkl.dag
27. februar kl. 11.00			   Gudstjeneste
Fastelavnssøndag
6. mars kl. 18.00			   Gudstjeneste
Såmanssøndag
13. mars kl. 18.00 			   Gudstjeneste
2. s. i faste
20. mars kl. 11.00			   Gudstjeneste
3. s. i faste
27. mars kl. 11.00			   Gudstjeneste
Maria Budskapsdag

VIPPS og kontonr.: Namsos menighet:
VIPPS 131613 (Offer Namsos kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes offer Namsos menighet)	

VEMUNDVIK
28. november kl. 18.00		  Gudstjeneste
1. s. i advent
24. desember kl. 14.00		  Gudstjeneste
Julaften	
2. januar kl. 17.00			   Gudstjeneste/	
			   Juletrefest

Kr.åpenb.dag 
30. januar kl. 11.00			   Gudstjeneste
5. s. i åpenb.tid
27. februar kl. 14.00			   Gudstjeneste
Fastelavnssøndag
27. mars kl. 11.00			   Gudstjeneste
Maria Budskapsdag

VIPPS og kontonr.: Vemundvik menighet
Vipps: 131636 (Offer Vemundvik kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Vemundvik menighet)

OTTERØY
5. desember kl. 15.00			  Gudstjeneste, 	
2. s. i advent			   Lysmesse
24. desember kl. 16.00		  Gudstjeneste
Julaften 
25. desember kl. 13.00		  Gudstjeneste
1. juledag 
31. desember kl. 15.00		  Minne- 
			   gudstjeneste
Nyttårsaften 
2. januar kl.  15.00			   Juletrefest
Kr.åpenb.dag
23. januar kl. 18.00			   Gudstjeneste
4. s. i åpenb.tid 
13. februar kl. 11.00			   Gudstjeneste
Såmanssøndag
6. mars kl. 18.00			   Gudstjeneste
Såmanssøndag
27. mars kl. 18.00			   Gudstjeneste
Maria Budskapsdag

VIPPS og kontonr.: Otterøy menighet
Vipps: 132544 (Offer Otterøy kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Otterøy menighet)

KLINGA
28. november kl. 11.00		  Gudstjeneste
1. s. i advent
12. desember kl. 18.00		  Gudstjeneste
24. desember kl. 16.00		  Gudstjeneste
Julaften 
25. desember kl. 13.00		  Gudstjeneste
1. juledag 
1. januar kl. 13.00			   Gudstjeneste
Nyttårsdag
9. januar kl. 11.00			   Gudstjeneste
2. s. i åpenb.tid 
30. januar kl. 18.00			   Gudstjeneste
5. s. i åpenb.tid

27. februar kl. 18.00			   Gudstjeneste
Fastelavnssøndag
27. mars kl. 14.00			   Gudstjeneste
Maria Budskapsdag

VIPPS og kontonr.: Klinga menighet
Vipps: 132612 (Offer Klinga kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Klinga menighet)

FOSNES
5. desember kl. 19.15 		  Gudstjeneste
2. s. i advent
19. desember kl. 17.00 		  Sykeheimen	
			   Gudstjeneste
19. desember kl. 19.30 		  Dun kirke	
Svartsøndagskonsert
24. desember kl. 10.30 		  Lund kirke	
			   Gudstjeneste
24. desember kl. 13.30		  Dun kirke		
Julaften			   Gudstjeneste
26. desember kl. 11.15 		  Dun kirke		
			   Gudstjeneste
26. desember kl. 14.00 		  Salen kapell	
2. juledag			   Gudstjeneste
16. januar kl. 11.15			   Gudstjeneste
3.s. i åpenb.tid 
6. februar kl. 19.15			   Gudstjeneste
Samefolkets dag 			 
6. mars kl. 11.15			   Gudstjeneste
Såmanssøndag
13. mars kl. 15.00 			   Lund kirke	
2. s. i faste			   Gudstjeneste

VIPPS og kontonr.: Dun kirke
Vipps: 132542 (Offer Dun kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Dun kirke)

VIPPS og kontonr.: Salen kapell
Vipps: 132543 (Offer Salen kapell)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Salen kapell)

VIPPS og kontonr.: Lund kirke
Vipps: 587320 (Offer Lund kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Lund kirke)

Følg med i fredagens NA under oversikten 
over gudstjenester i Namdalen. Det kan oppstå 
endringer.

BAKERI – KONDITORI

7800 Namsos
Telefon: 74 27 22 82

Planlegger du DÅP?
Sjekk www.kirken.namdal.no for mer informa-
sjon og påmelding til DÅP, eller kontakt kirke-
kontoret på 74 21 64 40 (tirs. - fre. 10 - 14).

Barn, unge og voksne 
er like velkomne til 
dåp. Den som døpes 
blir medlem i Den 
norske kirke. 
Velkommen til å ta
kontakt hvis du vil bli
døpt, eller du ønsker 
å la barnet ditt døpes.

I dåpen blir vi møtt av Guds kjærlighet. Dåpen er et tegn
på tilhørigheten mellom Gud og det enkelte menneske, og
en gave som det bare er å ta imot, uansett når i livet
vi døpes.

Alle foto: Bo Mathisen, kirken.no

En fast aktivitet rundt om i våre menigheter i høstse- 
mesteret er presentasjon av vårens konfirmanter.  
En fin tradisjon.

For konfirmantåret 2021/2022 er det inngått et samarbeid mel-
lom Fosnes, Vemundvik og Namsos menigheter, der konfirman-
tene i de tre menighetene får felles konfirmantundervisning. 
Erfaringene så langt viser at dette kan vise seg å være en fruktbar 
løsning – man kan tilby konfirmantene mer varierte vinklinger 
når flere konfirmantansvarlige er involvert.

Når alle konfirmantene samles blir de en anselig gruppe, noe vi 
fikk bevis for på presentasjonsgudstjenesten i Namsos kirke 3. 
oktober, der de fleste konfirmantene var til stede. Prosesjonen, 
der alle konfirmantene gikk inn strakte seg nedover hele den 40 
meter lange midtgangen i Namsos kirke.

Gå gjerne i forbønn for det viktige konfirmantarbeidet  
i menighetene våre!
 

Tekst og bilde:  
Elisabeth Moen Rørvik

KonfirmKonfirmantpresentasjon – 
80 meter lang

Flotte konfirmanter presentert. Bildet måtte tas på skrå for å få plass til alle.
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Det er stor stas å få 
komme til kirken og 
få sin helt egen bok, 
og både i Klinga og 
Namsos er det god 
oppslutning om de 
tradisjonelle bokudte-
lingene. 

I Klinga ble det delt ut bø-
ker til 4- og 6- åringene 3. 
oktober, og i Namsos ble 
det delt ut til 4-åringene 24. oktober. 

Førsteklassingene tilhørende Namsos 
får tilbud om sine bøker i tilstelninger i 
vårsemesteret.  
Det er umulig å ikke bli glad av disse 
gudstjenestene, der det vrimler av 
forventningsfulle unger. 

I Klinga ble de som var til stede bedre 
kjent med fortellingen om sauen som 
ble funnet igjen, og i Namsos fikk vi 
høre om da Jesus mettet mange tusen 
mennesker med 2 fisker og fem brød.

Av: Elisabeth Moen Rørvik

Prest Andreas Alexander Nordvang-Sandvold Fosby, Biskop Herborg Finnset, Kantor Dan Øistein 
Ramstad, Prest Hilde Lundquist, Prest Petter Normann Dille, Prest Ann-Kristin Avdem Grande og 
kateket Gunn Ågot Leite.

Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no

Telefon: 415 67 185 • E-post: rygh.mette@gmail.com 

ROCK CITY 

SPORT - MOTESPORT - MOTE

74 28 17 70 • retura-nt.no • firmapost@retura-nt.no

STEINKJER
Aavikbygget

Tlf.: 74 16 37 99

NAMSOS
Østre byområde
Tlf.: 74 27 22 99

VERDAL
Verdal stormarked
Tlf.: 74 07 92 06HUSTAD

1 oktober var det Regnbuemesse i 
Namsos Kirke, en gudstjeneste med 
spesielt fokus på kjærlighet, mangfold 
og inkludering. 

Historisk sett har ikke kirken alltid vært 
åpen for annerledeshet og åpenhet for alle, 
men under årets Regnbuemesse kunne man 
virkelig kjenne på takhøyden i kirka, ikke 
bare i bokstavelig forstand.
 
Det har vært et intenst forarbeid, med prak-
tiske forberedelser og planlegging driftet 
av lokale krefter, med menighetspedagog 

i Namsos Elisabeth Moen Rørvik og tidli-
gere prest i Otterøy og Fosnes menigheter, 
Hilde Lundquist i spissen; to ildsjeler som 
legger ned mye tid og arbeid i at vi skal ha 
en åpen folkekirke i Namdalen.

Pyntet i regnbuens farer var kirkerommet 
et flott skue. Hilde var liturgisk ansvarlig, 
og benyttet sin første dag som pensjonist 
til å delta i Regnbuemessa. Hun ble godt 
assistert av Petter Normann Dille (prest i 
Ullern menighet, opprinnelig fra Otterøya) 
og den nytilsatte presten i Grong (som vi 
samtidig vil ønske varmt velkommen til 
Namdalen) Andreas Alexander Nordvang-

Sandvold Fosby. Dan Øistein Ramstad, 
kantor i Vikna, var musikalsk ansvarlig, og 
bidro med flott musikk underveis i gudstje-
nesten, og sokneprest i Vikna Ann Kristin 
Avdem Grande bidro med solosang. Ka-
teket Gunn Ågot Leite ledet oss gjennom 
bønnevandringen, og en slående appell ble 
avholdt ved Jorunn Gundtvedt Hanssen fra 
Amnesty International-gruppa i Namsos. 
Biskop i Nidaros Herborg Finnset holdt 
preken, og var tydelig i sin tale om at alle 
mennesker er skapt og elsket av gud.
 
Tekstleserne fra Namsos og Overhalla, 
Victoria Moen Rørvik og Hilda Kristine 
Kleven Husby, var stødige i sine stem-
mer da de fortalte om en Gud som brer sin 
prakt over hele himmelen, og Kristus som 
har gitt oss frihet.
 
Kirkerommet var fylt av sang og glede, 
kanskje spesielt da forsangergruppa frem-
førte den nyskrevne salmen «Salme i dag», 
skrevet av Fred Bergmann og tonesatt av 
Inger Andsnes. En storslått bønnevandring 
med nattverd ga også rom for bevegelse 
og undring rundt omkring i kirkerommet. 
Så, når gudstjenesten var over, blåste unge 
medliturger såpebobler som regnet over 
oss alle. Etterpå var alle invitert til fargerik 
bespisning i menighetssalen. Der bugnet 
det av regnbuefarget mat i all sin herlighet, 
gode samtaler og sosialt samvær.
 
Gudstjenesten var altså fylt med represen-
tanter i alle aldre fra rundt omkring i Nam-
dalen. Det ble en gudstjeneste det var godt 
å være til stede i. En kjærlighetens fest, der 
alle var velkomne, og som poengterte at 
Gud har skapt et mangfold av mennesker. 
For hva er vel ikke Gud, om ikke kjærlig-
het? Som Fred Bergmann har skrevet i 
sin salme: «Gud slår kappen opp for alle, 
favner oss med kjærlighet».
 
Da er det bare å se frem til neste års Regn-
buemesse, for dette har uten tvil etablert 
seg til å bli en tradisjon som har kommet 
for å bli.
			     Av: Astrid Åsum

Regnbuemesse 
i Namsos

Bokutdeling i Namsos kirke, 24. oktober.

Bokutdeling i 
Namsos og Klinga

Bokutdeling i Klinga kirke, 3. oktober.
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M B T K R O K U S T

Å L Ø V E T A N N U

L Å R N A S H A T S

I K N A L F E L U E
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E O L Ø R O T F I F

S K A L Å L E R P R

T K O T S E H O A Y

H E R E V L O S N D

I R H V I T V E I S

Inne i rutenettet er det gjemt 10 blomsternavn. De står fra venstre mot 
høyre, og nedover. Finner du alle?

Finn 10 blomsternavn!Finn 10 blomsternavn! Finn fem feilFinn fem feil Vismennene knelte 
for Jesus, og ga 

ham gull, røkelse og myrra. De to bildene er 
nesten like. Finner du de fem feilene på bildet 
under? (Tegning: Claudia Chiaravalotti)

Fargelegg!Fargelegg! Da Jesus var født, kom tre vise menn fra Østen for å hylle ham.
(Tegning: Claudia Chiaravalotti)

SIDE

Gi barnebladet 
BARNAS til et barn

du er glad i!

Disse oppgavene er henta fra bladet.

Bestill abonnement 
på  sondagsskolen.nosondagsskolen.no  

eller  22 08 22 08 71 0071 00..

Kong Salomos 

Kong Salomos 

vis
dom

vis
dom

Bevar ditt h
jerte

 fra
mfor alt d

u 

bevarer, fo
r liv

et går ut fr
a det.

Supersetning

Ordspråk
ene 4,23

4
2021

Jesus som Jesus som 
tolvåring tolvåring 
i tempelet i tempelet 

For Gud ga oss ikke en ånd som 
gjør motløs; vi fikk Ånden som gir 
kraft, kjærlighet og visdom.

Supersetning
2. Timoteus 1,7

1 
2021

sondagsskolen.no

Gulliver og vennene hans bor i Paradisbukta. De 

drar på skattejakt og har skole og søndagsskole   

i et gammelt skipsvrak nedenfor Skarpskjær. 

Gulliver og vennene får høre om Jesus og lurer på 

mange ting. En dag oppdager de at Paradisbukta er 

forurenset. Det må de gjøre noe med! 

Og hva skjer når Gulliver blir tatt av Storstrømmen 

og havner i en grotte under den mystiske 

Slottsøya?

sondagsskolen.no

Gulliver 

og vennene 

 
         i Paradisbukta

Jesus metter Jesus metter fem tusenfem tusen

Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg. 

Supersetning
Matteus 6,33

3 
2021

15

Plass til alle
Alle har vi blitt spurt om det, - og alle har 
vi stilt spørsmålet. Jo yngre vi er, jo flere 
svar kan vi gi. Den voksne som spør, kan 
gjenkjenne noe av sin egen barndoms 
forventning.

Kanskje får vi noen andre svar i år om vi 
spør hverandre om hva vi ønsker oss til 
jul?  Jeg håper at vi i år kan kjenne at vi 
gleder oss til å få plass på en kirkebenk 
på julaften, glede oss over muligheten til 
å synge om vandringen gjennom de fagre 
riker på jorden sammen, i ei fullsatt kirke. 
Møte hverandres blikk og kjenne at vi 
hører sammen både med de vi kjenner og 
de vi ikke har møtt før. Glede oss over 
fellesskap og samhørighet. 
 
Kanskje blir det også annerledes å få jule-
gjester? Vi har gjort oss andre erfaringer 
de siste årene; viktige familiehendelser 
har skjedd uten at alle har fått mulighe-
ten til å være med. Kanskje ser vi bedre 
gleden som ligger i å være sammen- og 

bærer litt mer over med slitasjen som vi 
kan kjenne på dagen før julegjestene drar? 
Kanskje kan vi finne noen nye gleder i 
år – og kanskje kan noen av gjentakelsens 
hemmeligheter i juletradisjonene våre 
åpnes på nytt for oss?

Kjernen i den kristne julefeiringen gjentar 
seg ikke, selv om juleevangeliet gjentas 
ofte: Det er noe som har skjedd bare én 
gang: Frelseren som kom til vår verden: 
Gud som er større enn hva vår forstand 
kan romme, steg inn i og ned i vår verden. 
Jesus, som var oppfyllelsen av løftene, 
som var der før Skaperen skilte mørket 
fra lyset, før mennesket ble til, finner vi 
igjen som et sårbart lite barn i en stall i 
Betlehem, på mammas fang. Der åpnet 

himmelen seg, og englene sang i glede 
over barnet som snudde menneskenes 
framtid. Han gikk inn i vår tilværelse og 
vår verden. Han som er barmhjertighet, 
har steget inn i vår verden, til mitt og ditt 
liv. 

Jesus ønsker alle vel-
kommen, både de som 
er de snille og gode 
blant oss, og oss som 
bare er det innimel-
lom: Jesus ønsker seg 

sårede hjerter, ufullkomne liv, de som 
ikke greier slekta si og som syns julesel-
skap er svett, som krangler med familien 
allerede før pakkene er åpnet, som ikke 
orker maset. Som bærer med seg brutte 
relasjoner, det vi skammer oss over, det vi 
ikke får til.  Døra til stallen er åpen. Det 
lyser der inne. Det er plass til oss også. 

 
Velsigna jul. 

Herborg Finnset 
Biskop i Nidaros

Hva ønsker du deg til jul?

«Jesus ønsker alle velkommen, både de som er de 
snille og gode blant oss, og oss som bare er det 
innimellom.»

Adventslunsj i Vemundvik
Adventslunsj for de over 70 år, lørdag 
4. desember, kl 12-15 i kjerkstu i 
Vemundvik. Servering av mat og kaffe. 
Gratis arrangement. Påmelding til Anita 
senest fredag 3. desember kl 16.00. 
Tlf.: 47 83 62 22.

Juleverksted i kjerkstu, Vemundvik, 
for barn i alle aldre. Lørdag 11/12 kl 
10-18. Her får barn lage sine egne 
juledekorasjoner og julekort. Mat og 
drikke inkludert. Gratis arrangement. 
Påmelding til Anita før fredag kl 16.00. 
Tlf.: 47 83 62 22.

Julaften i kjerkstu, Vemundvik 
fra kl 09.00, og så lenge det er behov. 

Tradisjonell julemat serveres.  
Påmelding til Anita Tlf.: 47 83 62 22, 
før 23.12 kl 16.00. 

Juletrefest i kjerkstu, Vemundvik
Tradisjonen tro er det Juletrefest i 
kjerkstu 02.01.22 kl 17.00. Velkommen 
alle små og store.

Juleverksted i Klinga
Søndag 28. november, etter 
gudstjenesten.

Adventskonsert i Klinga
Bangsund hornmusikk med dirigent Arve 
Dahl arrangerer adventskonsert  søndag 
5. desember, kl. 18.00. Medvirkende: 
Sangsolist: Marit Synnøve Homstad, 

Saksofon: Richard Raaen.
Namsos Blandakor med dirigent Toril  
Olsen Rønning.

Vi synger og spiller julen inn
Søndag 12. desember i Namsos kirke.
Det er mange julekonserter med ulike 
aktører i løpet av desember.

Svartsøndagskonsert i Dun kirke
«Vi synger og spiller inn jula»  
Søndag 19. des. kl. 19.30:  

Julegudstjenesteverksted i Dun kirke 
Onsdag 22. des. kl. 11.15 – 12.45: 

Juletrefest Dun bedehus 
For hele familien tirs. 28. des. kl. 14.30.

Juleaktiviteter i menighetene

Herborg Finnset 
Biskop i Nidaros



Returadresse:
Kirkekontoret i Namsos

Abel Meyers gate 10
7800 Namsos

Marius Klykken
Mobil: 902 62 222

Arild Opdal
Mobil: 971 52 102

Telefon: 74 16 78 00 - firmapost@elektro-nord.no
www.elektro-nord.no

Smart hjemmelading av Elbil med Easee Home

Ferdig montert for kr. 14.900,- inkl. mva.

- Støtter 3-fase lading på IT-nett
- Integrert 4G og jordfeilvern 
  Type B, mulighet for WIFI 
- 5 års garanti

Forutsetninger:
30 meter kabel fra sikringsskap, inkluderer ikke ladekabel, kapasitet i inntak 
til bolig.

Les mer om forutsetningene i vår nettbutikk på elektro-nord.no

elektro_nord_60x53_elbillader.indd   1elektro_nord_60x53_elbillader.indd   1 29.05.2020   08:59:3229.05.2020   08:59:32

•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

Åpne  
begravelser 

er viktig 
for mange

Under koronaen var det bare lov å ha 
et begrenset antall mennesker tilstede 
i kirkene. Det førte også til at de fleste 
gravferder ble gjennomført bare med den 
nærmeste familie til stede, eller med for-
håndspåmelding, for å holde deltakertallet 
innenfor den tillatte grensa. 

Etter gjenåpninga ser vi at praksisen til en 
viss grad videreføres, selv om kirkene nå 
er åpne, og kan samle så mange folk som 
plassene i kirkene tillater. 

Det kan for noen være fint å slippe å ha 
for mange å forholde seg til når det er en 
gravferd, eller at det var et sterkt ønske 

fra den avdøde at gravferden skulle gjen-
nomføre på en enkel og stille måte, og 
sånn er mange gravferder gjennomført på 
i en årrekke; sånn vil det alltid være i et 
mangfoldig samfunn; det må vi ha respekt 
for, og legge til rette for muligheten når 
det er ønskelig. 

Samtidig er det viktig å understreke den 
viktige betydningen en åpen gravferd 
har for alle som har en relasjon til den 
døde. En åpen gravferd vil gi mange flere 
sjansen til å delta; da kan også arbeidskol-
leger, naboer og venner få ta farvel, og for 
den nærmeste familie vil det kunne være 
støttende på en sånn dag å oppleve at man 

har mange mennesker i ryggen; at man 
ikke sitter aleine igjen med sorgen.  

Når flere inviteres med og får delta når 
gravferden holdes, vil det gjerne også 
være lettere å treffe hverandre etterpå, når 
man for eksempel møtes på gata eller i 
butikken, og må kjenne seg litt fram, om 
hva det går an å snakke om; da vil en åpen 
begravelse, og en inviterende annonse 
i forkant, kunne være et viktig skritt på 
veien, for alle sørgende som gjerne vil 
snakke om det som har skjedd. 

Frode Askekjær 
prost i Namdal
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