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Namsos Kirkekontor
Tirsdag – fredag kl. 10.00 - 14.00
Sentralbord: 74 21 64 40, 

E-post til Namsos kirkekontor:
post@kirken.namdal.no • Hjemmeside: www.kirken.namdal.no

Kirkeverge: Magne Bergslid		  91 38 50 01
Ass. kirkeverge: Mai-Britt Skaret		  93 46 85 31
Prost: Frode Askekjær  		  95 02 00 37
Resepsjon: Randi Lauritzdatter Hauan		  93 46 89 57
Gravarkiv: Gøran Jørgensen		  47 33 94 50

Gravere:
	Gøran Jørgensen		  47 33 94 50
	Svein Erik Midtsian		  95 81 20 80
	Jonas Sylstad		  41 51 54 34

Menighetsrådenes ledere:
	Namsos: Tore Strøm		  91 17 62 44
	Klinga: Åge Brikselli		  90 54 64 53
	Vemundvik: Anita Volden		  47 83 62 22
	Otterøy: Trond A. Tronvik		  74 27 11 52
	Fosnes: Hild Tove Leite		  95 88 46 99	
	
E-post til menighetsrådene:
	Namsos, Klinga, Vemundvik, Otterøy:
	Ole Morten Olufsen		  91 38 24 09
	omo@kirken.namdal.no	 
Fosnes:
	Gunn Ågot Leite: 		  93 46 59 01
	gal@kirken.namdal.no

Namsos sokn:
	Sokneprest: Mark Akali		  93 46 81 78
	Kantor: Anita Barlien		  48 02 83 82
	Kirketjener, Randi Lauritzdatter Hauan		  93 46 89 57	  
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Menighetsarbeider barn og unge: Tone Bedsvåg	 41 48 79 88

Klinga sokn:
	Prestevikar: Anne Brit Moltumyr		  91 13 91 14
	Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk		  96 68 03 46
	Kirketjener: Jonas Sylstad		  41 51 54 34 
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
 Menighetsarbeider barn og unge: Tone Bedsvåg	 41 48 79 88

Vemundvik sokn:
	Prestevikar: Anne Brit Moltumyr		  91 13 91 14		
	Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk		  96 68 03 46 
	Kirketjener: Ole Morten Olufsen		  40 64 42 04	
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Kateket: Gunn Ågot Leite		  93 46 59 01

Otterøy sokn:
	Organist: Irena Cepuliene		  46 24 09 75 
	Kirketjener: Svein Erik Midtsian,		  95 81 20 80
	Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus		  93 46 82 90
	Kateket: Gunn Ågot Leite		  93 46 59 01

Fosnes sokn:
	Organist: Irena Cepuliene		  46 24 09 75 
	Kirketjener: Frederick Mausner		  95 82 96 58
	Kateket: Gunn Ågot Leite		  93 46 59 01
	Lokal kontakt Lund: Reidunn Smines		  47 01 53 00

Kirker i Fosnes:
	Dun kirke
	Salen kapell
	Lund kirke

Fosnes Kirkekontor
Onsdag – fredag kl. 10.00 – 14.00
Gunn Ågot Leite: 		  93 46 59 01
gal@kirken.namdal.no

Kontaktinformasjon

Redaksjonskomité 
Gunn Ågot Leite
gal@kirken.namdal.no
Jarle Holien
jarle.holien@ntebb.no 
Roald Sigleif Grongstad
rosig-gr@online.no
Marita Sandneseng
m.sandneseng@icloud.com
Astrid Bergslid
astrid@bergslid.com

Alf Bergin (redaktør)
alf@svartpaakvitt.no

Artikler og bilder kan sendes til redaktøren  
på e-post. Eller via post til: Kirkekontoret, 
Abel Meyers gate 10, 7800 Namsos. 
E-post: post@kirken.namdal.no

Design: Svart på Kvitt SA • Opplag: 6.050

Forsidefoto:  
Vikarprest Oddbjørn Stjern og Adine Fjær under friluftsgudstjenesten på 
Solneset 16. juni 2019. 

Forhandler av:

Sivavegen 6, 7820 Spillum - Tlf: 74 21 78 20

2% kjøpeutbytte på 
alt du handler  

www.obsbygg.no



slekters gang, til og med mai 2022

3

Døpte i Namsos
Sigurd Blengsli
Inga Amalia Soukup
Ida Melgård Kristiansen
Emma Meldahl Hodø
Lilly Louise Larsen
Hedda Rosendal Øie
Nataniel Henrik Sagvik
Marlon Fjellheim
Linus Langgård
Iver Ytterdahl Evensen
Lydia Sol Heimsnes Flemsæter
Lydia Hollup Hansen
Henny Mariela Herrera-Wågan
Åsta Otelie Tranås
Sofie Lysholm
Odin Øigård 		  Øye kirke
Tessa Haugli-Nyrud
Nora Stavrum Thorsen
Erle Stavrum Hunnestad
William Hansen Krutnes 	 Dolstad kirke
Eiril Glasø-Fredriksen

Døde i Namsos
Wenche Pettersen
Turid Bolkan Forreløkken
Arne Smevik
Jan Erik Lund
Ståle Holte
Thor Albert Langås
Svein Magne Haugen
Hanne Marita Sexe Olsen
Oddbjørg Johansen
Edel Reidun Breistrand

Hanne Zielinski
Brynhild Oddlaug Øie
Johan Smalås
Kåre Gunnar Øseth
Dagny Sandmo
Gunvor Kristiansen
Marit Berre
Ann Elisabeth Arnø
Anny Bolkan
Kari Fløan Øvereng
Inger Bugge
Ove Kristian Dolles
Mari Bergljot Kristiansen
Karl Astor Engbakken
Gerd Lovise Efskin
Jan Krister Bjørklund
Gunvor Nilsen
Bård Johannes Kjørsvik

Døpte i Klinga
Thelma Linnea Johnsen Skånø
Iben Leirvik
Niklas Selnes Hildrum
Clara Sagmo Bromseth
Thale Stene Stieng

Døde i Klinga
Borghild Ingebjørg Barstad
Jorid Petra Arntzen
Kristine Aglen
Solvår Myren
Snorre Hoff
Arild Sand
Knut Åge Dahl

Jahn Lennert Viken
Borghild Karoline Spillum
Eldbjørg Vold
Arnold Sigbjørn Buvik
Ottar Alte
Reidar Paulsen

Døpte i Vemundvik
Flora Selnes Holm
Nora Eline Reppen Christiansen

Døpte i Otterøy
Henrik Sverkmo Mohrsen
William Husby Teigmo

Døde i Otterøy
Victor Finnanger
Anna Marie Tronvik
Alf Bjerkan
Ebba Kanutte Finnanger
Christoffer Høyen Johansen
Olaug Herfrid Johansen
Rolf Arne Olsen

Døpte i Fosnes
William Strand-Nordbakk

Døde i Fosnes
Arild Edvin Rørmark
Lydia Margaret Skrøvstad
Ingebjørg Leirvik
Eline Katrine Tranaas

Vi kan hjelpe med  
retting av gravminner 
og stell av graver
Hjelp til oppretting av gravminne og stell av grav  
kan bestilles på:
1.	 kirken.namdal.no –  
	 velg «Tjenester på gravplassene», eller 
2.	 Ring Namsos kirkekontor 
	 Telefon: 74 21 64 40, tirs-fre. kl. 10.00 – 14.00.

Ved behov for oppussing av stein, ta kontakt med
Namsos Begravelsesbyrå på 74 27 23 61.

Jonas Sylstad og Svein Erik Midtsian under arbeid 
med oppsett av gravminne. (Foto: Ole Morten Olufsen)
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VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S
Dører • Vinduer

Ramsvika, 7810 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: post@vemundviksnekkerfabrikk.no

sivilingeniør

Robert Williamsen as
Prosjektadministrasjon MRIF • taksering MNTF

Telefon: 74 21 81 15, post@williamsen.no
www.williamsen.no

TRAFIKKSKOLE
Sverres gate 4
7800 Namsos - mob: 911-28 430

LØNNA MI

Ishallveien 24
4021 Stavanger

post@svartpaakvitt.no

Verftsgata 5, 7800 Namsos vTlf. 74 21 80 00 v www.tinoshotell.no

Odd
Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 – Namsos

Klinga: 
Sjåfør: Klinga menighet trenger en sjåfør 
til som kan hjelpe oss med kirkeskyss til 
Klinga kirke. Ring Anne Brit Moltumyr, 
tlf 91 13 91 14.

Minnefond/blomsterfond
Du kan støtte minnefondet ved å gi en 
gave i forbindelse med begravelse/bi- 
settelse i Klinga menighet. Minne-kort- 
ene får du kjøpt hos Marit Wester i 
Bangdalen, YX bensinstasjon Bang-sund, 
og på posten i Coop Extra på Spillum. 
Klinga menighet takker for  
gaver til minnefondet/blomsterfondet.              	
  	        Klinga Menighetsråd

Turgruppe: mandager kl 13.00 – 15.30. 
Ring Astrid diakon for info: 93 46 82 90.
Bønnemøter i Klinga kirkestue:  
Siste mandag i mnd kl 18.00.
Kveldsbønn i Klinga kirke kl 19.00: 
tirsdag 6/9, 11/10, 15/11

Namsos:
Vi har lokalitetsutfordringer, men håpet 
er i skrivende stund: I et lyst lokale i 
sentrum:  
Hverdagsmesse påfølgende «åpen kirke» 
til kl 14.00:  
Onsdager kl 11.00 – 14.00.  

Siste onsdag i måneden er det «vaffel-
hjerte» med utlodning og vaffel til kaf-
fen! Mulig vaffelhjerte tones ned i høst?
Strikkekafe i Overhallsveien 1, KFUM-
huset, tirsdag kl 12.30 27/9, 15/10, 29/11.

Vemundvik: 
Kirkeskyss:
Ønsker du kirkeskyss til Vemundvik 
kirke? Ta i så fall kontakt med:  
Anita Volden på tel.: 47 83 62 22
Sosialt treff i Vemundvik kirkestue kl 
12.30-14.30:  23/8, 20/9, 18/10, 22/11. Ta 
med håndarbeid hvis du vil.
Otterøy:
Formiddagstreff på Skomsvoll bedehus 
første tirs./mnd., kl 13.00 – 15.30.
 
Fosnes:
Fosnes menighetsråd tilbyr kirkeskyss til 
dem som av ulike grunner har vanskelig 
for å komme seg på gudstjenester. Ring 
Gunn Ågot Leite, tlf.: 934 65 901 så 
sørger hun for at noen henter deg.

Felles blåtur for menighetene:
Lørdag 27. august kl 10.00 – 18.00 invi-
terer diakonen alle som vil til blåtur som 
man ikke trenger å si så mye om  
på forhånd. 

hvem • hva • hvor • når

Namdal 
Utstopping
Adresse: Enganvegen 82 
               7810 Namsos
Telefon: 91543676

Vi utfører alt av 
elektrotjenester

    Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner. 

Vi formidler gravstein og inskripsjon.  
 

Hjemmeside: www.nambeg.no 
  Berte og John Hegge 

  
 

Døgnvakt: 74 27 23 61 
 

Abel Meyers gate 21, 7800 Namsos 
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Konfirmant-
jubileer 2022

Basaren i
Klinga

Flott vær varskjærtorsdags ramme i Stillhens dal .

Friluftsgudstjeneste på Pålhaugen er tradisjon.

Deg være ære
– Deg være ære, lød det fra 26 små og 
store i Stillhetens dal ved Pålhaugen 
på skjærtorsdag. 
20 år etter at Ingebjørg Saksen og Kjell 
Sandvik tok initiativ til friluftsgudstje-
neste på det populære utfartsstedet på 
Elvalandet ble tradisjonen også i år  
holdt i hevd. 

Med strålende sol som bakteppe kunne 
ikke lovsangen ha passet bedre der vi var 
samlet rundt bålet. Hans Christian Hagen 
ønsket velkommen og leste dagens tekst 
fra Johannes evangeliet, der Jesus vasket 
disiplenes føtter, noe Simon Peter stilte 
store spørsmål ved. Guro Hagen tolket 
denne teksten for oss og framhevet det 
faktum at vi alle er like viktige for Gud. 
Vi må møte våre medmennesker med nett-
opp med-menneskelighet – der alle  
er likeverdige.

Hans Christian satte ned en blomst, til 
minne om Ingebjørg Saksen som døde 
før jul. Kjell Sandvik serverte bålkaffe og 
smørbukk-karameller til kirkekaffen, noe 
som smakte godt til praten. 

Vi ser fram til friluftsgudstjeneste  
også neste år.

Av: Grethe Bøgh Næss

Aktiviteter flyttes

Grunnet renovering i Namsos 
kirke blir trosopplæringstiltak 
flyttet til KFUK/KFUM-huset 
ved «Snippen» i Namsos. 

Vi har oppstart av SPRELL 
levende 29. september og  
KOR-KLUBB 5. september. 
Babysang flyttes også dit, med 
oppstart 31.august.  

Av: Tone Emilie Bedsvåg

Vi har hatt to år uten konfirmant-
jubileum grunnet koronarestriksjo-
ner. I år har menighetsrådene valgt 
ulikt.

Namsos menighet: Ingen markering i 
år grunnet oppussing av kirka. Høsten 
2023 vil 50-, 60- og 70-årsjubilanter 
bli invitert. Ingen markering for de 
siste års jubilanter. 

Klinga menighet: Årets og de to fore-
gående års 50-, 60- og 70-årskonfir-
manter inviteres. Mat og prat på Tinos 
lørdag 1. okt. Gudstjeneste i Klinga 
kirke søndag 2. okt. med påfølgende 
kirkekaffe og samvær.

Vemundvik menighet: Årets og de 
to foregående års 50-årsjubilanter 
inviteres til gudstjeneste i Vemundvik 
kirke og middag i kjerkstu’ søndag 25. 
september.

Otterøy menighet: Årets og de to 
foregående års 50-, 60- og 70-årskon-
firmanter inviteres til gudstjeneste i 
Otterøy kirke og samvær med middag i 
Framhallen søndag 28. august.

Fosnes menighet: Ingen markering i 
år. Fire kull med 50-årsjubilanter  
inviteres neste år.

Jubilantene får invitasjon i posten.

Basaren i Klinga ga klingende  
mynt i kassen.

Klinga Menighetsråd takker alle 
som på ulikt vis bidro til årets ba-
sar i Kirkestua lørdag 2. april.
Vi er takknemlige for gevinster, 
pengestøtte og praktisk hjelp som 
bidro til 37.720 kr som blir brukt til 
diakoni og barne- og ungdoms- 
arbeid i menigheten
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Diakonien: Kirkens vakre hemmelighet? 

Når Elisabeth i dag etter åtte år har skiftet 
beite, åpner hun samme dør som hun har 
gjort mange ganger før. Hun fikk til og 

med tilbake sitt gamle kontor. Selv om 
dørene er de samme, blir det nye utfor-
dringer. Det får forresten vi også.

I kirka vår hadde barne- og ungdomsar-
beidet hatt en periode med lite aktivitet 
før Elisabeth i 2014 startet som tros-
opplærer. I løpet av de samme årene vi 
har vært så heldige å ha henne sammen 
med oss, har mange barn, ungdommer og 
voksne lært henne å kjenne.

Når en dør lukkes, åpnes en ny, sies det. For Elisabeth Moen Rørvik stemmer 
ikke dette helt. Før hun startet som trosopplærer i Namsos og Klinga menigheter, 
hadde hun jobb som lærer på farmasistudiet på Universitetet Nord i Namsos. 

EN  EN  
TID  TID  
FOR  FOR  
ALTALT

Elisabeth Moen Rørvik 
med sitt muntre smil og 
smittende humør.

Er det slik? Vet du hva diakoni betyr? «Guds kjærlighet 
til alle mennesker og alt det skapte, virkeliggjort gjen-
nom liv og tjeneste». Slik er ordlyden for kirkas visjon 
for diakonien. 

Videre defineres, forklares diakonien 
som «diakoni er kirkens omsorgstjeneste. 
Den er evangeliet i handling og uttrykkes 
gjennom nestekjærlighet, inkluderende 
fellesskap, vern om skaperverket og 
kamp for rettferdighet».
Dette er ikke små ord. Dette favner mye. 
Det er imidlertid ganske lett å si seg enig 
følgende utsagn: Diakoni er helt avgjø-
rende for at Den norske kirke skal reali-
sere sin visjon «Mer himmel på jord».

Det å være der for sin neste er en opp-
gave vi alle har. Om vi tror eller ikke tror, 
om vi er medlem i et kirkesamfunn eller 
ikke. Det er mange i Klinga, Namsos, Ot-
terøy og Vemundvik som gjør diakonale 

tjenester, ofte før 
de egentlig har 
tenkt seg om. Vi 
har i år «Frivil-
lighetens år» og 
kirkens frivillige 
stiller opp for å 
gjennomføre og 
bidra til kirkelige 
aktiviteter der 
mennesker møtes 
og ut i hjemmene, 
i telefonsamtaler og vennlighet generelt.

Da jeg måtte velge tema for masteropp-
gaven i diakoni – ble mitt endelige valg å 
skrive som «samskaping». Dette er som 

et nyord å regne. Det er mange som leser 
kommunale dokumenter som vil nikke 
gjenkjennende, men sikkert mange andre 
som vil si at ja, samskaping det ligner 
veldig på samarbeid, antagelig? Vårt 
samfunn har mange bidragsytere – og i 

En glad diakon, Astrid Angelus, under menighetsturen til Jøa.
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Arbeidet med barn og unge fikk et opp-
sving igjen, og et godt grunnlag for videre 
jobb med de yngste i menigheten er lagt. 
Mange av Namsos sine innbyggere har 
gode opplevelser knyttet til aktiviteter 
som spenner fra babysang for de yngste til 
konfirmantarbeid og kursing av ungdoms-
ledere for de eldste. Skoler og barnehager 
har hatt besøk i forbindelse med kristne 
høytider som jul og påske. Ja, lista over 
treffpunkter er lang.

Foreldre og besteforeldre har sagt til meg 
at det er store sko som nå skal fylles, og 
det er sant, men når et godt grunnlag er 
lagt, vil det gjøre det lettere å fylle sko-
ene. I alt det Elisabeth har foretatt seg, har 
hun gått helt og fullt inn i jobben. Som 
frivillig i barnearbeidet i kirka siden 2000, 
har det vært en fryd å jobbe sammen med 
ei så engasjert dame som Elisabeth de 
siste åtte årene.

Elisabeth sitt glødende engasjement har 
ikke bare vært synlig i jobben som me-
nighetspedagog, primus motor for Pride i 
kirka har hun også vært. Nå som tiden 
som ansatt i trosopplæringa er forbi, har 
jeg hatt en liten prat med Elisabeth.

– Du søkte og fikk ny jobb. Hva ville 
skjedd om du ikke fikk jobben og fortsatte 
som menighetspedagog? Jeg regner med 
du hadde noen planer for ting du kunne 
tenkt deg å gjøre, noen utfordringer som 
du kan gi videre til oss.

– Jeg synes det vi har holdt på med har 
vært bra, men jeg ville jobbet med en ny 
innsats for å få flere medhjelpere, slik at 
vi kunne blitt et team som jobbet sammen. 
Det er mer inspirerende å jobbe sammen, 
og man får til flere og bedre tilbud til 
ungene når flere er engasjerte.
Jeg hadde også hatt lyst til å bruke  
Kirkehaugen mere, til blant annet familie-
festival med kirka og Kirkehaugen  
som kjerne.

– Jobben som menighetspedagog har 
bydd på veldig varierte oppgaver og 
arbeidstider. Hva vil du savne mest når du 
nå har skiftet jobb? Og er det noe du ikke 
vil savne?

– Det jeg vil savne mest er relasjoner til 
de ungene og familiene som en har vært i 
kontakt med. Jeg vil også savne å  sam- 
arbeide med de frivillige og andre medar-
beidere, men jeg vil ikke savne å jobbe  
på søndager.

– Vi har snakket en del om ting man kunne 
gjort hvis man hadde hatt flere på laget, 
som for eksempel tensing, ungdomskvel-
der etc. Hva tror du vi som menighet 
skulle satset mere på, hvis vi hadde hatt 
ressurser, for å sikre at menigheten gjen-
speiler alle aldre?

– Vi må skape flere arenaer som barn og 
unge føler seg hjemme på, vi må fortsette 
satsingen på trosopplæring for der treffer 
vi mange aldre.

– Så til slutt, er det noe du vil si  
til menigheten?

– Jeg vil takke for alle gode møter gjen-
nom åtte år, spesielt til alle konfirmanter 
og deres familier, babysangere, korklub-
bere, MILKere, gospelcampere, tårna-
genter, fireåringer, menighetsrådene og 
Namsos menighets forsangergruppe.

Det er sikkert ikke så enkelt å gi helt slipp 
på det som har vært, så selv om hun ikke 
er trosopplærer lenger, regner jeg med at 
vi ser henne i aktivitet etter hvert.

Tekst: Ingunn Hagen Hodø 
Foto: Sunniva Moen Rørvik

samskaping handler det om at det offent-
lige, private og organisasjoner kan hjelpe 
hverandre, som likeverdige parter ut fra 
en felles plattform og forståelse. Det 
betyr at samskapingsprosjekter fordrer 
samfunnets forståelse av hva det vil si å 
samarbeide uten å være til sjenanse for 
de andre partene. Ja, slik velger jeg  
å si det. 

Jeg liker å snakke om Jesus. Så jeg er 
ikke helt «usjenerende»? Men hva gjør 
jeg da med det fantastiske arbeidsverk-
tøyet som samskaping er? Jeg har valgt 
å benytte meg av de grunnleggende 
prinsippene om å være åpen og lyttende! 
Når jeg møter noen på min vei, hører jeg 
etter hva de ønsker. 

Når det kommer innspill fra bispedøm-
merådet om å søke penger, så benytter 
jeg gjerne anledningen og løfter mulig-
heter som måtte komme – hvor enn de 
kommer fra! De fleste vil muligens ikke 
vite at de mater diakonen med tips, som 

igjen vil springe ut i ulike ting som skjer.
Tusen takk til Astrid Bergslid (Klinga 
menighet), Kjellrun Havstein (Namsos 
menighet), Trond-Arne Trondvik (Ot-
terøy menighetsråd) og Anita Volden 
(Vemundvik menighetsråd) som sitter 
i «Felles diakoniutvalg» sammen med 
diakonen. 

Jeg vil her nevne spesielt tre arrange-
ment: to menighetsturer i en minibuss fra 
Bangdalsruta som har kjørt oss til vakre 
steder med kultur, natur og skjønnhet. 
Det tredje er den trivelige stunda da vi 
hadde Sanger i mai i Namsos menighets-
sal. Der var det herlig servering etterpå. 

Diakonen takker for hjelpa! Kanskje du 
møter en av de fire jeg nevnte på gata, 
eller butikken? Si gjerne fra til de om 
du har et ønske om hva som skal skje av 
gode gjerninger. 

Er du en som vil delta aktivt, så er in-
genting bedre enn det. Det er diakonens 

drøm å ha mange som bidrar med  
et frimodig:  

Æ e’ frivillig i kirka!»

		                 Av: Astrid Angelus

Tirsdag 21. april ble det arrangert «menighets-
tur til Jøa».
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Vårdugnad på 
Namsos kirkegård

At konfirmantene også får praktiske oppgaver i konfirmanttiden er positivt på 
flere måter. De gjør en jobb for lokalsamfunnet, og de kan studere gravinn-
skrifter og filosofere over hva en gravplass er. De kan også betrakte den relativt 
nye minnelunden som allerede har fått mange innskrifter. Kirkegården er et lett 
tilgjengelig utendørs klasserom hvor en skal ferdes med andakt. Den er et sted 
for læring, undring og tankeflukt. 

Etter endt arbeidsøkt stiller presten opp med boller og saft som ser ut til å bli 
verdsatt av ungdommene i litt kjølig vårvær.

Av: Jarle Holien

ÅRETS KONFIRMANTER
Tirsdag 3. og onsdag 4. mai hadde konfirmantene i Namsos sin tradi-
sjonelle vårdugnad med raking og rydding på Namsos kirkegård.

Trekløver av konfirmantjenter på dugnad. Fra venstre: Lily Christine Ødegård Viken, Karmen 
Reppen og Ariane Emilie Stokkan.

Sokneprest Mark 
Akali deler ut saft 
og boller etter endt 
dugnadsinnsats.
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ÅRETS KONFIRMANTER

Endelig er konfirmasjonene i rett gjenge. Etter to år med pandemi har det i vår, 
tradisjonelt vært konfirmasjoner i alle menighetene. Også denne gang er vi nødt 
til å presentere konfirmantene gjennom to nummer av menighetsbladet.

Lørdag 7. og søndag 8. mai: Klinga, øverst til venstre: 
Thea Stakset Bendiksen (foran fra venstre), Tuva Sofie Holien, Emma Helene Johnsen 
Sivertsen, Ariana Nilsen og Tak Butree. 
Aleksander Hegge Haltvik (2. rekke fra venstre), Tina Bergslid Brønd, Leander Brønstad 
Lilleløkken, Jonas Lysberg Brønlund, Filip Arntsen og Thea Jakobsen. 
John Staven (bak fra venstre), David Vist Martinsen, Max Langøren Claa, Emil Sævik 
Forås, Even Lien Eriksson, Noah Roel Gravseth og Kim Markus Mauseth.

Søndag 30. april: Vemundvik, øverst til høyre:  
Liv Kristin Wågan Seierstad, (foran fra venstre), Mari Bromseth Sandneseng, May Grete 
Jekthammer Thorsen, Iselin Selnes Brøndbo, Agathe Vannebo og Madelen Rosenfors 
Kongsmo.
Emilie Myrvik Valen (2. rekke fra venstre), Oliver Andreas Dahle Hopen, Elisif Johanne 
Strømmen, Didrik Sandneseng Aarnes, Odin Vollmo Lysfjord, Marion Rosenfors  
Kongsmo.

Søndag 8. mai: Otterøy, nederst til venstre:
Mathilde Hodø (foran fra venstre), Leah Sagmo Finnanger, Minni Elise Brandvik Aakvik 
og Nora Ottesen Aaring 
Prest Anne Brit Moltumyr (2. rekke fra venstre), Henning Hoddø, Elise Skomsvoll, Jan 
Fredrik Devik, Odin André Johansen og diakon Astrid Gustad Angelus.
Bakerst fra venstre: Emma Hansen Teigmo, Vetle Gartland Nygård, Periander Romstad, 
Sverre Andreas Brattøy Gansmo og Dina Aglen Elden.

Alle foto: Fotokompaniet
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Gudstjenester, 3. juli t.o.m oktober 2022

NAMSOS
25. september kl. 18.00	 Presentasjons	
16.s.i treenigh.tid		  gudstjeneste i 	
		  Namsos gml. 	
		  Kinosal

KLINGA	
3. juli kl. 11.00		  Gudstjeneste
4.s.i treenigh.tid
17. juli kl. 18. 00		  Gudstjeneste
6.s.i treenigh.tid
29. juli kl. 19.00		  Friluftsguds- 
Olsok		  tjeneste Sævik  
		  gml. Krk. Gård
7. august kl. 11.00		  Gudstjeneste
9.s.i treenigh.tid
28. august kl. 11.00		  Gudstjeneste
12.s.i treenigh.tid
18. september kl. 11.00	 Gudstjeneste
15.s.i treenigh.tid
2. oktober kl. 11.00		  Gudstjeneste
17.s.i treenigh.tid
16. oktober kl. 18.00		 Gudstjeneste
19.s.i treenigh.tid

VEMUNDVIK 
3. juli kl. 18.00		  Gudstjeneste
4.s.i treenigh.tid
24. juli kl. 11.00		  Gudstjeneste
7.s.i treenigh.tid
7. august kl. 13.00		  Gudstjeneste
9.s.i treenigh.tid
25. september kl. 11.00	 Gudstjeneste
16.s.i treenigh.tid

OTTERØY
17. juli kl. 11.00		  Gudstjeneste
6.s.i treenigh.tid
7. august kl. 18.00		  Gudstjeneste
9.s.i treenigh.tid
28. august kl. 11.00		  Gudstjeneste
12.s.i treenigh.tid
11. september kl. 18.00 	 Gudstjeneste
14.s.i treenigh.tid
25. september kl. 11.00	 Gudstjeneste
16.s.i treenigh.tid
16. oktober kl. 11.00		 Gudstjeneste
19.s.i treenigh.tid
30. oktober kl. 18.00		 Gudstjeneste
Bots-og bededag

FOSNES
10. juli kl. 11.15		  Gudstjeneste
		  Museumshaugen
29. juli kl. 19.15 		  Gudstjeneste 	
Olsok		  Fosnesvågen
21. august kl. 11.15		  Gudstjeneste i 	
		  Dun kirke
21. august kl. 15.00		  Gudstjeneste i	
11.s.i treenigh.tid		  Smineset
4. september kl. 11.15	 Gudstjeneste i	
13.s.i treenigh.tid		  Rakkavika
25. september kl. 11.15	 Gudstjeneste i 	
16.s.i treenigh.tid		  Dun kirke
2. oktober kl. 11.00		  Gudstjeneste i 	
17.s.i treenigh.tid		  Lund Kirke
16. oktober kl. 19.15		 Gudstjeneste i
		  Dun kirke 
En ukekveld i sept./okt.:	 Familie-
		  gudstjeneste i
		  Salen kapell

 
Du finner oversikt over Namdalens gudstjenes-
ter i fredagens NA. Det kan oppstå endringer.

BAKERI – KONDITORI

7800 Namsos
Telefon: 74 27 22 82

VIPPS og kontonr.: Namsos menighet:
VIPPS 131613 (Offer Namsos kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes offer Namsos menighet)	

VIPPS og kontonr.: Vemundvik menighet
Vipps: 131636 (Offer Vemundvik kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Vemundvik menighet)

VIPPS og kontonr.: Otterøy menighet
Vipps: 132544 (Offer Otterøy kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Otterøy menighet)

VIPPS og kontonr.: Klinga menighet
Vipps: 132612 (Offer Klinga kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Klinga menighet)

VIPPS og kontonr.: Dun kirke
Vipps: 132542 (Offer Dun kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Dun kirke)

VIPPS og kontonr.: Salen kapell
Vipps: 132543 (Offer Salen kapell)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Salen kapell)

VIPPS og kontonr.: Lund kirke
Vipps: 587320 (Offer Lund kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101  
(merkes Offer Lund kirke)

74 28 17 70 • retura-nt.no • firmapost@retura-nt.no

STEINKJER
Aavikbygget

Tlf.: 74 16 37 99

NAMSOS
Østre byområde
Tlf.: 74 27 22 99

VERDAL
Verdal stormarked
Tlf.: 74 07 92 06HUSTAD

Vi leverer alt til:
• Barnedåp
• Konfirmasjon
• Bryllup
• Begravelser
• Kirkegårdspynting

NAMSOS
(tidligere
Namsos

Blomsterhandel)

Telefon: 74 27 32 69
Namsos Storsenter • Telefon: 74 27 32 22

Følg med på: www.kirken.namdal.no
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De største tiltakene er:
	 • 	 Rehabilitering av tegl og betong, spesielt tårnet  
		  og vestveggen
	 • 	 Nytt sanitærtilbygg
	 • 	 Ny oppvarmingsløsning med miljøvennlig fjernvarme  
		  fra hovedledning ved kirken 
	 • 	 Nytt gulv i lakkert furu, likt opprinnelig gulv
	 • 	 Gjennomgående oppussing og maling av flater
	 • 	 Oppussing menighetssal og kirkestue med  
		  nytt ventilasjonsanlegg

Nytt sanitærtilbygg:
	 •	 Påbygg på sørsiden av kirkeskipet mot tårnet  
		  (se planskisse)
	 •	 På samme gulvplan som kirkerom og våpenhus
	 •	 3 vanlige toaletter og 1 HC-toalett (romplan nederst)
	 •	 Renholdsrom
	 •	 Fullt utrustet kjøkken for servering bak i kirka  
		  og i våpenhus

Av øvrig tiltak nevnes:
	 •	 Ny flexi-step HC-heis opp til dåpssakristi
	 •	 Nye dører og innramminger i hovedinngangen,  
		  med automatikk
	 •	 Ny rømningstrapp ned fra galleriet
	 •	 Nye radiatorovner i våpenhuset
	 •	 Nytt mixebord, som flyttes lenger 	
		  frem i kirka der det er tatt ut benker
	 •	 Nye kirkeløpere i midtgangen  
		  og sidene
	 •	 Korpartiet utvides 1 meter mot  
		  kirkerommet
	 •	 Oppussing av menighetssal og 
		  kirkestue med lydisolerte 
		  skyvedører mellom
	 •	 Utslagsvask i kjøkken menighetssal
	 •	 Bedre brannsikring av kirka

Av: Magne Bergslid

Namsos kirke oppgraderes
Namsos kirke renoveres og får nytt sanitærtilbygg i 2022. 
Arbeidene har en økonomisk ramme på 30 mill. kr. bevilget 
av Namsos kommune. 

Namsos kirke er stengt for  
bruk i 2. halvår 
I den perioden brukes i større grad andre kirker i nær-
området. Namsos menighet har i tillegg mulighet for å låne 
gammel kinosal i samfunnshuset ved spesielle anledninger. 
Likedan KFUK-KFUM huset i Overhallsveien 1, som kirka 
leier i 2. halvår. Overhallsveien 

1, eller KFUK-
KFUM huset.

	
                 Nytt fra kirkevergen
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Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no

Telefon: 415 67 185 • E-post: rygh.mette@gmail.com 

ROCK CITY 

SPORT - MOTESPORT - MOTE

Stikkord om musikkinteressen er:  
El-orgel 9 år gammel, trombone i Høk-
nes skolekorps, fikk prøve kirkeorgel i 
14–15-årsalderen og fattet interesse for 
det. Seinere var hun aktiv i Ten Sing, og 
da noen oppdaget at hun kunne noter, ble 
hun spurt om å lede koret. Det gjorde hun 
mens hun gikk på videregående. Deretter 
kom et år på musikklinja på Sund folke-
høgskole med orgel som hovedinstrument. 

Etter hvert fikk hun prøve å være vikar 
som organist i kirka. Hun var bestemt på å 
bli organist, og da sjansen bød seg, ble det 
kantorutdanning i Trondheim.

Anita har vært organist flere steder, en 
kortere periode vikariert i Vemundvik og 

Klinga. I Danmark blant annet i Køben-
havn, Sjælland og Bornholm, hvor hun 
har bodd og arbeidet som organist siden 
2007. I Danmark har hun også tatt utdan-
ning som kurvmaker, noe som viser en av 
hennes mange praktiske sider.

– Hvorfor ville du hjem til Namsos?

– Familien lokket. Svaret kommer uten 
nøling. – Jeg har ei datter på Island, en 
sønn i Trondheim, min mor bor fortsatt i 
Kleppen, og jeg har også tantebarn med 
familier i området. Savnet av familie har 
nok ligget der en stund, og nå var  
tiden inne. 

En kantor 
vender 

hjem
Vår nye kantor i Namsos, Anita Barlien, er oppvokst i Klep-
pen i Namsos. Foreldrene var glade i sang og musikk, begge 

spilte instrument og begge sang i kor. Anita hadde en aktiv 
oppvekst og fikk være med på mye innen idrett og musikk.
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BANGSUND
Trafikksenter as
7822 Bangsund 
Tlf: 74 28 74 44

Sentrumskvartalet

Havnegt. 11 • Telefon: 74 27 23 38
husquarnabutikken@online.no

Ny klinikk
i Namsos

Tlf. 91 92 60 95
www.namdalfot.no

Autorisert fotterapeut

– Hva er det beste med å være organist?

Svaret kommer uten betenkning:  
– Musikken! Instrumentet! At arbeidstida 
er fleksibel.

– Når spilte du volleyball sist?

Det blir en kunstpause i taleflommen etter 
dette lurespørsmålet. (Det må her innsky-
tes at da undertegnede sommeren 1980 
var relativt fersk i byen og vi startet opp 
med organisert volleyball i byen, ble vår 
nyansatte kantor kaptein på damelaget, 
mens undertegnede var leder og aktiv på 
herrelaget)-

Som en lydig skoleelev gir hun skikkelig 
svar med et smil i ansiktet: – Det var i 
Trondheim på 90-tallet i 4. divisjon.
Dermed får hun anledning til å fortelle 
om en oppvekst og et liv ikke bare med 
musikk, men også idrett: Svømming først, 
siden håndball, fotball, volleyball  
og løping.

 – Hva gleder du deg til i den nye jobben?

– Jeg ser fram å jobbe med alle de hyg-
gelige folka som jeg er blitt kjent med i 
søkeprosessen. Jeg gleder meg til å hilse 
på gamle kjente og å gjøre nye bekjent-
skaper gjennom jobben, sier hun.

– Jeg gleder meg til å lage musikk 
sammen med andre, og til å bli kjent med 
de andre organistene. Og jeg ser fram til å 
spille i en nyoppusset Namsos kirke  
etter hvert.

Det går opp for meg at det er et menneske 
med bredt interessefelt og mye erfaring 
som sitter på det andre sida av bordet. 
Hun er muntlig av seg, og i den milde 
strømmen av ord demrer det for meg at en 
kantorstilling i Namsos kan oppleves som 
manna fra himmelen for den nyansatte. 

Vi ønsker både organist og menighet 
lykke til med ansettelsen. En kantor har 
vendt hjem.

Av: Jarle Holien

Ny kantor i Namsos, Anita 
Barlien ser fram til en ny 
tilværelse i Namsos.
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Astrid diakon x 2:
– Hvordan er det mulig?

Spør du etter Astrid Diakon i menighetene 
i Namsos, Klinga, Vemundvik eller  
Otterøy er det Astrid Angelus du får 
snakke med.

Spør du etter Astrid Diakon på Sykehuset 
Namsos, er det meg, Astrid Bergslid, du 
får snakke med. 

Som frivillig er jeg med i Klinga me-
nighetsråd, men jobben min er å være 
sykehusdiakon. Da jeg skiftet jobb fra 
sykepleier til sykehusdiakon i 2019, fikk 
jeg en annen måte å jobbe på. Når skade 
eller sykdom rammer kan det være godt å 
snakke med noen som står litt på siden og 
som ikke har rapporteringsplikt.

I min arbeidstid har jeg stort sett mulighet 
til å komme på kort varsel. Jeg er Preste- 
og samtaletjenestens ansikt på Sykehuset 
Namsos. Det er en livssynsåpen samtale-
tjeneste for pasienter, pårørende  
og ansatte. 

Vi snakker om det som er viktig for den 
andre. Det kan være om livet slik det har 
vært, slik det er nå og hvordan det blir 
framover. Når tro er viktig for den andre 
kan vi snakke om det, vi kan dele bibel-
ord, bønn eller en sang. Er det vanskelig 
å komme til kirke på grunn av sykdom 
eller skade kan jeg komme med nattverd. 
Andre ritualer som olje eller skriftemål 
kan jeg også bistå med. På Sykehuset 
Namsos har vi et lite kapell i murbygnin-
gen øverst på området. Kapellet har vært 
mest brukt til syning og bisettelse, men 
pianoet vi fikk etter Nancy Hestad gir nye 

muligheter. I november 2021 hadde vi 
en fin nattverdgudstjeneste sammen med 
biskopen da hun besøkte sykehusene. 

Koronaårene gav meg mulighet til å 
fullføre masterutdanningen i diakoni på 
kortere tid enn planlagt og masteroppga-

ven om åndelig omsorg i sykehus er nå 
levert. Jeg har forsket på hvordan syke-
pleiere ser på åndelig omsorg som en del 
av jobben sin og hvordan de samarbeider 
med sykehusdiakonen. 

18. september blir jeg vigslet av biskopen 
i gudstjeneste i Klinga Kirke. Vigsling 
er en frivillig velsignelse til tjeneste for 
utdannede diakoner, kantorer og kateke-
ter. Nyutdannede prester blir ordinert i 
en tilsvarende gudstjeneste. Velsignelsen 
er gjerne det siste som skjer i en guds-

tjeneste, og det som avslutter de korte 
stundene jeg av og til har med pasienter 
og pårørende.

Store norske leksikon sier at velsignelse 
er meddelelse av Guds nåde. Som repre-
sentant for sykehuskirka bruker jeg den 

aronittiske velsignelsen som 
Aron og hans sønner ifølge 
4. Mosebok, kapittel 6, vers 
24-26 lyste over Israel. Jeg 
vet ikke om noe finere å 
dele med andre enn Guds 
nåde. Den omfavner oss 

uavhengig av dagsform og helse. I Guds 
nåde kan vi hvile og legge fra oss alt som 
er vanskelig og som vi ikke forstår. 

Jeg ønsker hver og en av dere som leser 
dette Guds rike velsignelse over livet, slik 
som det er:
«Herren velsigne deg og bevare deg! 
Herren la sitt ansikt lyse over deg og være 
deg nådig! Herren løfte sitt åsyn på deg 
og gi deg fred!» 

Av: Astrid Bergslid 
Diakon

I Namsos er vi to som heter 
Astrid og jobber som diakon. 
Visste du at sykehuset også 
har diakon?

Astrid Bergslid
Diakon

«Herren velsigne deg og bevare deg! Herren la sitt 
ansikt lyse over deg og være deg nådig! Herren løfte 
sitt åsyn på deg og gi deg fred!»

Biskopbesøk på Sykehuset Namsos 5. november 2021. Dette er hentet fra gudstjeneste i kapellet.



Menighetsbladet • Nr. 2 - 2022

– Pappa må 
være kjempegammel.
– Jaså? Hvorfor tror 

du det?
– Fordi brannalarmen 
gikk da han blåste 

ut alle lysene 
på kaka.

I rutenettet under har vi gjemt navnene på 10 forskjellige 
musikkinstrumenter. Navnene står fra venstre mot høyre 
og nedover. Klarer du å finne alle sammen?

Finn fem feil!Finn fem feil!
Her gir Jesus brød til fem tusen. De to bildene er 
nesten like. Finner du de fem feilene på bildet til høyre? 
Tegning: Claudia Chiaravalotti

Finn navn på 10 instrumenter! Finn navn på 10 instrumenter! 

U K U L E L E T I F

S T I F I T R U T U

M R S O T E I B I T

K O N T R A B A S S

Å M Ø R O M A T I A

P B B O M O P Ø M T

O O A M M G I T A R

D N L P E R A S T U

E E L E R Ø N U A T

L A O T F I O L I N

Y F L Ø Y T E K R Å VitserVitser
Så var det 

fyrvokteren som 
fikk sparken. Han 
pleide å skru av 

lyset før han gikk 
og la seg.   

  Gi barnebladet 
 Barnas til et barn 
   du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 0022 08 71 00

BARNASBARNAS

Gud kaller 

på Samuel

Salme 37,5: Legg din vei i Herrens 

hånd! Stol på ham, så griper han inn.

Jeg er viktig for Gud!

1
2022

Side 12: 
Den syke ved Betesda

Supersetning

Bibelskatt

BARNASBARNAS

Samuel salver David

Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det.Gud kjenner meg.

2
2022

Side 12: 
David og Goliat

Supersetning

Bibelskatt

BARNAS

Sakkeus

Matteus 6,33: Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg.
Jesus er vennen min

3
2022

Side 12: 
Påsken innstiftes

Supersetning
Bibelskatt

BARNAS
BARNASJesus vasker 

disiplenes føtter

Matteus 6,33: For så høyt har Gud elsket 

verden at han ga sin Sønn, den enbårne, 

for at hver den som tror på ham, ikke 

skal gå fortapt, men ha evig liv.

Jesus elsker meg

4
2022

Side 12: Jesus viser seg 
for disiplene

SupersetningBibelskatt

BARNASBARNAS
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Returadresse:
Kirkekontoret i Namsos

Abel Meyers gate 10
7800 Namsos

•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

Reidunn ble den gang utfordret av da-
værende sogneprest i Nærøy prestegjeld, 
Leiv Gunnar Skiftun om å overta midler-
tidig stillingen som «klokker», i en 2% 
stilling, for en kortere periode. Reidunn 
tok utfordringa ho fikk. Engasjementet 
varte ikke så lenge, men Reidun fortsatte 
frivillig i oppgaven, etterpå. Reidunn likte 
oppgaven. Ho ønska å bidra til positive 
opplevelser i og rundt kirka, for folk i 
grendesamfunnet på Lund. 

Lund kirke har stått på Lund bare siden 
midt på 1960-tallet, og har en viktig plass 
hos og for de fåtallige innbyggerne i 

Lund-/Sminesområdet. Kirka har tidligere 
vært kirke i Kolvereid, og i Bogen i Oplø-
fjorden – ikke langt fra Lund, og fikk en 
naturlig plass her da folk flyttet fra Bogen 
og behovet for et gudshus var borte. 

Reidunn deltar i alle gudstjenester som til 
rettelegger og aktiv medhjelper, om det er 
i kirka på Lund eller ved utegudstjeneste i 
Smineset. Bildet til teksten er tatt ved den 
etter hvert så tradisjonelle ute-gudstjenes-
ten i Smineset - høsten 2021. 

Reidunn er tekstleser under gudstjeneste-
ne i kirka på Lund. Ho organiserer aktivi-
teter i og rundt kirka – det være seg møter, 
sang-/salmekvelder, dugnader (- sist som-
mer, f.eks, med å organisere arbeidet med 
å skifte et gammelt dårlig gjerde rundt 
kirkegården med nytt - alt gjennomført 
som dugnad), pynting av juletre før jul, og 
tilrettelegging av juletrefesttilstelninger. 
Det eneste ho ikke har «noe med», hevder 
ho selv, er pynting og blomster ute  
på kirkegården.

Reidunn baker og serverer, helt frivillig, 
«Reidunns sjokoladekake» til kirkekaffe

etter alle gudstjenester i Lund kirke. Det 
har ho gjort i alle år.

Reidun takket også ja på forespørsel om 
å stille i Fosnes Menighetsråd, og fyller 
funksjonen som rådssekretær. Dette er en 
oppgave ho selv sier å trives med. 

Fosnes Menighetsråd mener Reiduns 
innsats for kirke og kirkefellesskap på 
Lund strekker seg godt utover det en kan 
forvente, selv av engasjerte kirk- 
gjengere/kirkebrukere.

Av: Roald Sigleif Grongstad

Den 
trofaste 
tjeneren  
i Lund 
kirke
Siden 1990 har Reidunn 
Smines virket som fri- 
villig medarbeider i 
Lund kirke. Reidunn har 
siden skjøttet mange 
og varierte oppgaver i 
kirka og menigheta.

Marius Klykken
Mobil: 902 62 222

Arild Opdal
Mobil: 971 52 102

Reidunn Smines leser dagens tekst under gudstjeneste i Smines. Her sammen med sogneprest Hilde  
Lundquist (nå pensjonist).


