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Alf Takker av som redakter ® Anne Mette — var nye menighetsarbeider ® Arets konfirmanter
Ny messehagel i Dun kirke ® Aktiviteter med ukrainere ® Om «Mi tru» ved Leiv Gunnar Skiftun

Bladet trenger din stette til videre drift. Se vedlagte giro midt i bladet.
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Kontaktinformasjon

Namsos Kirkekontor
Tirsdag — fredag k1. 10.00 - 14.00
Sentralbord: 74 21 64 40,

E-post til Namsos kirkekontor:

post@kirken.namdal.no « Hjemmeside: www.kirken.namdal.no

Prost: Frode Askekjer

Kirkeverge: Magne Bergslid

Kateket og personalleder: Gunn Agot Leite
Resepsjon: Randi Lauritzdatter Hauan
Gravarkiv: Geran Jergensen

Gravere:
Goran Jergensen
Svein Erik Midtsian
Jonas Sylstad

Menighetsridenes ledere:
Namsos: Tore Strom

Klinga: Astrid Bergslid
Vemundvik: Anita Volden
Ottergy: Trond A. Tronvik
Fosnes: Hild Tove Leite

E-post til menighetsradene:
Namsos, Klinga, Vemundvik, Ottergy:
Ole Morten Olufsen
omo(@kirken.namdal.no

Fosnes:
Gunn Agot Leite:
gal@kirken.namdal.no

Namsos sokn:
Sokneprest: Mark Akali
Kantor: Anita Barlien
Kirketjener: Randi Lauritzdatter Hauan
Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus
Menighetsarbeider: Tone Bedsvag
Menighetsarbeider: Anne Mette Zawierucha

Redaksjonskomité
Gunn Agot Leite
gal@kirken.namdal.no
Jarle Holien
jarle.holien@ntebb.no
Roald Sigleif Grongstad
rosig-gr@online.no

Marita Sandneseng
m.sandneseng@icloud.com
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Sivavegen 6, 7820 Spillum - TIf: 74 21 78 20

Klinga sokn:

Prestevikar: Anne Brit Moltumyr

Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk
Kirketjener: Jonas Sylstad

Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus
Menighetsarbeider: Tone Bedsvéag
Menighetsarbeider: Anne Mette Zawierucha

Vemundyvik sokn:
Prestevikar: Anne Brit Moltumyr
Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk
Kirketjener: Ole Morten Olufsen
Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus
Menighetsarbeider: Anne Mette Zawierucha

Otteroy sokn:

Organist: Irena Cepuliene

Kirketjener: Svein Erik Midtsian,

Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus
Menighetsarbeider: Anne Mette Zawierucha
Prest: Ledig

Fosnes sokn:

Organist: Irena Cepuliene

Kirketjener: Frederick Mausner

Kateket: Gunn Agot Leite
Menighetsarbeider: Anne Mette Zawierucha
Lokal kontakt Lund: Reidunn Smines

Prest: Ledig

Kirker i Fosnes:
Dun kirke
Salen kapell
Lund kirke

Fosnes Kirkekontor
Torsdag og fredag kl. 10.00 — 14.00
Gunn Agot Leite:
gal@kirken.namdal.no

Astrid Bergslid
astrid@bergslid.com
Alf Bergin (redakter)

alf@svartpaakvitt.no

Artikler og bilder kan sendes til redakteren
pa e-post. Eller via post til: Kirkekontoret,
Abel Meyers gate 10, 7800 Namsos.
E-post: post@kirken.namdal.no
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slekters gang, til og med februar 2023

Deopte i Namsos

Iben Ditlevsen

Isak Pettersen

Kristian Dahl

Nora Sundvik-Mohrsen
Era Harsvik Thorsen
Ludvik Heia

Oliver Finanger

Luna Nordhey

Olivia Terhaug Hanssen
Lille Ragnhild Servig

Isac Werness Redli

Ollie Hogenhaug

Iris Emilie Jacobsen Sundet
Amina Helene Nordal

Live Béfjord

Tuva Sundet Lostuen

Ella Solli Vestgote

Amalie Hermine Simensen Kvilas
Renee Elisabeth Rosset-Kvilas

(Lade kirke)

Dede i Namsos
Ingeborg Ryggvik
Finn Aage Wesche

Kjell Arne Molden
Harald Strand

Hjerdis Mikkalsen

Tor Kleven

Rune Mortensen

Astor Erling Hasfjord
Ingrid Kristine Elisabeth Grundt Kvisle
Per Torbjern Deraas
Ida Gurine Gansmo
Else Marie Deraas

Lise Steback Kvalheim
Ase Helen Rasmussen
Bjarne Ramstad

Arne Roger Gravseth
Kari Bergum

Ted Wikan

Jarle Oskar Hongnes
Lasse Adde

Claes Eric Aun

Depte i Klinga

Nora Finanger Karlsvik
Emil Hegle

Herman Havik

— Takk for en spennende tid

12 ar har gatt siden jeg tok fatt pd
arbeidet med menighetsbladet for fem
menigheter i Midtre Namdal kirkelige
fellesrdd. Dette har fort til 49 blader
fra min hand, og 784 sider har

blitt produsert.

Nér man tar fatt pa et slikt prosjekt, er det
alltid en spennende utfordring. Rutiner
skal innarbeides og man skal forholde seg
til medlemmer av et redaksjonsutvalg.
Dette har, etter min mening, fungert godt.
Denne modellen er et godt utgangspunkt
for & skildre aktiviteten.

Det har ikke skortet pé aktiviteter, vi har
ikke hatt nevneverdige problemer med

a fylle hver utgave med 16 sider. Det

har heller vaert motsatt. Vi har hatt mye
stoff som har vist menighetenes allsidige
arbeid.Et menighetsblad skal veere et bin-

deledd mellom administrasjon og innbyg-
gerne i kommunen. Vi har hele tiden hatt
godt samarbeid med lokalt naringsliv,
som har stettet med annonser i bladet.
Her mener jeg det er et stort potensiale,
for y tterligere samarbeid for & styrke det
okonomiske fundament.

Gaveinntektene sammen med annonseinn-
tekter har dannet de skonomiske rammene
for menighetsbladet. Sa har utgiver/eierne
(som i utgangspunktet er menighetsra-
dene) tatt underskudd pé sin kappe.

Sé&nn ma det nedvendigvis vere. Ingen
kan forvente at et menighetsblad skal ga
med overskudd.

Min oppfordring for videre drift av
menighetsbladet er ganske enkel:
Bygg gode rutiner med klare og
fastsatte utgivelser.

il \

Hanna Elisabeth Romstad
Ragnma Amalie Eilertsen-Balgard
Alma Johnsen

Deode i Klinga

Ellinor Busse

Lise Beate Deras

Tove Helen Remen

Ase Almvik

Kanny Margareth Aaneng

Dade i Otteroy
Gjertrud Devik
Hilma Aglen Devik

Depte i Fosnes

Vilde Konstanse Fossvik
Didrik Tranés

Aksel Hermanstrand-Granhus

Dode i Fosnes
Gunnar Tomas Guntvedt

— Jeg onsker lykke til videre med produksjon
og utgivelser av menighetsbladet.

N4 ligger nye oppgaver foran meg, med
etableringen av nettmagasinet grav24.no i
fjor, far jeg dagene til & ga.

Alf Bergin
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VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S

Dgrer o Vinduer

Ramsvika, 7810 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: post@vemundviksnekkerfabrikk.no

Reothe

Tinos Hotell

TRATTORIA « PIZZERIA « GASTRONOMIA
Verftsgata 5, 7800 Namsos < TIf. 74 21 80 00 < www.tinoshotell.no

ayvind °
TRAFIKKSKOLE
Sverres gate 4

7800 Namsos - mob: 911-28 430

frilansbyraet

' App ‘Store
svart
Ishallveien 24 B B
4021 Stavanger
post@svartpaakvitt.no L(ZiNNA MI

BRI oud

Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 — Namsos

Klinga:

Sjafer: Klinga menighet trenger en sjéfer
til som kan hjelpe oss med kirkeskyss til
Klinga kirke. Ring Anne Brit Moltumyr,
tlf 91 13 91 14.

Minnefond/blomsterfond

Du kan stette minnefondet ved & gi en

gave i forbindelse med begravelse/bi-

settelse i Klinga menighet. Minnekort-

ene far du kjept hos Marit Wester i

Bangdalen, YX bensinstasjon Bangsund,

og pé posten i Coop Extra pa Spillum.

Klinga menighet takker for

gaver til minnefondet/blomsterfondet.
Klinga Menighetsrdd

Alle menigheter

Samtaletjeneste for deg som har mis-
tet noen, eller en annen grunn: Diakon
Astrid Angelus: Telefon: 93 46 82 90
E-post: aga@kirken.namdal.no

Klinga

Turgruppe ved anledning. Ring diakon
Astrid Angelus for info: 93 46 82 90
Bennemeter i Klinga kirkestue: Opply-
ses pa Klinga menighets facebookside/ ta
kontakt med diakon Astrid Angelus. Vi
er i tenkeboksen omkring «Kveldsbenn
i Klinga kirke». Info via menighetens
Facebookside.

Eldres dag i Klinga planlegges torsdag
8.juni kI 11.00. Her er ikke programmet
klart.

Namsos

Hverdagsmesse onsdager ki 11.00 i
Namsos kirke. Apen kirke i etterkant
med enkel servering. Siste onsdag i mnd
er det vaffelhjerte med utlodning.

hvem ¢ hva * hvor ¢ nar
—

Strikkekafe i kirkestua i Namsos kirke
kl 12.30 tirsdag 18. april og 23. mai.
Kveldstrikkekafe: Tid opplyses via
facebook til Astrid Diakon og Nam-
sos menighet, samt «skjer i kirken» pa
https://kirken.namdal.no/.
Internasjonale arrangement:

Vi haper vi far til flere av dette. Bruk
nettet for info ogsa her. Sommersanger:
Onsdag 14.juni blir hverdagsmessa ekstra
festlig! Vi gleder oss!

Vemundvik

Sosialt treff/strikkekafe i Vemundvik
kirkestue blir fra kl 18.00 og utover
pa siste tirsdagskveld i mnd: 28. mars,
25.april, 30.mai.

Paskeverksted i kjerkstu

Tirsdag 4. april fra kl. 10.00 og utover.
Matservering.

Pémelding til Anita Volden,

Telefon: 47 83 62 22.

Otteroy
Formiddagstreff pa Skomsvoll bedehus
forste tirsdag i mnd kl 13.00.

Fosnes

Minnekort:

Det selges minnekort til inntekt for Fos-
nes minnefond.

Disse brukes som kondolansekort. Inn-
tektene gar blant anna til forskjennelse av
kirkegérdene og kirkene vare.

Det er et mal at avdedes minne blir
hedret og de etterlatte vist omtanke i
sorgen.

Kortene selges pa butikkene og innbyg-
gertorget pa Joa og pa Lundstua.

Kr 200,- per kort.

SALG AS

/ ARBEIDSTOY, VERNEUTSTYR,
PROFILERING
Industriveien 4, 7820 Spillum

@@@M@M@@
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T NAMSOS L

RAVELSESBYRA

BEG

Abel Meyers gate 21, 7800 Namsos
Hjemmeside: www.nambeg.no

Berte og John Hegge
Dggnvakt: 74 27 23 61

Vi ordner alt ved begravelser og Rremasjoner.

i

Vi formidler gravstein og inskripsjon.




Dugnader pd
gravplassene

Virens vakreste eventyr mad vel veere
ndr kirkegdrdene forvandles og
renskes for alle uhumskheter som
vinteren har fordrsaket.

veldskonser Dun kirke

Kirkegérdene trenger rydding og
raking etter vinteren. Oppfordringen er
klar: — Ta med riva og met opp!

Linnea Tranas Hyllmo akkompagnert av Brynjar
Gevik sang nydelig Erik Byes «Bla salmey.

Morke novemberkvelder kan bru-
kes til mangt ogsa til 4 gjennomfore
kveldskonsert i Dun kirke pd Joa.

Ideen ble visstnok unnfanget av Asgeir
Tranés, og i samarbeid med kateket Gunn
Agot Leite og organist Irena Cepuliene
ble konserten gjennomfert med lokale
sangkrefter ispedd litt allsang og med
tekster av Svein Tinberg og Trygve Skaug
framfort av Gunn Agot Leite. I tillegg
hadde to Ukrainere, Tatjana Pavlova og
Grigory Jakimenko,bosatt i Namsos — tatt
utfordringa med & synge to ukrainske
sanger med lokalt akkompagnement.

Konserten ble dpnet med et orgelprelu-
dium med at Irena Cepuliene og Asgeir
Tranas framforte «et barn s lystelig»

lunt pa sin el-gitar. Gunn Agot ensket et
40-talls tilherere velkommen for Asgeir
og Jan Arne Lovas, pé trompet, framforte
«Neermere deg, min Gud» og «Vidday - et
arr. for trompet og symfoniorkester egent-
lig. Tidligere Joa-gutt Robin Sjevold spil-
te og sang tre sanger, deriblant sin egen

NAMSOS

'.STURSEHT%E ':;
¢ .

TR R

Tatjana Pavlova og Grigory Jakimenko fra
Ukraina pa Sang-/Salmekveld i Dun kirke.

tolkning av Age Aleksandersens
«Soria Moria slott».

Irena, pa «Kankles» og Asgeir pa gitar,
spilte «Ein fin liten blome» for Gunn
Agot leste en tekst av Svein Tindberg.

De to gjestene ble utfordret pé to ukrain-
ske sanger — «Oj, u haju pri Dunaju», og
«0j, u luzi chevona Kalyha”. Stor applaus
ble de to ukrainerne til del — som fortjent.
Unge Linnea Trands Hyldmo sang nydelig
Erik Bye’s «Bla salme» og «May it bey,
en sang av Enya, for Rolf Arne Skjaervik
sang «Take my hand, precious Lord» i
samspill med Asgeir Trands og Brynjar
Gevik.

Gunn Agot avsluttet kvelden med velsig-
nelsen i Trygve Skaugs versjon og Rolf
Arne sang Mark Knoflers « Why worryy.

En trivelig kveldsstund i Dun kirke med
vakker sang av unge uerfarne og noen litt
eldre og mer rutinerte artister.

Av: Roald Sigleif Grongstad

Her folger datoene:

med rive og mot opp.

Namsos kirkegard:
Tirsdag 25. april kl. 15.30-19.00

Onsdag 26. april kl. 14.30-18.00

Klinga kirkegard:
Mandag 24. april fra kl. 17.30

Vemundvik kirkegard:
Tirsdag 25. april fra kl. 16.00
Varmmat i Kjerkstu etterpa.

Otteroy kirkegérd:
Torsdag 27. april fra kl. 18.00

Dun kirkegérd:
Torsdag 27. april fra kl. 18.00

Fosnes kirkegard:
Tirsdag 2. mai fra kl. 18.00

Salsnes kirkegard:
Onsdag 26. april fra kl. 18.00

Lund kirkegard:
Torsdag 4. mai fra kl. 17.00
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menighetsarbeider

Fra 1. februar har menighetene i Namsos og Fosnes fitt en ny me-
nighetsarbeider med ansvar for trosoppleeringa i prestegjeldet.

Det er Anne Mette Zawierucha — med
familienavnet Leite, fra fodsel av. Det litt
uvanlige familienavnet i Joas navneflora
har sammenheng med at Anne Mette er
gift med sin Brian, amerikaner med polsk
navnebakgrunn.

Anne Mette er fodt som lillesester i fami-
lien Leite pa Fosnes pé Joa, pa en halv-
part av det som en gang i tida var gamle
Fosnes prestegérd, og som nabo til gamle
Fosnes kirkegéard.

Anne Mette er nylig hjemvendt fra USA,
etter 5 &r i Minnesota, for 4 etablere seg
og familien i kjent Joa- og Namdalsmiljg,
for & jobbe som menighetspedagog og
«trosoppleerer» i menighetene i Namsos
og Fosnes.

Anne Mette gikk musikk-, dans- og
dramalinja ved Namsos videregaende
skole etter grunnskolen, for sé a gé ett ar
pa folkehgyskole i Stavanger. Deretter ble
det studier i Oslo med litteraturvitenskap
som fagomrade. Det ma flettes inn her at
ho rakk a skrive og produsere 4 CD-plater
med mange egne tekster og egen musikk,
pluss noe litt mer tradisjonell julemusikk,
0gsa.

Den musikalske «arven» har ho tatt godt
vare pa. Ett av studiedrene — 2 semester -
fikk ho tatt som utvekslingsstudent i USA.
A studere i USA var nok litt forskjellig fra
det & studere i Norge, med litt starre fokus

péa amerikansk og engelsk littera-
tur. Etter eksamen i Oslo kunne
ho titulere seg som «Litteratur-
viter», ganske unyttig for henne
og hennes jobbframtid, ifelge ho
selv.

Anne Mette jobbet i USA i stor
grad som «freelance-skribent»
med tekstproduksjon og produkt-
informasjon/reklame mot mar-
keder i USA og Norge, med ut-
gangspunkt i hjemmekontor. Det

var mye produktinformasjon om og til
interier- og tekstilprodukter mot markeder
der og her.

A «vare amerikaner» i hverdagen var litt
uvant for henne. Amerikanere var mye
mer dpne og kontaktimpulsive enn hva

ho var vant med fra Norge, men ho opp-
levde det som veldig trivelig og lett. Med
ett og, etter hvert to, barn var det greit &
kunne jobbe hjemmefra. Barnehagesys-
tem slik vi kjenner det, var det ikke. Kirka
hadde delvis barnepasstilbud for de som
trengte det.

Tanken pa flytting — enten til North Caro-
lina, hvor ektemannen Brian hadde fami-
lierelasjoner, eller til Norge, hvor ho sjel
har sine retter - modnet over tid. Da utlys-
ninga som menighetspedagog i Namsos/
Fosnes dukket opp, ble tanken om flytting
mer konkret, og et valg matte tas.

Anne Mette Zawierucha — ny menighetsarbeider i Klinga,
Namsos, Vemundvik, Otteray og Fosnes.

Mange praktiske ting matte falle pa
plass. Ho matte forst fa jobben, sa métte
de avhende/selge et hus i USA, og alle
praktiske ting ved flytting matte falle pa
plass. — Man flytter ikke over Atlanteren
uten a tenke at det skal bli for en tid, som
ho sier det.

N4& er Anne Mette «pa plass». Mange
praktiske ting vedrerende etablering gjen-
star, men ho ser fram til & komme i gang
med sin nye jobb. Ho har ikke noen klar
formening om hva den skal vere, hvordan
den skal lgses eller hva som forventes,
men som ho sier...» veien blir gjerne til
mens man gar». Ho ensker & lere ut fra
egne styrker og evner, og noe erfaring kan
ho nok dra nytte av fra tidligere praksis.
Ho trur det blir spennende.

Fra Menighetsbladet er det bare a enske
Anne Mette velkommen, og lykke til
i jobben.

Av Roald Grongstad

GL-BYGG AS

Skogmo, 7863 Overhalla
TIf.: 74 28 08 80
www.gl-bygg.no

BAKERI - KONDITORI

@U@%Z

o) .
A/Industrivarer

7800 Namsos
Telefon: 74 27 22 82
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Kantor Irena Cepuliene (fra venstre), diakonimed-arbeider i Den samiske menighet Bertil

Jonsson og lokalhistoriker Nils Roger Duna

Samenes nasjonaldag i Namsos

Samenes nasjonaldag ble markert
8. februar under hverdagsmessa i
Menighetssalen i Namsos kirke.

Bertil Jonsson var liturg og holdt andakt.
Irena Cepuliene spilte piano, og det ble
sunget bade pd norsk og ser-samisk. Etter
gudstjenesten holdt Nils Roger Duna en
«hilsen» i anledning dagen.

Béde Jonsson og Duna nyttet anledningen
til & trekke historiske linjer for feiringen.
De frammette fikk opplysninger om
stiftelsen av en felles samisk organisasjon
i Trondheim i 1917. Duna nevnte at
forberedende meter i Namsos i bade 1910
og 1913 var med og la noe av grunnen for
motet i Trondheim fé ar etterpa.

Om det skjedd mye de siste drene som
har leftet fram samenes sak, poengterte
Duna at folk flest vet altfor lite om samisk
kultur. Bdde Jonsson og Duna nevnte

var biskop Herborg Finnset som ved

nyttéarsskiftet fokuserte pa Fosendommen
som et eksempel pa at det fortsatt gves
urett mot den samiske befolkningen.

Etter Dunas innlegg kom det flere innspill
fra salen. Duna kunne fortelle at det
finnes familierelasjoner mellom segrsamer
i Namdalen og flere kjente personer innen
samisk kultur, bl.a til Isak Saba som

har skrevet teksten pa det som i dag er
Samenes nasjonalsang.

Ordskiftet etter Dunas innlegg var
interessant, bl.a fordi det var aktorer

med forskjellig bakgrunn til stede,

bade nordsamisk, sersamisk og
ikkesamiske. Det ble en hyggelig stund i
menighetssalen der det var anledning til &
fa oppdatert kunnskap. Ikke visste jeg at
nesten titusen rein hvert ar streifer innom
de samiske reinbeitene i nye Namsos

kommune.
Av: Jarle Holien

v

LLa de sma barn

= . L - - -
Livlig med karnevalsgudstjeneste i Namsos kirke.

Det er ikke hver dag du ser presten
krabbe pa alle fire i kirka.

12. februar var det karnevalsgudstjeneste
i Namsos kirke, og det ble en gudstjeneste
for arkivet.

For gudstjenesta var det karnevalsverk-
sted 1 menighetssalen, og der var det fullt
hus av barn og voksne som laga masker,
spiste polser og forberedte god stemning
til kvelden. Da klokka slo 18 kom samba-
toner over lydanlegget, og utkledde barn
og voksne danset seg inn i kirkerommet.

Videre fikk vi flere livlige sanginnslag av
Korklubben og andre syngende barn, og
vi delte ut 6-arsbok til barn bade med og
uten maske og kostyme.

Prekenen var av det interaktive slaget, og
endte med at s godt som hele menigheta
sto oppe 1 koret, etterfulgt av at presten
selv krabbet opp pa alle fire. Her handlet
det om a finne barnet i seg — og det gjorde
vi!

Av: Anne Mette Zawierucha

© NAMDAL S,
glasservice a.s

BANGSUND

Trafikksenter as

7822 Bangsund
TIf: 74 28 74 44

prosjekt as

Vi utfgrer alt av
elektrotjenester

{, 958 00 100

% post@elmidt.no || "

) mmidt

RETURAN®

ET MILJG | BALANSE

7428 17 70 o retura-nt.no ¢ firmapost@retura-nt.no




Menighetsbladet « Nr. 1 - 2023

Menighetenes konfirmanter i 2023

Vemundvik kirke
lordag 29. april, kl. 11.00

Sofia Aude Johansen

Ane Dahl

Ailo Vars Vatne

Oliver Bergin

Aksel Strand Skjerve
Linus Haagensen Dokszter
Jonas Kvaale Kristiansen
Nils Johannes Foss Bruun

Klinga kirke
lordag 6. mai, ki. 11.00/13.00

Linnea Trones Moen

Robin Andre Opdal-Klingen
Emma Hundseth Sevik

Adrian Aarmo-Hyllnes

Ola Mzlen

Helene Bedsvag Fornes

Oda Kristine Rogne

Jonas Bugge-Weiseth

Chris Einar Tronvik

Robin Elias Sermeland Bakken
Mathilde Emilie Flogum Orjasater
Julia Kvalvik Rosvoll

John Agnar Rervik- Stegali
Vilma Stene

Robin Saevik

Pia Marlen Storvik

Sigrid Bjersvik

Amalie Jekthammer

Nora Marie Alte
Alexander Akseth

Karl Robin Sundqvist
Chris Henrik Dille Ovesen
Sebastian Hegge Haltvik

Otteroy kirke
sondag 7. mai, ki. 11

Ingeborg Elise Brattey Gansmo
Jenny Sofie Aune Tufthaug

Magnus Pettersen Fahsing
Nora Margrethe Aune Tufthaug

Namsos kirke
13. 0g 14. mai, kil. 11.00/13.30

Ada Arseth

Adrian Solstad

Eira Hansen Sundfaer

Elise Bergum

Espen Lindulv Seldorsen
Hanna Skar

Hans Jorgen Nagelhus

Heike Rehm-Brandt Seierstad
Heine Geving Qrjaseter
Hakan Rehm-Brandt Seierstad
Iselin Jossund

Julian Pettersen Laugen
Jorund Mathias Sletten Akseth
Karl Felippe Wessel

Leon Leirvik

Lill Marie Skage Knappe
Marie Pantel Nysather
Markus Dahl

Mats Einvik Bjeru

Mie Christine Grydeland
Mille Melsbe Hestmo

Oda Marie Nordlund

Sander Sjursen

Sebastian Almvik

Sigrid Annie Jakobsen
Sondre Nilsen Kristiansen
Tobias Hanssen Fjeldseth

Amina Helene Nordal
Andrea Brobakken
Benedicte Iversen
Christian Fredrik Hasfjord
Daniel Heia

Elise Nubdal

Ella Marie Lofvenberg
Emma Aunli Hofstad
Fredrik Kjelsberg Qie
Hedda Sellaeg Jacobsen
Ingeborg Flaat Busse
Kaia Rettesmo

Kevin Meier Hepso

Palhaugen

Tradisjonen tro blir det ogsa pa skjeer-
torsdag i ar, lagt opp til Sportsandakt
Pélhaugen.

Gamle og nye «travere» enskes
velkommen til balplassen i Stillhetens
Dal klokka 12.00.

Ved behov ring: 90 17 53 73.

Arr.: Vemundvik menighetsrad

Klara Lovisa Eliasdottir

Luna Indiana Brenden Nordhey
Maja Berg

Marie Smevik Finnanger
Martin Sandnes

Martine Isabella Sved Saether
Milan Nikolai Elverum Furre
Mina Sylstad

Mina Aasen Lande

Oskar Johansen Moe

Sanna Christine Geving Sommerseth
Sara Holberg Weglo

Serine Ahlin

Sofie Storli Olsen

Tilde Barlien

Tiril Ryan Hestvik

Tora Fredriksen

William Nakhachon Skogheim

Adrian Pedersen Bjorn

Charlotte Nilsen Tangen

Emelin @seth Strand

Fred Sule Lado

Hékon Aleksander Aagard Haltnes
Ingrid Gansmo Hovik

Jenny Kornelie Oppland-Karlsen
Jonas Samir Moutawakil

Julian Ingemann Nilsen

Kine Anneah Hundseth

Leo Jenssen

Marie Brecke

Mie Kristine Grydeland

Milla Tungseth

Mina Hegenhaug

Sarah Berstad

Sigrid Olea Sandnes Leksés

Dun kirke
lordag 20 mai, kl. 11.15

Isselin Skalvik-Nordhus
Sebastian Kildahl Fosseng
Noah Alexander Buccat Strom
Varg Strand Nordbakk
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Det er ikke hver dag vi fir legge oss pa golvet i Nidarosdomen, se et spektakulcert lys-

show i taket og Iytte til musikk.

Konfirmanttreff i

Spektakulcert lysshow i Nidarosdomen.

Nidarosdomen og i Namsoshallen

Konfirmanter fra hele bispedommet
fylte cerverdige Nidarosdomen flere
ganger siste uka i januar.

Langveisfarende namdalinger fikk mulig-
heten pé lerdagen. Et totimers opplegg
med vandring i domen, musikk og et
spektakulaert lysshow i taket mens du
fikk liggeunderlag og pledd for & legge
deg godt til rette pa golvet. Det hele ble
avslutta med nattverdgudstjeneste. En

lang busstur til tross, dette gjorde inn-
trykk.

Her forteller Sofie Storli Olsen, konfir-
mant i Namsos, om opplevelsen:

— Dette har veert en opplevelse jeg aldri
vil glemme. Til og med turen til Trond-
heim var fylt med spenning og glede. A
oppleve sdanne ting er fascinerende og
blir enda bedre ndr man deler den opp-
levelsen med noen man er glad i. Det var
leererikt, goy og lysshowet

Hele konfirmantflokken samlet pd golvet mens Petter Dille

formidler noen tanker.

var vakkert.

Det var som om vi bare kunne

glemme alle sorger og verden utenfor, for
vi visste at Jesus passet pd oss.

Fine minner med venner fra alle slags
skoler, alle var velkommen. Jeg synes alle
burde ta en sdnn sjanse hvis dere fdr det,
fordi du far kanskje aldri oppleve den
folelsen av ncerhet og varme pd denne
mdten igjen, avslutter Sofie.

Tradisjonelt konfirmanttreff i Namsos
Tradisjonen tro var det konfirmanttreff i
Namsoshallen i vinter ogsé. En hel lordag
fylt med volleyball, aktiviteter i regi av
Roger Skars eventmarked og andre spill.
Noen fellessamlinger underveis rammet
inn dagen. Et sto-
dig band fra Olav
Duun viderega-
ende i samarbeid
med kantor Anita
Barlien slo an
tonen, Petter Dille
bidro med litt input
og vi feiret natt-
verd. 2-300 kon-
firmanter fra hele
Namdalen deltok.
Takk til KFUK-
KFUM som holder
denne tradisjonen

i hevd.

Volleyballcup tradisjonen tro pa konfirmanttreffet i Namsoshal-
len.

Av: Gunn Agot Leite
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Gudstjenester, 26. mars — 25. juni 2023

NAMSOS

26. mars Kkl. 18.00
Maria budskapsdag
2. april kl. 11.00
Palmesondag

6. april kl. 18.00
Skjeertorsdag

7. april kl. 11.00
Langfredag

9. april kl. 11.00
Paskedag

10. april kl. 11.00
Seniorhuset

16. april kl. 11.00
2. paskedag

23. april kl. 11.00
2. s. 1 pasketid

30. april kl. 11.00
3. s. 1 pasketid

Leordag 13. mai kl. 11/13.30

4. s. 1 pasketid
14. mai kl. 11.00
6. s. i pasketid
17. mai kl. 11.00

Grunnlovsdag, festplassen

18. mai kl. 11.00
Klompen
21. mai kl. 11.00

Kr. Himmelfartsdag

Sendag fer pinse
28. mai Kkl. 11.00
Pinsedag

29. mai Kkl. 11.00

Seniorhuset, 2. pinsedag

4. juni kl. 11.00
Treenighetssondag
11. juni Kkl. 11.00
3. s. 1 treenigh.tid
Dra?

18. juni kl. 11.00
3.s. i treenigh.tid
25. juni k1. 11.00

Gudstjeneste
Gudstjeneste
Gudstjeneste
Gudstjeneste
Gudstjeneste
Gudstjeneste
Gudstjeneste
Gudstjeneste
Gudstjeneste
Konfirmasjon
Konfirmasjon
Gudstjeneste
Frilufts-
gudstjeneste
Gudstjeneste
Gudstjeneste
Gudstjeneste
Gudstjeneste

Friluftguds-
tjeneste,

Gudstjeneste

Gudstjeneste

KLINGA

9. april kl. 11.00
Péaskedag

23. april kl. 14.00
3. s. i pasketid
Lerdag, 6. mai kl. 11/13.00 Konfirmasjon
17. mai kl. 13.00 Bangsund Gudstjeneste
Grunnlovsdag
28. mai kl. 11.00
Pinsedag

18. juni kl. 11.00
3. s. i treenigh.tid

Gudstjeneste

Gudstjeneste

Gudstjeneste

Gudstjeneste

VIPPS og kontonr.: Klinga menighet
Vipps: 132612 (Offer Klinga kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101

(merkes Offer Klinga menighet)

OTTEROQY

6. april k1. 18.00
Skjeertorsdag

9. april kl. 11.00
Péskedag

7. mai kl. 11.00
5. s. i pasketid
17. mai kl. 11.00
Grunnlovsdag
29. mai kl. 11.00
2. pinsedag

18. juni kl. 18.00
3.s. 1 treenigh.tid

Gudstjeneste
Gudstjeneste
Konfirmasjon
Gudstjeneste
Gudstjeneste
Gudstjeneste
VIPPS og kontonr.: Otterey menighet
Vipps: 132544 (Offer Otteroy kirke)

Kontonummer: 4202.23.92101
(merkes Offer Ottergy menighet)

VEMUNDVIK

6. april kl. 12.00
Skjertorsdag, Palhaugen
29. april kl. 11.00
Lerdag 18. mai kl. 18.00

Friluftguds-
tjeneste
Konfirmasjon
Kveldsmatguds-

11. juni kL 11.00
Sammen med Namsos
2. s. 1 treenigh.tid

Friluftsguds-
tjeneste

VIPPS og kontonr.: Vemundvik menighet
Vipps: 131636 (Offer Vemundvik kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101

(merkes Offer Vemundvik menighet)

FOSNES

30. mars, kl. 17.30
Salen kapell,
Torsdag 7. april, kl. 18.15  Gudstjeneste
Dun kirke

Langfredag

9. april, kl. 15.00

Lund kirke, Péskedag

10. april, kl. 11.15

Dun kirke, 2. paskedag
30. april, kl. 18.15

Dun kirke, 4. s. i pasketid
17. mai, kl. 11.15

Dun kirke, Grunnlovsdag
Lerdag, 20. mai, kl. 11.15  Konfirmasjon
Dun kirke

29. mai, kl. 18.15
Dun kirke, 2. pinsedag
18. juni, kl. 11.15
Plassen

3.s. 1 treenigh.tid

Gudstjeneste

Gudstjeneste
Gudstjeneste
Gudstjeneste

Gudstjeneste

Gudstjeneste

Friluftsguds-
tjeneste

VIPPS og kontonr.: Dun kirke
Vipps: 132542 (Offer Dun kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101
(merkes Offer Dun kirke)

VIPPS og kontonr.: Salen kapell
Vipps: 132543 (Offer Salen kapell)
Kontonummer: 4202.23.92101
(merkes Offer Salen kapell)

VIPPS og kontonr.: Lund kirke
Vipps: 587320 (Offer Lund kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101

Botnan
21. mai kl. 11.00
Sendag fer pinse

4.s. 1 treenigh.tid tjeneste

Gudstjeneste

(merkes Offer Lund kirke)

VIPPS og kontonr.: Namsos menighet:
VIPPS 131613 (Offer Namsos kirke)
Kontonummer: 4202.23.92101

(merkes offer Namsos menighet)

Du finner oversikt over Namdalens gudstjenes-
ter i fredagens NA. Det kan oppsta endringer.

Folg med pa: www.kirken.namdal.no

STEINKJER NAMSOS Vi leverer alt til:
Aavikbygget Ostre byomrade « Barnedép

- ®
_‘ B Ohu S T e T 72T 2% NAMSOS :gfglfglfjﬂasjon
VERDAL ® Begravelser
HUSTAD

(tidligere
Verdal stormarked Namsos « Kirkegérdspynting
TIf.: 74 07 92 06

Blomsterhandel)

Telefon: 74 27 32 69
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Mange velger kremasjon
i Midtre Namdal

Andelen kremasjoner fortsetter d oke. I 2022 endre krema-
sjonsandelen pad 43 %, som er tett opp under lands-
gjennomsnittet som for 2022 endte pa 47%.

12022 var det 94 kremasjoner av totalt 218 gravlagte. Dette er en
meget positiv utvikling.

I Namsos opplevde man 23% flere dede i 2022 sammenlignet med
aret for. Til sammen ble 218 dede gravlagt i Midtre Namdal, noe
som er en gkning pa 41 personer. Dette utgjer ogsa 24 flere enn
snittet i peridoen 2017 — 2022.

Okningen fra 2021 til 2022 skjedde i Namsos kommune. I
Overhalla og Flatanger var antall gravlagte likt snittet i tidligere
ar. 1 2022 dede 33 flere personer i Midtre Namdal enn det ble fodt
samme ar.

Gode grunner for d velge kremasjon:

e Miljevennlig - Asken er naturvennlig, uten forurensning.
Eventuelle metaller som er operert inn i kroppen filtreres ut i
kremasjonsprosessen.

o Plasseffektivt - Det kan settes ned inntil 8 urner i en ny kis-
tegrav eller oppa en eksisterende kistegrav, uansett jordsmon.

e Alternativer pa gravplassen — Det vil alltid vare plass til &
sette ned en urne pa gravplassen og parerende kan velge mel-
lom familiegrav, ny grav, urnefelt og navnet minnelund.

e  Pris — familiene kan spare utgifter til festeavgift, gravsteiner
og feerre graver a stelle ved & sette ned urner
pa familiegraver.

Vi hjelper med retting av

gravminner og stell av graver

% Eﬂv

@y

Andel kremasjoner | Midtre Namdal 2017-2022

7

T,

%
7

1 % Urner

Takk til Alf

Pd vegne av Midtre Namdal
kirkelige fellesrdd vil jeg rette en
stor takk til Alf Bergin som gir
seg som redaktor av bladet etter
denne utgaven.

Alf har veaert redakter av bladet siden

Hjelp til oppretting av gravminne og stell

av grav kan bestilles her:

e kirken.namdal.no — velg «Tjenester pa
gravplasseney, eller

e Ring Namsos kirkekontor:
Telefon: 74 21 64 40,
tirsdag — fredag, kl. 10.00 — 14.00.

Ved behov for oppussing av stein, ta
kontakt med Namsos Begravelsesbyra:
Telefon: 74 27 23 61.

B -

Jonas Sylstad og Svein Erik Midtsian under

arbeid med oppsett av gravminne.

(Foto: Ole Morten Olufsen)

2011, dvs. i 12 ar. Alf jobbet frem

et nytt format og profesjonaliserte
bladet og har hatt et godt samarbeid
med vare ansatte og flere redaksjons-

grupper.

Det er gitt ut fire nummer i alle 12
arene, ogsa under korona-perioden.
Vi gnsker Alf lykke til i den of-
fensive satsningen pa grav24.no, en
nettbasert tjeneste for gravplassek-
toren.

Fra nr 2 1 2023 overtar Odd Erik
Stendahl som redakter.

Av: Magne Bergslid
Kirkeverge

=
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6.CDCAL.,

Namsos Storsenter « Telefon: 74 27 32 22

WEIDER

SPORT - MOTE

REMA 1000
ROCKCITY

_S_
SANDNES

Siden 1924

Husqgvarna

Sentrumskvartalet but'kken as

Havnegt. 11 - Telefon: 74 27 23 38
husquarnabutikken@online.no

o Mettes

Telefon: 415 67 185 « E-post: rygh.mette@gmail.com

E@ih&@ﬂb&tﬁs

Havnegata 20 - 7800 Namsos

- Nar trygghet
betyr noe

elektromiljo

Ny messehagel
i Dun Kirke

Dun kirke har fitt et nytt messehagel.
Det er laget av tekstilkunstner Henny Tysdal.

Messehagel, eller Messehakel, er
den liturgiske overkledningen som
presten bruker ved nattverden og
ved andre kirkelige hoytider som
f.eks konfirmasjon, prosesjoner
etc. En slik ber finnes for hver av
kirkearets fire deler.

Dun kirke manglet kvit messeha-
gel. Behovet for, og ensket om &
skaffe en ny ble tatt opp og disku-
tert i menighetsradet for cirka et ar
siden.

Tekstilkunstner Henny Tysdal, -
kona til tidligere prest i Klinga,
Sven Tysdal - har tidligere brodert/
sydd kirkeérsbannere i kirkear-

ets farger, som henger i kirka pa
Dun, tekstiler som har fatt mye ros
og positiv omtale. Menighetsra-
det mente det ville veert flott & fa
laget ny messhagel ut fra samme
kunstneriske ideer og motiver.
Slike plagg koster imidlertid en
god slump penger a fa laget, penger som
dermed matte skaffes. Det var heller ikke
selvsagt at Henny Tysdal ville ta pa seg
oppgaven.

En gave mottatt fra salg av inventar i Ber-
gum bedehus — som var nedlagt og solgt

- aktualiserte sparsmalet. Menighetsradet
fikk tilsagn om stette fra Namsos Kirke-
lige Fellesrad, Lions Namsos og Fosnes
Sanitetsforening.

Prosjektet kunne dermed fullfinansieres,
og Henny Tysdal ble spurt, og tok pa
seg oppgaven.

Hild Tove Leite, leder i Fosnes menighetsrad, viser «rygg-
siden» av den nye messehagelen.

Na ved juletider var messehagelen ferdig
og pa plass, og sendag 15. januar ble den
innviet og tatt i bruk. Vikarprest Leiv
Gunnar Skiftun fikk eren av & innvie
bruken av den nye messehagelen.

Han var forevrig med pa Menighets-
radsmetet da vedtaket om & skaffe ny
messehagel ble fattet, og uttrykte under
gudstjenesten stor glede og tilfredshet
med resultatet.

Av: Roald Sigleif Grongstad

revisjon
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Fikk midler til
aktiviteter for

ukrainere

Sommeren 2022 sokte Astrid diakon om midler for a fi
til aktiviteter for ukrainere, etter oppfordring fra prost
Frode Askekjeer og kirkeradet. Midlene kom pa konto —

og resten er historie...

Det har blitt sterre og mindre samlinger;
alt fra busstur til Steinkjer til bennesam-
linger og matfellesskap. Irena organist
har utvidet sin tjeneste til tolk, og begge
— Irena og diakon Astrid, har ftt gleden
av & bli med pa en belge av gode opple-
velser! Her kommer tre tekster som gir et
innblikk i hvordan dette er blitt mottatt:

Tatjana og Grigorij

Under dette prosjektet var vi ukrainere
blitt omgitt av mye oppmerksomhet, sym-
pati og kjerlighet. Mannen min og jeg
folte en varm og hjertelig stotte. Det ble
arrangert mange flotte arrangement for
oss. Vi fikk muligheten til & hore péa en
konsert pa Namsos kulturhus. Med stor
glede har vi sunget mannen min og jeg, i
flere kirker. Etter gudstjeneste pa Klinga
ble jeg invitert & synge i forsangergruppe
i Namsos kirke.

Nesten hver uke samlet de oss til en
eller annen aktivitet - kveldsbenn i
Klinga kirke, strikkekafe. Ogsé laget

vi ukrainsk borsjtsj sammen, bakte jule-
kaker og etter det koste vi oss sammen.
Astrid og Irena arrangerte mye for oss, og
var med hver gang. Vi er hjertelig takk-
nemlig til kirken, Astrid, Irena og alt hva
de gjor for oss.

Valentina og Vadim

Familien vér takker alle oppriktig for
deres omsorg og vennlighet. Jeg vil for-
telle litt om vért inntrykk av forste metet i
Overhalsveien. Det var det forste bekjent-

www.kirken.namdal.no

Her finner du en oversikt over kommende gudstjenester og
seremonier og nyhetsartikler om det som skjer i kirkene i Midtre

skapet, og det var veldig
positivt. Astrid og Irena
tok sa oppriktig imot oss
at vi felte ikke at vi var
gjester, men vi folte oss
som hjemme. Jeg tok

alle oppskriftene inn i
oppskriftsboken min, og
nesten hver helg skjemmer
jeg bort familien min med
deilige godbiter og deler disse oppskrif-
tene med ukrainere.

Etter & ha veert i Vemundvik kirkestue pa
julaften med en sardeles gjestfri Anita,
satt vi igjen med et veldig positivt inn-
trykk. Selve stedet er vakkert og stille. Vi
ble bombardert med gaver til barna. De
husker denne dagen med varme, ingen
kunne engang tenke pa at en ekte nisse
ville komme til oss.

Pa juleverkstedet der for jul, 17.desember,
sang vi sanger, barna var engasjert i alle
mulige aktiviteter, bakte smakaker, og
herte pé vakker musikk fra Irena.

Den 31. desember ble det arrangert en
samling for ukrainere i Namsos kirke. Det
var magisk orgelmusikk fra Irena, som
forblir for alltid i vare hjerter. I det oye-
blikket glemte vi alle bekymringene og
engstelsene vare, vi bare net musikken.

Jeg var veldig imponert over arrangemen-

tet «Ukrainsk gammelt nyttar» i Namsos
kirke 13.januar. Flere av oss ukrainere

del av nettsidene.

Storre og mindre samlinger da det ble arrangert aktiviteter for
ukrainere bosatt Midtre Namdal.

forberedte numre til programmet i kirken,
sa spanderte vi kaffe for hverandre og
koste oss i menighetssalen. Barna fikk en
gave fra Astrid - Bibelen- vi larer & lese
den pé norsk med hele familien.

Vi takker dere hjertelig for omtanken!

Katerina og Evgenij
Fra vért opphold i Namsos, ensker vi &
uttrykke var takknemlighet til alle som
har vaert med pa & organisere arrange-
menter for ukrainere. Her ble det mange
tilbud for oss, som dekte behovene vare.
Vi feiret jul i Vemundvik kirkestue. Der
folte alle seg som et lite barn, etter 4 ha
fatt mye oppmerksomhet, utmerket humer
og selvfolgelig gaver. Var lille senn fikk
mye oppmerksomhet, smil, mange gaver
og godt humer. Vi vil huske denne hayti-
den i lang tid. Jeg vil vektlegge at motene
i kirken skapte en koselig atmosfaere med
fortryllende orgelmusikk, sang, sjelfull
kommunikasjon. Det ble mulig for hver
enkelt av oss & fale oss trygge og apne
vare hjerter for det dndelige, og fortsette &
leve og nyte livet.

Av: Astrid Angelus

Namdal. Sidene har kontaktinfo til alle som jobber i kirka og
informerer om vdre tjenester. Du finner pameldinger til dap,
bryllup og konfirmasjoner. Hver menighet har ogsd sin egen
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Leiv Gunnar Skiftun
Vikarprest

Sjelvsagt ville eg hatt eit anna yrke enn &
vera prest. Og fritida mi ville vore fylt av
andre engasjement enn & byggja fellesska-
pet i menigheten. Men ville eg hatt andre
ideal for kvardagslivet?

Nokre av dei flottaste menneska eg har
mett har inga gudstru. Likevel lofter dei

i kvardagen sin fram eit syn pa mennes-
ket som eg deler fullt og heilt. Dei auser
handfullar av godhet ut til mange. Dei ser
menneska rundt seg med varme i blik-
ket. Dei tek ansvar og berer byrder for
mennesker som slit. Men nokre av dei har
sagt: «Eg misunner deg at du har eit storre
fundament under dei valga du gjer!»

Eg trur ikkje at dei verdiene som pre-
gar livet mitt hadde vore veldig annleis
om eg ikkje hadde trudd pa Gud. Samfun-
net vart er prega av ein kristen kulturarv,
og denne ligg «i ryggmargeny til dei aller
fleste. Difor kan du ikkje pa ytre ting sja
kven som er ein kristen. Derimot er fun-
damentet annleis.

Eg er takknemlig for at grunnlaget

for mine livsvalg ikkje ligg i kultur og
skiftande folkemeiningar. Under kvarda-
gens valg ligg ein visshet om at eg har
ein levande Gud som ser meg og som vil
veilede meg, bade gjennom Bibelens ord

Facebook

KOR-KLUBB

Mz true

— og ved at han ved Den heilage Ande er
pé innsida av livet mitt og leder innanfra.
Dette gir meg del i ein trygghet som eg
fekk del i fra eg var liten. Det var viktig
for foreldra mine & gi oss barna innsikt i
dette fra var forste dag. Den skatten som
dei formidla har berika kvardagen min,
gitt meg fellesskap og glede, styrt yrkes-
valget mitt, gitt meg trygghet — og del 1
eit hap som strekker seg lenger enn dette
livet. Dette er sa stort at alle mennesker
ma fa heyre om det

Eg kunne ikkje tenkja meg eit liv utan
Gud. I min identitet som menneske er
dette ein integrert del. Trua pé Jesus og at
han ordna opp i relasjonen mellom Gud
og menneske gir ogsa ein visshet om at
det som gér galt kan bli tilgitt og sletta
ut. Kvar einaste dag gir Herren Jesus meg
blanke ark og nye fargestiftar, slik at kan
retta ryggen ogsa nar eg har mislukkast
totalt. Det gir frimodighet for morgonda-
gen & vita at synd blir tilgitt og at eg ikkje
treng & drasse pa det som gjekk galt i gar.

Det store er ogsa at Gud ikkje berre bryr
seg om var and og sjel, men mater oss
som heile mennesker! Han er engasjert
i alle sider ved vare liv. Ein som eg og vi
alle kan gé til med alt som fyller kvarda-
gen var — og gjere det i visshet om at han

Folg oss pa Instagram

@barnikirken

Eg har mange gonger spurt meg sjolv:
Korleis ville livet mitt ha vore hvis
eg ikkje trudde at Gud var til?

vil velsigne og utruste.

Eg har i mange &r samarbeidd med kom-
ponisten Galib Mammadov. Han lova

a setja melodi til alle som ville skriva

ein godnatt-song til barna og barnebarna
sine. Eg tok utfordringen. Sangen «Sov
mitt barn» viser mine tankar da eg sat ved
senga til barna mine og song. Den gjengir
mi tru pa ein Gud som ser og som er ner,
og aldri gloymer oss ut. Og det store er: «I
Guds hjerte alle er!»

Sov mitt barn, sov mitt barn.
Sov mitt barn, min storste skatt.
Gud bevare deg i natt.

Han er trofast, han er neer,

i hans hand vi begge er.

Sov mitt barn, sov mitt barn!
Sov du trygt i alt som skjer
for Guds oye alltid ser.

Han er vaken, han er ncer,

i Guds blikk vi begge er.

Sov mitt barn, sov mitt barn.
Omgitt av Guds kjeerlighet
kan du sove i hans fred.
Han er godhet, han er ncer,

i Guds hjerte alle er.

Av: Leiv Gunnar Skiftun
Vikarprest

Facebook
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Finn;10/hovedsteder!
| rutenettet under har vi giemt 10 forskjellige
hovedsteder. Navnene star fra venstre mot hayre

og nedover. Klarer du 2 finne alle sammen?
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Einnjfem)feil!}
Her viser Jesus seg for disiplene etter at
han dede og stod opp igjen. De to bildene

er nesten helt like, men kan du finne fem
feil pa bildet til heyre? Tegning: Chiara Bertelli

W

Hva hadde vi
kalt Noahs ark
hvis den hadde

veert en rutebat?

Svar: Ruteark

Gje barnebladet |
Barnas til eit barn
du er glad i!

Desse oppgavene er
henta fra bladet.

Bestill abonnement

pa
eller &2 B3 YU

Tegning: Chiara Bertelli

— Jeg skal
ha to kaffe
uten flote.
— Vi har ikke
flote, sa da
ma det bli
uten melk.

Sendagsskolen - mer enn du tror
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Returadresse:
Kirkekontoret i Namsos
Abel Meyers gate 10
7800 Namsos

.

Salmefest i Namsos kirhe

Sondag 26. mars blir det salmefest med Helge
Gudmundsen i Namsos kirke.

Helge Gudmundsen er en kjent stemme fra NRK. Han kan

se tilbake pa 29 ar som ansatt, bade i radio og TV. Hans mest
populare program var «Salmer til alle tider» som han startet
med i 1993.

Men livet til Gudmundsen har vaert mer enn salmesang. Han har
veert frivillig 1 Flatas IL 1 32 ar, og i 1996 startet han et helt spe-
sielt fotballag, Flatas Lions. Tilrettelagt fotball. Der var han tre-

ner i 25 ar, og tok laget sitt til Namsos flere ganger nar Namsos

Diamonds arrangerte fotballcup.

12015 sluttet han i NRK, men for det rakk han 4 ta initiativet til
«Salmeboka minutt for minutt». Sakte-TV der 200 kor og solis-
ter fra hele landet sang 899 salmer som direkte-TV. Dag og natt.
Det tok 60 timer. I lopet av disse timene var 17000 mennesker
innom Vér Frue kirke i Trondheim, og 2,2 millioner var innom
NRK 2.

Under Salmekvelden i Namsos kirke fér vi fortellinger fra det
som skjedde i Var Frue kirke. Gudmundsen lover en livsglad
kveld der smil og latter sitter lost, men det det blir ogsa fortel-
linger og salmer i mate med sorg og smerte.

Arets fasteaksjon
for Kirkens Nadhjelp

Tirsdag 28. ? _
mars kommer S
det noen og
ringer pd dora
di og spor om
du vil gi en
gave til Kirkens
Nodhjelp.

Hvorfor skal du
apne dera og lom-
meboka? Er ikke
dine kroner bare
en drépe i havet?

FASTEAKSJONEN 26.-28. MARS 2023

Din stotte redder Liv. Et hap kan begynne med en drape vann og gi
en fremtid uten sult, fattigdom, sykdom og konflikt. Vaer med i drets
fasteaksjon og gjer en forskiell for de som trenger det aller mest.

Vipps til 2426 (& NS NODHJELP

771 millioner

mennesker mangler tilgang pa reint vatn. 700 barn under
fem ar der hver dag pa grunn av mangel pa reint vatn, diare
og dehydrering. Fasteaksjonen 2023 barer navnet «Hép i
en drape vanny, og gir oss muligheten til & bidra til at noen
flere kan fa et godt og trygt liv.

Fasteaksjonen gir Kirkens Neadhjelp mulighet til & redde

liv i akutte kriser og forandre liv pa sikt. Takket vare
innsamlede midler, blant annet fra fjorarets fasteaksjon,
hadde Kirkens Nedhjelp mulighet til & gi akutt nedhjelp til
flyktninger da krigen bret ut i Ukraina for over et ar siden.
I Syria gir Kirkens Nedhjelp katastroferespons til jord-
skjelvrammede i form av mat, vann, hygieneartikler og tep-
per. Samarbeid med lokale partnere muliggjer rask respons
nar kriser og katastrofer inntreffer.

Konfirmantene er ryggraden i fasteaksjonen i menighe-
tene vare, og de gjer en god innsats for en mer rettferdig
verden. Ta godt imot dem (se noen av dem pa forsiden av
dette bladet), néar de ringer pa dera. De har med bgsser men
Vipps er ogsa en mulighet.

‘Bilsenteret Namsos as

Sivaveien - 7820 Spillum. TIf: 74 22 66 50
www.bilsenteret-namsos.no
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MN 77 Vekst

Midtre Namdal

MN Vekst tilbyr:

« Prima ved/briketter til gode priser

« Avfallstaxi (vi kjgrer bort det du ikke trenger)
« Rengjering av biler (inn og utvendig)

- Trykking pa logoer pd kleer

« Lakkering/beising av panel/lister

« Enkle vaktmesteroppdrag




