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KONTAKTINFORMASJON

Namsos Kirkekontor

Tirsdag - fredag kl. 10.00 - 14.00

Sentralbord: 74 21 64 40
E-post: post@kirken.namdal.no

Hjemmeside: www.kirken.namdal.no

- gal@kirken.namdal.no

Fosnes Kirkekontor

Torsdag og fredag kl. 10.00 - 14.00
Gunn Agot Leite: 93 46 59 01
gal@kirken.namdal.no

Prost: Frode Askekjaer 95 02 00 37
Kirkeverge: Magne Bergslid 9138 50 01
Kateket og personalleder: Gunn Agot Leite 93 46 59 01
Resepsjon: Randi Lauritzdatter Hauan 93 46 89 57
Gravarkiv: Ggran Jgrgensen 47 33 9450
Gravere:

Ggran Jgrgensen 47 33 9450
Svein Erik Midtsian 95812080
:Menighetsradenes ledere: :
‘Namsos: Tore Strgm 9117 62 44 :
Klinga: Astrid Bergslid 41628789
Vemundvik: Anita Volden 47 83 62 22
: Ottergy: Trond A. Tronvik 90 97 08 45
:Fosnes: Hild Tove Leite 958846 99 ;

E-post til menighetsradene:

iNamsos, Klinga, Vemundvik, Ottergy:

:Ole Morten Olufsen 91382409:
:omo@kirken.namdal.no
Fosnes:

:Gunn Agot Leite:

93465901 ;

Ansatte i soknene
Namsos sokn:

Sokneprest: Mark Akali 93 46 8178
Kantor: Anita Barlien 48 02 83 82
Kirketjener: Randi Lauritzdatter Hauan 93 46 89 57
Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus 93 46 82 90
Menighetsarbeider: Tone Bedsvag 41487988
Menighetsarbeider: Anne Mette Zawierucha 90 61 60 98
Klinga sokn:

Sokneprest: Anne Brit Moltumyr 91139114
Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk 96 68 03 46
Kirketjener: Svein Erik Midtsian 95812080
Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus 93 46 82 90
Menighetsarbeider: Tone Bedsvag 41487988
Menighetsarbeider: Anne Mette Zawierucha 90 61 60 98
Vemundvik sokn:

Sokneprest: Anne Brit Moltumyr 91139114
Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk 96 68 03 46
Kirketjener: Ole Morten Olufsen 40 64 42 04
Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus 93 46 82 90
Menighetsarbeider: Anne Mette Zawierucha 90 61 60 98
Ottergy sokn:

Organist: Irena Cepuliene 46 2409 75
Kirketjener: Svein Erik Midtsian 95812080
Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus 9346 82 90
Menighetsarbeider: Anne Mette Zawierucha 90 61 60 98
Prest: Ledig

Fosnes sokn:

Organist: Irena Cepuliene 46 2409 75
Kirketjener: Frederick Mausner 9582 96 58
Kateket: Gunn Agot Leite 93 46 59 01
Menighetsarbeider: Anne Mette Zawierucha 90 61 60 98
Lokal kontakt Lund: Reidunn Smines 470153 00

Prest: Ledig
Kirker i Fosnes:
Dun kirke - Salen kapell - Lund kirke

Redaksjonskomité
Gunn Agot Leite - gal@kirken.namdal.no
Jarle Holien - jarle.holien@ntebb.no

Roald Sigleif Grongstad - rosig-gr@online.no

Marita Sandneseng - m.sandneseng@icloud.com

Astrid Bergslid - astrid@bergslid.com

Gave til menighetenes arbeid

@nsker du 8 gi en gave til menighetenes arbeid, kan du

benytte fglgende VIPPS eller kontonummer:

Namsos menighet: VIPPS: 131613
Klinga menighet: VIPPS: 132612

0dd Erik Stendahl (red.) - odd.erik.stendahl@gmail.com
Artikler og bilder kan sendes til redaktgren

pa e-post. Eller via post til: Kirkekontoret,

Abel Meyers gate 10, 7800 Namsos.

E-post: post@kirken.namdal.no

Design: Odd Erik Stendahl - Opplag: 6.000

Forsidebilde: Agnes Sofie E. Gjeset Foto: Roald Grongstad

Ottergy menighet: VIPPS: 132544

Vemundvik menighet: VIPPS: 131636

Fosnes menighet:
Dun kirke: VIPPS: 132542 Salen kapell: VIPPS: 132543
Lund kirke: VIPPS: 587320

Ved innbetaling direkte til bankkonto, ma gaven merkes
med navnet p3 kirken/menigheten du gnsker & stgtte:
Kontonummer: 4202.23.92101



D@PTE | NAMSOS

Celine Opland Gyllenkors

Hakon Blengsli

Albert Opdal

Nelly Elvira Bromseth

Jesper Olai Fossland Hgstland

Nelly Svarva Hansen

Sophie Velstad Juul

Arthur Fazakas-Tomus

Karin Johanna Oskarsdatter
Risberg (Nordli kirke)

Eva Lund Tyldum

Leah Haugan Ruud

Mari Helene Furulund Grunnan

Signe Oselie Skaanes
Kristiansen

Nils Atlas Hammer

Leana Selena Olsen

Thea Sylstad Buvarp

VIGDE | NAMSOS

Tone Anita Almasbro og
Yngve Jakobsen

Anne Pauline Vedvik Wislgff og
Jorgen Tretli Takacs

Stine Leirvik og
Sverre Aglen Aagard

D@DE | NAMSOS

Sissel Inger Moe

Dagny Helene Sagnes

Ase Rosenlund

Johanne Birgitte Oline Fjaerli

Bjgrn Terje Wolff

Paul Fredrik Ullevalseter
Grggaard

Tor Lgfsnes

Kari Rgnning

Gusta Kristine Fornes

Snorre Halgeir Ingebrigtsen

Kristoffer Lysfjord Juul

Grethe Midtgard Husvag

Anna Bjerkan

- lister frem til medio september 2023

Lilli Irene Reitan

Eva Jakobsen

Oddrun Heia

Ragnbhild Zielinski

Olav Erland Mgllevik
Jon Hildrum

Magnhild Lovise Brauten
Arne Odin Ovesen

DO@PTE | KLINGA

Leah Rgmo Kolberg
Anton Ottesen Ditlgv

Oda Sund Arseth

Ludvig Alexander Flatt Modell
Emily Amelia Aar

Adrian Johannes Aakervik
Athena Marie Maltseva
Henrik Hapnes Dahl
Peder Toldnes Gjersvik
Emrik Tingstad Kvilds
Gustav Weiseth Rgmo

VIGDE | KLINGA
Siri Bjgrlykke og
Petter Pedersen

D@DE | KLINGA
Bodil Karin Saevik

Brit Ohm

Ragnhild Andrea Aar
Kari Weiseth

Liv Solbakken Indermo
Anne Nesjan

D@PTE | VEMUNDVIK
John Nygérd Havik
Eimund Jonassen Storaker

VIGDE | VEMUNDVIK
Kathrine Tronstadhagen og
Tom Rune Bergum

Annette Sandberg og
Patrick Halmgy Finseth
Anne Lise Devik og
Knut Are Selliseth

D@DE | VEMUNDVIK
Bjgrn Arve Gifstad

DOPTE | OTTER@Y

Vilde @vereng Ytterdahl

Gabriel Andre Mohrsen
Johannes Dahl Aglen

Oliver Dahl Aglen

Vetle Lande Berre

Ada Nordal Hanslien

Alma Skomsvold-Oldervik
Erling Olander Thorsen Hansson

D@DE | OTTER@Y
Tormod Petter Slyngstad
Nichlas Hansen Teigmo

D@PTE | FOSNES
Iver Lajord

Martin Engen Gjeset
Even Leirbekk
Brage Vagg Holthe

VIGDE | FOSNES

Kristine Nordhus Schei og
Hallstein Tranas

Christina Kolsvik Fagerkind og
Asmund Gevik

D@DE | FOSNES
May Eli Heitmann

Jarle Brynjar Strgm
Knut Johannes Sandvik
Robert Gynter Aarmo



Menighetsrad

2023-2027

Kirkevalget
2023 RESULTAT

Dette er de nye menighetsradene, som skal lede menighetenes arbeid de neste

fire arene:

FOSNES

Medlemmer
Reidunn Smines, f. 1947

Agnes Sofie Engen Gjeset, f. 1986

Ase Rgrmark, f. 1956

Hild Tove Leite, f. 1962

Rsa Skjeervik Trands, f. 1965
Ellen Tsmmerds Elden, f. 1987

Varamedlemmer

Hanne Lillian Hanssen, f. 1973
Kurt Ove Jensen, f. 1971

Marie Alette Skomsvold, f. 1978
Ole Asbjgrn Barlien, f. 1947

OTTER@Y

Medlemmer

Jon Mortensen, f. 1959
Hanne Haukg, f. 1964

Trine Gartland Dahl, f. 1989
Trond Arne Tronvik, f. 1966
Sissel Brattay, f. 1969
Bjorn Tore Tufthaug, f. 1967

Varamedlemmer

Linda Petrine Vadseth, f. 1960

Hans Finnanger, f. 1958

Birgit Lovise Holm, f. 1978

Steivor Ann-Elise Bergdker Sandvik, f. 1950

NAMSOS

Medlemmer

Jarle Holien, f. 1949

Torgeir Bakkland, f. 1973
Nancy Holm, f. 1968

Tore Strgm, f. 1968

Ingunn Helen H. Hodg, f. 1969
Siv-Eline Stenhaug, f. 1993

Varamedlemmer

Eden Haile Tekle, f. 1973
@yvind Braekkan, f. 1964
Elisabeth Moen Rervik, f. 1968

KLINGA

Medlemmer

Astrid Bergslid, f. 1974

Inger Johanne Leirvik, f. 1964
Ragnhild Eidshaug, f. 1967
Roy Bernhard Enge, f. 1972

Varamedlemmer
Solvor Anita V. Gasveer, f. 1969
Randi Borghilde Olsen, f. 1957

VEMUNDVIK

Medlemmer

Bjorn Tore Vemundvik, f. 1975
Anita Volden, f. 1964

Roger Nilsen, f. 1964

Gunvor Haugdal Flasnes, f. 1960
Geril Sandneseng, f. 1981

Stéle Adolf Bergum, f. 1957

Varamedlemmer
Ingeborg Eldrid Bruun, f. 1956
Anne Sofie Lgkkemo, f. 1965



En kirkens tjenerinne fra Jga

Agnes Sofie Engen Gjeset fra Jga stod pa valglistene bade til menighetradsvalget i
Fosnes og til bispedgmmeradet i Nidaros. Hvor kommer engasjementet fra?

Hvem er Agnes Sofie Engen
Gjeset?

Agnes Sofie er 37 ar gammel og
eldste s@ster, av to, i familien
pa Gjesetodden pad Jga. Agnes
Sofie gikk grunnskolen pa Jga,
og tre ar pd videregdende skole
i Namsos pa linje for musikk,
dans og drama. Etter det ble det
2 &r p& Alesund folkehggskole,
tidligere Borgund folkehggsko-
le, ett dr som student, og ett ar

Tekst og foto: Roald Grongstad

som ansatt eller «praktikant/
medhjelper». S& ble det studier
i Trondheim med Kristendoms-
0g Religionsvitenskap som fag
og i tillegg Nordisk Sprak- og
Litteraturkunnskap.

Agnes Sofie reiste s3 til London
0g jobbet i Sjgmannskirka ett ar
fgr ho vendte tilbake til Trond-
heim og tok ett &r med Praktisk-
pedagogisk utdanning der.

| dag er Agnes Sofie bonde pa
Gjesetodden gard pa Jda, gift
med Stian, og mor til 2 smarol-
linger. | tillegg er ho lzerer ved
Hgknes barneskole i Namsos.

Hva er motivasjon for & stille til
valg?

Agnes Sofie har en kristen
grunnholdning i livet, er enga-
sjert og samfunnsopptatt. Ho
ble foreslatt som kandidat ved
Bispedgmmerddsvalget i 2011,
og ble valgt inn for en 4-arspe-
riode.

| 2015 ble ho gjenvalgt, og ble
da ogsa valgt til leder i radet,
en oppgave ho hadde fram til
2019. Sin 3. periode gar nd mot
slutten, men Agnes Sofie gnsker
a fortsatt veere med 3 utvikle
kirka i retning av en enda
dpnere og mer inkluderende
kirke med plass til flere men-
nesker og stgrre mangfold i
oppfatning. Dette gjelder bade
lokalt og i stgrre sammenheng.
Budskapet kirka bzerer ut bgr
kunne omfatte alle uansett
kjgnn, alder, tanker og menin-
ger. Alle ma fgle seg velkom-
men, 0g ingen bgr fgle seg
utestengt pa grunn av regler og
strenge ordninger. Agnes Sofie
finner glede i & tilrettelegge og
organisere ting, og trives i
muligheter for pavirkning, og
stiller seg gjerne til disposisjon,
hvis folk vil, ved valget i sep-
tember.

Hvordan gikk det i kirkevalget?
Se side 4 og side 8
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Nyvigslet sokneprest til tjeneste
I Klinga og Vemundvik

Tekst: Astrid Bergslid Foto: Magne Bergslid

A

30. juni ble Anne Brit Moltumyr
vigslet (ordinert) i Nidarosdo-
men i en hgytidelig vigslings-
gudstjeneste. Vigslinga mar-
kerte slutten p3 flere ar der
Anne Brit badde har jobbet som
prestevikar og samtidig tatt
presteutdannelse.

Prost Frode Askekjeer og
menighetsradslederne i Klinga
og Vemunadvik, Astrid Bergslid
og Anita Volden, deltok som
forbedere og tekstlesere.

Vi mgter Anne Brit pd konto-
ret hennes i Namsos. Det er
vakkert dekorert med kunst
og dikt og sier noe om hvem
Anne Brit er. Kollegene beskri-
ver henne med ordene kreatiyv,
inkluderende og «nedpa.»

Vi ber Anne Brit fortelle om sin
bakgrunn s& vi blir bedre kjent
med henne: Hun forteller om et
frodig ungdomsmiljg pa Sunn-
mgre der det var like naturlig

& vaere med pa volleyball som
kor, leir og andre kristne aktivi-
teter. Hun forteller om en stor
spskenflokk og en familie der
sang og musikk var naturlig nar
de var samlet og om kirka som
en naturlig del av livet. Gjen-
nom oppveksten med en dpen
heim har hun med seg at det
ikke er forskjell pa folk. Alle er
like mye verdt.

Anne Brit Moltumyr (1.r.v) ble vigslet til prest i Nidarosdomen 30. juni, av
biskop i Nidaros Herborg Finnset. Her samme med nyvigslede Wenche
Kristine Bjgrklund Dahle, og prostene Frode Askekjeer og Hakon Olausen

Anne Brit har over 20 ars
laerererfaring med spesialpe-
dagogikk og familieterapi som
videreutdanninger. Alt har hun
hatt nytte av som prest, i sam-
taler og i mgte med familier og
barn. Hun opplever at preste-
rollen rommer hele henne.
Hun erfarer at namdalinger er
mennesker med stor tro, men
at den ofte ikke er sa synlig.
Hun vil gjerne vaere med i kirka
og neere denne troa og hjelpe
mennesker 3 holde fast pa tro
og hap.

Anne Brit skrev sin materoppga-
ve om forskjellige Gudsbilder
utfra ulik erfaringsbakgrunn.

Hun er opptatt av at vi alle bae-
rer med oss ulike Gudsbilder ut
fra hvem vi er og hvilke erfarin-
ger vi har. Det er viktig for Anne
Brit & formidle at kirka har rom
for alle og takhgyde for ulike
syn og ulik tro. Vi er alle en del
av Guds puslespill.

Nar vi til slutt spgr hvordan det
er & veere arbeidstaker i kirka,
forteller hun om en fin balanse
mellom 3 jobbe alene og i team
og om balansen mellom 3 ta
vare pa tradisjoner og & ska-
pe nye: «Vi ma ikke miste noe
viktig. Men det ma veaere plass
til det som er relevant i dag, sa
folk kjenner seg igjen.»



Nidaros
bispedgmmerad

Kirkevalget

2023 RESULTAT

Ved kirkevalget, ble det ogsa valgt nytt bispedgmmerad for Nidaros bispedgm-
me. Disse skal lede arbeidet de neste fire arene:

Faste medlemmer

Jon Fredrik Skauge (N)

Agnes Sofie Engen Gjeset (AF)

Randi Sollie Denstad (N)

Gunnar Winther, (AF)

Kjersti Ngozi Furuseth, (B)

Ingrid Meslo (N)

Sofie Marcelie Hopshaug-Bakke (AF)
Bjgrn Thomas Ahren, sgrsamisk representant
Magne Bergslid, lek kirkelig ansatt
Kristine Setran, geistlig representant
Herborg Finnset, Nidaros biskop

Varamedlemmer

Bjgrn Seether (B)

Hallvard Vatnar Olsen (B)
Synngve Moneta-Bosoni (B)

Snorre Kristiansen (B)
Michael Jan Momyr (N)
Sunniva Engtrg Lund (N)
Elisabeth Moen Rgrvik (N)
Jakop Arntson Nesse Stavset (N)
Arnt Nerhoel (N)

Guri Opland Solem (N)
Grete Bazkken Mollan (AF)
Thea Bakken Mollan (AF)
Elin Rognes Solbu (AF)
lvar Selmer-Olsen (AF)
Marit Vikan Saevareid (AF)
Olav Bremnes (AF)

(B) Bgnnelista
(N) Nominasjonskomiteens liste
(AF) Apen folkekirke

P Mettes

NAMSOS

(tidligere
Namsos
Blomsterhandel)

Telefon: 415 67 185 « E-post: rygh.mette@gmail.com Telefon: 74 27 32 69

= | | Husqvarna

o Konfirmasj H
-B%’lrg e Sentrumskvartalet but'kken as

® Begravelser

* Kirkegdrdspynting Havnegt. 11 - Telefon: 74 27 23 38

husquarnabutikken@online.no

Et komplett grafisk hus
som kombinerer nyskapning

LINDBAK [fiastettireall .. .- o

fagtrykk.no |




Ottergy kirke oppgradert

Tekst og foto: Magne Bergslid, kirkeverge

| 2023 har Ottergy kirke og gravplass fatt
et stort lgft gjennom flere delprosjekt.

Felgende er utfgrt:

+ Omfattende vedlikeholdsarbeid utvendig
+ Komplett malebehandling av kirka

+ Ny t&rntopp og spir med metallflagg (sis-
te gang vedlikeholdt i 1964)

+ 2 nye lysekroner i kirkerommet

+ Nytt vedlikeholdsvennlig gjerde i pulver-
lakkert stdl, lengde 615m (gammelt gjerde
ble tatt ned pa dugnad ledet av

Jon Mortensen)

+ Oppgradering av lydanlegget

+ Robotklippere

Ottergy kirke mottok i 2022 en arv pa 2,6 mill.kr etter
Liv og Egil Aaen. P4 forslag fra kirkevergen besluttet
menighetsradet a bevilge 1,4 mill. kr. fra arven som
bidrag i arbeidene i 2023. Dette bidraget finansierte nytt
gjerde, lysekronene, lydanlegget og deler av arbeidene
utvendig. @vrige delprosjekter i 2023 er finansiert av
kirkelig fellesrad.




GUDSTIJENESTER

Velkommen til gudstjeneste i kirkene og pa andre steder

NAMSOS

15.10. - 20. sgndag i treenighetstiden
kL. 11.00: Gudstjeneste

22.10. - 21. sgndag i treenighetstiden
kL. 11.00: Gudstjeneste

05.11. - Allehelgensdag
kL. 18.00: Gudstjeneste

12.11. - 24. sgndag i treenighetstiden
kL. 11.00: Gudstjeneste

19.11. - 25. sgndag i treenighetstiden
kL. 11.00: Gudstjeneste

03.12. - 1. sgndag i advent
kL. 18.00: Lysmesse

10.12. - 2. sgndag i advent
kL. 11.00: Gudstjeneste

17.12. - 3. sgndag i advent
kl. 18.00: Vi synger og spiller jula inn

24.12. - Juleaften
kL. 1400 og kl.16.00: Gudstjeneste

25.12. - 1. juledag
kL. 11.00: Gudstjeneste

26.12. - 2. juledag, Seniorhuset
kL. 11.00: Gudstjeneste

KLINGA

15.10. - 20. sgndag i treenighetstiden
kl. 18.00: Konfirmantpresentasjon

05.11. - Allehelgensdag
kl. 18.00: Gudstjeneste

19.11. - 25. sgndag i treenighetstiden
kL. 11.00: Gudstjeneste

10.12. - 2. sgndag i advent
kL. 14.00: Lysmesse

24.12. -Juleaften
kL. 16.00: Gudstjeneste

25.12. - 1. juledag
kL. 13.00: Gudstjeneste

01.01. - 1. nyttarsdag
kL. 13.00: Gudstjeneste

VEMUNDVIK
05.11. - Allehelgensdag
kl. 11.00: Gudstjeneste

03.12. - 1. sgndag i advent
kl. 18.00: Lysmesse

24.12. - Juleaften
kl. 14.00: Gudstjeneste

OTTERGQY

15.10. - 20. sgndag i treenighetstiden
kl. 18.00: Gudstjeneste

05.11. - Allehelgensdag
kl. 18.00: Gudstjeneste

12.11. - 24. sgndag i treenighetstiden
kl. 11.00: Familiegudstjeneste

10.12. - 2. sgndag i advent
kl. 15.00: Lysmesse/Konfirmantpresentasjon

24.12. - Juleaften
kl. 14.00: Gudstjeneste

25.12. - 1. juledag
kl. 13.00: Gudstjeneste

FOSNES

15.10. - 20. sgndag i treenighetstiden
Dun kirke kl. 11.15: Gudstjeneste

22.10. - 21.sendag i treenighetstiden
Lund kirke kl. 15.00: Hgsttakkefest

05.11. - Allehelgensdag
Dun kirke kl. 11.15: Gudstjeneste
Salen kapell kl. 15.00

03.12. - 1. sgndag i advent
Dun kirke kl. 18.15: Lysmesse

17.12. - 3. sgndag i advent
Sykeheimen kl. 17.00: Gudstjeneste
Dun kirke kl. 19.30: Svartsgndagskonsert

24.12. - Juleaften
Lund kirke kl.10.30: Gudstjeneste
Dun kirke kl. 13.30: Gudstjeneste

26.12. - 2. juledag
Dun kirke kl. 11.15: Gudstjeneste
Salen kapell kL. 14.00: Gudstjeneste



KIRKA PA NAMSOSMARTNAN

For fgrste gang var Den norske kirke til stede pa martnan
med stand. Det ble mange hyggelige mgter med folk.

I

AR

L2 dlpe

Foto: Magne Bergslid
P3a standen kunne barna prg-
ve seg pa ringspill, mens de
litt st@rre kunne teste de sma
gra pa kirkevergens kirkequ-
iz. Vi delte ut premier fra vart
assorterte materiell-lager,

og selvfglgelig, informasjon
om aktiviteten i menighetene.
Mest livlig ble det ndr organist

BASAR |
VEMUNDVIK

Velkommen til drets
basar i kjerkstu i
Vemundvik, 21 oktober
kl 12-18. Tombola og lodd pa
bok, mange fine premier.
Salg av middag m/dessert,

kaffe og kaker.
Menighetsradet

Irena kom med trekkspillet og
serverte friske melodier. Ei
bgnnekrukke sto ogsa, for det
meste i stille ro, og inviterte til
& skrive ei bgnn til Varherre.
Sola skinte hele martnan, og
Kirkestaben er hgvelig forngyd
med sin martnasdebut.

Gunn Agot Leite

Hei

Jeg heter Odd Erik
Stendahl, og er ny
redaktgr for Menig-
hetsbladet.

Jeg er opprinnelig fra Nam-
sos, men flyttet fra byen i
2005. Fra 1998 arbeidet jeg
som prestevikar i menig-
hetene, med hovedansvar for
konfirmantarbeidet, og som
musikklaerer pa ulike skoler.
| disse drene ble fellesbla-
det for Fosnes og Namsos
etablert.

Etter & ha bodd i Klaebu siden
2005 flyttet familien og jeg til
Tingvoll for ett ar siden. Ved
siden av arbeidet som preste-
vikar/kateket i Indre Nord-
mgre prosti, gjgr jeg ogsa
ulike oppdrag som grafisk
formgiver.

Jeg hdper & kunne bidra til at
bladet har et godt og relevant
innhold, presentert pa en
lettlest mate.
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Klare gyne i hgstmgrket

Andakt: Frode Askekjaer, prost i Namdal

Gar det an a sette sin lit til en Gud som drgyer med & oppfylle sine lgfter?
Vi kan slite litt med & svare ja pa det spgrsmalet.

Det mest neerliggende, hvis svaret pa
spgrsmalet ikke er innlysende, er & tenke
at var trygghet fgrst og fremst er avhengig
av de ressurser vi selv har til disposisjon,
og de valg vi gjgr, i forhold til fordelinga av
disse. Da er det imidlertid fort gjort & miste
syn for at det er sider ved livet som er
utenfor var kontroll, og at vi glemmer at vi
er avhengige av Gud for a kunne leve.

Eiendom og penger gir 0ss ingen varig
trygghet. Det er stgrrelser vi aldri kan stole
pa fullt ut. Penger kan ga tapt, og eiendom
kan brenne opp, eller ga i stykker. Det
samme Vil imidlertid ikke skje med Gud. Det
som har en gdeleggende kraft hos oss har
ingen innvirkning pa ham. Gud star stgtt
selv om mgll og mark er i full sving.

Det vil normalt skinne fort gjennom hva vi
har tillit til. Vi kan gjerne tro at ingen skal
vite det, men brikkene faller som regel pa
plass likevel. Hva vi har tillit til, kan normalt

’

ikke holdes skjult, men vil gjenspeiles |
madten vi lever, og i hvilke prioriteringer vi
gjgr. Det indre lys, vil alltid skinne gjen-
nom 0ss, 0g det er gynene som avslgrer
oss, det er blikket vart som gjenspeiler
vart indre lys.

@ynene har lett for § avslgre hvordan vi
har det. @ynene vil gjenspeile hvilke stem-
ninger eller opplevelser som

har festet seg hos oss. Vi kan

ha glade gyne, eller fryktsomme
gyne, eller tomme gyne, eller
oppspilte gyne, eller kalde gyne,
eller nedslatte gyne.

Jesus sier i Bergprekenen (Matt
6,22) at gyet er kroppens lampe,
og hvis gyet er klart, er det fordi
kroppen er fylt av lys. Klare gyne
er her et bilde pa a ha en grunn-
leggende tillit til Gud; alts3 til det
som aldri gar i stykker og som
har en varig verdi.

Foto: Unsplash.com

Det avgjgrende vil da veere & la seg om-
slutte av Guds kjaerlighet, at vi henter
naering til vare liv hos ham, slik at han kan
ta vare pa 0ss, 0og gi 0ss den trygghet vi
er pa utkikk etter. Det avgjgrende er alts3
ikke at vi ser ham, for det kan vi ikke, men
at han ser oss, og at vi mgtes med et blikk
vi kan ha full tillit til. I en slik relasjon, der
Gud ser oss og vet hvem vi er, kan vi falle
til ro, og stole pa at han tar vare pa vare
liv, uten at vi mister tdlmodigheten, selv
om det drgyer med det vi hdper pa.



Trosopplaering i menighetene -
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(Laby SPRELL LEVENDE hgst

Vi Vi

| du vite an | flere menigheter er hgstens runde med SPRELL

hvordan g LEVENDE-samlinger i full sving. Samlingene er litt
forskjellige fra sted til sted, og er tilpasset ulike

det létlll
... da det kom 14 babyer pa Babysang?!

aldersgrupper, men fellestrekkene er sang, leik,
bibelfortelling og hobbyaktivitet - og ikke minst en

' |
31. august hadde vi hgstens fgrste Babysang - god porsjon SPRELL!

og hele 14 babyer i tillegg til mammaer, pappaer
og gammeltanter kom. Menighetssalen i Nam-
sos kirke ble fylt av store og sma, som sammen
skapte lydsalat av det herlige slaget. Samlinga
starta med en liten halvtimes sangstund, der

vi sang, dansa babysamba, spilte rytmeinstru-
menter og lot oss fascinere av fargerikt tyllstoff
mens store og sma bglger fanget barneblikk.
Lystenning rundt globen oppe i kirka og Velsig-
nelsen med sdpebobler var ogsé spennende for
sma barnegyne.

Her far barna bli gode og varme i sin kirke, og bli
kjent med bibelfortellinger pa kreative, interaktive
og spennende mater - forskjellig fra gang til gang,
sd ulike sanser blir brukt, og alle barna far glede
av en fortellingsform som passer dem.

Etter sangstemmene hadde fatt lekt seg litt, var
det dekket til kaffe og bollemat for de voksne,
mens barna fikk fortsette & utforske rytmein-
strumenter, tyllstoff og et par lett tilgjengelige
sanghefter. Vi gleder oss til & synge sammen
resten av hgsten og varen!

F& oppdateringer for de ulike
SPRELL LEVENDE-gruppene her:

FOSNES NAMSOS/KLINGA VEMUNDVIK

For mer info og oppdateringer,
bli med i Babysang Namsos
kirke pa Facebook!

K-dag i Ottergy kirke

29. november er det planleggingsdag for Pamelding innen mandag 27. november til:
skolen, og ogsa i ar inviterer Ottergy menighet Menighetsarbeider Anne Mette Zawierucha
1.-4.-klassingene til K-dag - en kirkedag. Vi pa tlf. 906 16 098

starter K-dagen i Ottergy kirke med leik, sang

og bibelfortelling, fgr vi gar videre til Heimen Det vil bli sendt ut mer info nar det naermer seg.

0g har juleverksted der.




Finn; 10/ fisker

| rutenettet giemmer det seg navnet pa 10 forskjellige B Gi barrlieblta)det
fiskearter. Let bortover og nedover. Klarer du 4 finne alle? arnas i ‘et 4
du er glad i!
T O M S ! L P A Disse oppgavene er
V' E H AR R hentet fra bladet.
Bestill abonnement
' T OR|S K R O pa
G J R H E g M K eller W
¢ J E|D D E A K
AV T B I UK & Labyrint
Kan du hjelpe fisken @ komme
B % RIR ET R O seg giennom labyrinten?
B LN VUV O ¢ E I
OmMF Y S 0L LD
R/ kK ' $ T A L |V

- Doktor, jeg
tror jeg kan se
inn i fremtiden.

- Hvor lenge har
du hatt det slik?

— Siden neste

tirsdag.

Vitser

Finn,fem,feil!}

Her far disiplene masse fisk. De to bildene er nesten helt like, men kan du finne de fem feilene pa bildet til hayre?

Tegning: Claudia Chiaravalloti

8@ Sendagsskoleh - mer enn du tror



Returadresse:
Kirkekontoret i Namsos
Abel Meyers gate 10
7800 Namsos
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Stgtt menighetsbladet!

Menighetsbladet er avhengig av betydelige gaveinntekter gjen-
nom aret for & dekke kostnader til produksjon, trykking og dis-
tribusjon. Takk til alle dere som gir til bladet!
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| 2023 er det budsjettert med kr 30.000- i Skann-knappen i Vipps-appen. I
gaveinntekter pr utgivelse. | nr 2 kom det Anbefalt belgp: 250 - 350 kr.
bare inn kr 17.400,- i gaveinntekter, dvs. Takk for din stgtte! |
drgyt halvparten. i
Sttt bladet med en (ny) pengegave hvis
du gnsker & beholde bladets kvalitet og 4 |
utgivelser i dret.
l
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Gi ditt bidrag ved & overfgre pa Vipps eller
bruke giroen som er stiftet pa midtsidene.

For overfgring pa Vipps, bruk koden
132541 eller skann QR-koden til hgy-
re med kamera pa mobilen, alternativt

L__________________J

W WWW.KIRKEN.NAMDAL.NO

Her finner du en oversikt over kommende gudstjenester og seremonier og nyhetsartikler om
det som skjer i kirkene i Midtre Namdal. Sidene har kontaktinfo til alle som jobber i kirka og
informerer om vare tjenester. Du finner pameldinger til dap, bryllup og konfirmasjoner. Hver
menighet har ogsa sin egen del av nettsidene, og samt egne sider pa Facebook.



