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Namsos Kirkekontor
Tirsdag – fredag kl. 10.00 - 14.00
Sentralbord: 74 21 64 40
E-post: post@kirken.namdal.no 
Hjemmeside: www.kirken.namdal.no

Prost: Frode Askekjær 			   95 02 00 37
Kirkeverge: Magne Bergslid 			  91 38 50 01
Kateket og personalleder: Gunn Ågot Leite 	 93 46 59 01
Resepsjon: Randi Lauritzdatter Hauan 		 93 46 89 57
Gravarkiv: Gøran Jørgensen 			  47 33 94 50

Gravere:
Gøran Jørgensen 				    47 33 94 50
Svein Erik Midtsian 			   95 81 20 80

Menighetsrådenes ledere:
Namsos: Tore Strøm 			   91 17 62 44
Klinga: Astrid Bergslid 			   41 62 87 89
Vemundvik: Anita Volden 			   47 83 62 22
Otterøy: Trond A. Tronvik 			   90 97 08 45
Fosnes: Hild Tove Leite 			   95 88 46 99

E-post til menighetsrådene:
Namsos, Klinga, Vemundvik, Otterøy:
Ole Morten Olufsen 			   91 38 24 09
omo@kirken.namdal.no

Fosnes:
Gunn Ågot Leite: 				    93 46 59 01
gal@kirken.namdal.no

Fosnes Kirkekontor
Torsdag og fredag kl. 10.00 – 14.00
Gunn Ågot Leite: 93 46 59 01
gal@kirken.namdal.no

Ansatte i soknene
Namsos sokn:
Sokneprest: Mark Akali 			   93 46 81 78
Kantor: Anita Barlien 			   48 02 83 82
Kirketjener: Randi Lauritzdatter Hauan 	 93 46 89 57
Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus 	 93 46 82 90
Menighetsarbeider: Tone Bedsvåg 		  41 48 79 88 
Menighetsarbeider: Anne Mette Zawierucha 	 90 61 60 98

Klinga sokn:
Sokneprest: Anne Brit Moltumyr 		  91 13 91 14
Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk 		  96 68 03 46
Kirketjener: Svein Erik Midtsian		  95 81 20 80
Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus 	 93 46 82 90
Menighetsarbeider: Tone Bedsvåg 		  41 48 79 88
Menighetsarbeider: Anne Mette Zawierucha 	 90 61 60 98

Vemundvik sokn:
Sokneprest: Anne Brit Moltumyr 		  91 13 91 14
Kantor: Przemyslaw Mikolajczyk 		  96 68 03 46
Kirketjener: Ole Morten Olufsen 		  40 64 42 04
Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus 	 93 46 82 90
Menighetsarbeider: Anne Mette Zawierucha 	 90 61 60 98

Otterøy sokn:
Organist: Irena Cepuliene 			   46 24 09 75
Kirketjener: Svein Erik Midtsian 		  95 81 20 80
Diakon: Astrid Margrethe Gustad Angelus 	 93 46 82 90
Menighetsarbeider: Anne Mette Zawierucha 	 90 61 60 98
Prest: Ledig

Fosnes sokn:
Organist: Irena Cepuliene 			   46 24 09 75
Kirketjener: Frederick Mausner 		  95 82 96 58
Kateket: Gunn Ågot Leite 			   93 46 59 01
Menighetsarbeider: Anne Mette Zawierucha 	 90 61 60 98
Lokal kontakt Lund: Reidunn Smines 		  47 01 53 00
Prest: Ledig
Kirker i Fosnes:
Dun kirke - Salen kapell - Lund kirke

Redaksjonskomité
Gunn Ågot Leite - gal@kirken.namdal.no 
Torgeir Bakkland - bakkis19@gmail.com 
Agnes Sofie Engen Gjeset - agnes_sofie86@hotmail.com 
Marita Sandneseng - m.sandneseng@icloud.com
Astrid Bergslid - astrid@bergslid.com
Odd Erik Stendahl (red.) - odd.erik.stendahl@gmail.com
Artikler og bilder kan sendes til redaktøren
på e-post. Eller via post til: Kirkekontoret,
Abel Meyers gate 10, 7800 Namsos.
E-post: post@kirken.namdal.no
Design: Odd Erik Stendahl • Opplag: 6.000 

Forsidebilde: Foto: Agnes Sofie Engen Gjeset

 

KONTAKTINFORMASJON

 

Gave til menighetenes arbeid
Ønsker du å gi en gave til menighetenes arbeid, kan du 
benytte følgende VIPPS eller kontonummer:

Namsos menighet: VIPPS: 131613 
Klinga menighet: VIPPS: 132612 
Otterøy menighet: VIPPS: 132544 
Vemundvik menighet: VIPPS: 131636
Fosnes menighet:
  Dun kirke: VIPPS: 132542    Salen kapell: VIPPS: 132543 
  Lund kirke: VIPPS: 587320  

Ved innbetaling direkte til bankkonto, må gaven merkes 
med navnet på kirken/menigheten du ønsker å støtte:
Kontonummer: 4202.23.92101
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SLEKTERS GANG  dåp - vigsel - gravferd

DØPTE I NAMSOS
Emre Aglen
Simon Larsen Kolberg
Henrik Sylstad Reinsve
Sondre Trondstad Sve  
   (Levanger kirke)
Ellie Amdal Torgersen
Ine Mørkved Linn
Nathaniel Moen Skevik
Matheo Brøndbo Klykken
Filip Bosnes Olsen
Gyda Lian Thorsen
Maya Kraugerud Hermanstad
Tuva Steinsvik
Håkon Gåsbakk
Nora Kristensen
Even Kristensen
Synne Dahl Sandnes
Sivert Gilberg Wagnild
Filip Solvi Frang
Vilde Solvi Frang

VIGDE I NAMSOS
Janne Karine Sæther og 
   Stein Otto Løkebo Huus
Anita Jakobsen og 
   Rolf Tore Jakobsen

Marte Haugum Smedseng og
   Morten Johan Skaftnes  
   Nordahl

DØDE I NAMSOS
Erling Nilssen
Inger Helene Johansen
Kjell Kjølstad
Marit Nikolaisen
Kjell Gustav Knudsen
Gerd Marie Bjerve
Synnøve Aune
Annie Skogholt

DØPTE I KLINGA 
Hedda Evenstad Brattås
Ulrik Tisløv Gilde
Even Hojem Mortensen

DØDE I KLINGA
Ragnar Rasmussen
Åse Kristmar Skorstad
Jorid Helene Brikselli
Rune Rødli
Jorunn Almvik
Oddmund Johnsen
Shana Eriksen

- lister frem til medio november 2023

DØPTE I VEMUNDVIK
Dagny Martinsen

VIGDE I VEMUNDVIK
Anne Lise Devik og  
   Knut Selliseth

DØDE I VEMUNDVIK
Pål Magne Høstland

DØPTE I OTTERØY
Oliver Dahl Aglen
Johannes Dahl Aglen
Gabriel Andrè Mohrsen
Vilde Øvereng Ytterdahl
Edvin Andreas Ruså Bruun
Dennis Dahl Landre

VIGDE I OTTERØY
Jana Sømliøy og Torgeir Berg

DØDE I OTTERØY
Paul Marius Kristiansen

DØPTE I FOSNES
Josefine Sthær Skjærvik
Ronald Schei Lestum

DØDE I FOSNES
Jostein Johannes Sørli
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Ukrainsk jul møter norsk
Tekst og bilder: Gunn Ågot Leite

Irena har et sterkt engasje-
ment for ukrainerne i Namsos, 
og hennes russiske språk-
ferdigheter kommer til stor nyt-
te. Hun leder et ukrainsk kor, og 
der hun spiller til gudstjeneste 
følger det ofte med noen ukrai-
nere både som forsangere og 
med egne sanginnslag.

Vår advent synes i stadig større 
grad å ta jula på forskudd. Mette 
på ribbe og pepperkaker, jule-
sanger og julepynt er julaften 
i ferd med å bli avslutninga på 
adventstida framfor starten på 
julehøytida. I Ukraina derimot 
praktiserer de 40 dagers faste 
for å rense sjel og kropp før 
høytida. Da unngår man å spise 
kjøtt, egg og meieriprodukter.

Tradisjonelt feires julaften 6. 
januar. Nå har flere ukrainere 
bestemt seg for å feire jul etter 
vår kalender. Dette som en pro-
test og avstandsmarkering mot 
russerne som feirer i januar.
Kveldens hovedrett er kutia, 
kokt hvete blanda med val-
muefrø, honning, valnøtter og 
rosiner. Dette er også et faste-
måltid. Kjøtt kommer ikke på 
bordet før juledagen. Når man 
dekker bordet, legger man høy 
under duken. Det skal bringe 
lykke, fred og rikdom. Etter at 
familien har spist sammen, drar 
man ut på besøk til sine fad-

Vi møter Tetiana Pavlova fra Ukraina og vår litauiske organist, Irena Cepuliene, 
til en samtale om juletradisjoner. Hva blir viktig å ta med seg når man flytter til 
et nytt land, og hva tilpasser man seg her?

dere med matgaver. Fadderne 
regnes som nær familie.

Juledags morgen hilser man 
hverandre med setninga «Kris-
tus er født!» og man får til svar 
«Pris ham!». Denne dagen 
går man i kirka for å synge og 
be. Mens julaften tilbringes 
sammen med nærmeste familie, 
er juledagen åpen for alle, både 
slekt og venner.

Barna lager spesielle sanger 
og dikt som de drar fra hus til 
hus for å underholde med, i 
bytte mot søtsaker og penger. 
Jo flere som kommer på døra 
og synger, jo mer overflod og 
rikdom skal familien nyte godt 
av kommende år.

Det virker som det er mattradi-
sjonene man er mest opptatt av 
å videreføre i sitt nye heimland. 
Tetiana røper at hun liker norsk 
julemat, og gjerne spiser ribbe. 
Dette blir hennes andre jul i 
Norge, og hun synes det er vak-
kert med alle lysene som pynter 
opp i desembermørket. 

I Ukraina er man ikke vant til 
gaver på julaften, de kommer 
først på nyttårsaften – i tillegg 
til 19. desember som er St Niko-
las sin dag. Da får barna gaver.
Og jammen feirer de 13. januar 
også. Da er det nyttårsfeiring 
etter den gregorianske kalen-
deren. Det er altså litt av en 
festmåned.

Irena Cepuliene og Tetiana Pavlova forteller om juletradisjoner
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Julefeiring og juletradisjoner kan være ganske forskjellige. Kanskje kjenner du 
deg igjen, i noen av disse beskrivelsene:

3 i Julegata

førjulstida. Men den blir desto kortere i januar, 
og det går nok ikke mange dagene av det nye 
året før julen er ryddet ut av huset.
5. Jeg  elsker jo julen og alt julen innebærer og 
får derfor julestemning ganske lett. Men det er 
alltid litt ekstra fint når julesangene kommer 
på radioen og at julegater og juletreet på fest-
plassen blir tent, men jeg har også et par filmer 
jeg må se hvert år før det blir jul. Å det er de to 
romantiske komediene The Holiday og Love Actu-
ally. Først da er førjulstiden komplett.

Åsta Elden, 8 år
1. Det er å leke i snøen, 
være sammen med famili-
en og ha det gøy.
2. Være sammen med 
mamma, pappa, Martha 
og Håkon. Vi har juletre 
med julegaver under 
treet.
3. Da er jeg sammen med familien min.
4. Jula varer helt til hverdagene begynner.
5. spise god julemat, pakke opp julegavene og 
leke med gavene.

Isak Vars Vatne, 17 år
1. Jeg gleder meg mest 
til at familien samles, og 
selvfølgelig til god mat.
2. Vi feirer julaften hjemme 
på Salsnes, hvor vi først 
spiser og deretter åpner 
pakker.
3. 1. juledag samles hele 
storfamilien til frokost hos 
onkel, hvor vi blir dagen ut.
4. Vi har fullt opplegg hver juledag, og jula varer 
ut desember.
5. Er ikke noe spesielt jeg trenger for å komme i 
julestemning tror jeg.

Amund Lein, 42 år
1. Tiden man får sammen 
med familie og venner. I 
en hektisk hverdag er det 
ofte disse tingene som 
dessverre bortprioriteres 
og da er det ekstra stas å 
nyte julehøytiden sammen 
med de som betyr  mest 
for deg. 
2. Vi, altså min kone Silje, datter Emma og hun-
den kompis feirer jul endten hos min svigerfami-
lie i Holmestrand eller sammen med min familie 
på hytta vår på Bjørgan. Vi har annet hvert år på 
hver sin plass.
3. 1. juledag er kanskje min favoritt dag gjennom 
hele året. Det å bare kjenne på at julefreden 
har senket seg. Da skal det spises sen og lang 
frokost, før føttene skal på bordet, julemarsipa-
nen skal testes og alle juleheftene skal leses. 
4. Vi starter gjerne julen litt tidlig i desember. For 
å kunne kjenne litt ekstra også på den herlige 

1. Hva gleder du deg mest til, 
    i forbindelse med julefeiringen?
2. Hvordan pleier du å feire julaften?
3. Har du noen tradisjoner spesielt
    knyttet til 1. juledag?
4. Hvor lenge varer julen hjemme 
    hos deg/dere?
5. Hvordan kommer du i skikkelig 
    god julestemning?
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Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no

BANGSUND
Trafikksenter as
7822 Bangsund 
Tlf: 74 28 74 44

74 28 17 70 • retura-nt.no • firmapost@retura-nt.no

VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S
Dører • Vinduer

Ramsvika, 7810 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: post@vemundviksnekkerfabrikk.no

Odd
Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 – Namsos

Verftsgata 5, 7800 Namsos vTlf. 74 21 80 00 v www.tinoshotell.no

TRAFIKKSKOLE
Sverres gate 4
7800 Namsos - mob: 911-28 430

    Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner. 

Vi formidler gravstein og inskripsjon.  
 

Hjemmeside: www.nambeg.no 
  Berte og John Hegge 

  
 

Døgnvakt: 74 27 23 61 
 

Abel Meyers gate 21, 7800 Namsos 

  

 

   
 

 

 
 
 
                                                                      
  

 

Støtt våre annonsører
 - de støtter oss -
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Å feire jul når en vi er glad i er borte
Tekst: Astrid Bergslid, sykehusdiakon og prestevikar

På sykehuset og i sorgsamtaler møter jeg mange 
som har mistet noen de er glad i. Det første 
året er spesielt, de første høytidene og de første 
merkedagene uten den du savner. Sorg er som 
et hav. Det kommer store bølger som kan slå 
oss over ende og mindre bølger som berører 
oss. Havet blir aldri helt stille. Sorgen etter de 
vi har mistet bærer vi med oss videre. Jula har 
en tendens til å forsterke våre følelser, både de 
gode og de vonde.

Da Anne Skillingstad døde våren 2019, endret 
livet seg for datteren Kari Gudrun Skillingstad. 
Her deler hun noen av sine erfaringer om å feire 
jul, når noen en er glad i er borte.

- Vi er en stor familie med 6 søsken, nesten alle 
har familier med barn. Vi pleier å være sammen 
i høytidene. De siste årene mamma levde kom 
mamma og pappa til en av oss barna på julaften. 
Vi har ellers flere juleselskap gjennom jula der vi 
samles. Familien står sterkt.

- Den første jula etter at mamma døde var den 
verste. Mamma hadde alle tradisjonene. Hun var 
veldig familiekjær og likte å samle hele familien. 
Hun trakk oss alle i hop. Da mamma døde var 
samlingspunktet borte. Pappa var der, men han 
savnet også mamma. Savnet var stort for oss 
alle og hun kan ikke erstattes.

- Første jula var pappa hos oss. Det var viktig for 
meg at vi fortsatte tradisjonene, at vi gjorde det 
slik som mamma ville gjort det. Vi var opptatt 
av å overta verdier og overta rollen som sam-
lingspunkt. Alle vi søsknene var opptatt av det. 
Vi ville fortsette samholdet og holde det ved like. 
Forskjellen var at nå måtte vi aktivt jobbe for det. 
Før hadde mamma tatt seg av det. Da gikk det av 
seg selv.

- Mamma trodde på Gud. Kristne tradisjoner var 
viktig for henne. Jula var viktig for mamma. Det 
gjør at det er ekstra viktig for oss å ta vare på 
tradisjonene videre. Da tar vi også vare på hen-
nes minne og har henne med oss på en måte. Og 

så er vi så heldige å få dele minnene med pappa.

- Den første jula var vond og jula blir annerledes. 
Men noe blir også nytt. Livet går videre, også med 
savnet. Det har gått noen år nå, men jeg tenker 
på mamma ved mange av juleforberedelsene, for 
eksempel når jeg baker småkaker etter hennes 
oppskrifter.

- En ny tradisjon vi har fått er å dra på grava til 
mamma for å tenne lys. Der samles vi alle på jul-
aften, hele storfamilien. Det har blitt viktig for oss. 

- Å savne noen er vondt, men det er også noe godt. 
Det viser at de har betydd noe for oss. Savnet er 
stort, men vi har de også med oss videre, men på 
en annen måte.

Da Kari Gudrun Skillingstad mistet moren sin, 
forandret livet seg

Foto: Line Kristine Larsen
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Støtt våre annonsører
 - de støtter oss -

Telefon: 415 67 185 • E-post: rygh.mette@gmail.com 

Sentrumskvartalet

Havnegt. 11 • Telefon: 74 27 23 38
husquarnabutikken@online.no

Vi leverer alt til:
• Barnedåp
• Konfirmasjon
• Bryllup
• Begravelser
• Kirkegårdspynting

NAMSOS
(tidligere
Namsos

Blomsterhandel)

Telefon: 74 27 32 69

Vi har ikke finregnet på det ennå, men investe-
ringene vil være inntjent etter 4-5 års bruk, og 
det er marginale driftsutgifter med robotene 
i forhold til manuelle klippere. Hver klipper 
dekker et areal på inntil 6 dekar fylt opp av 
gravsteiner, og er beregnet til å gå i 10 år.
Klipperne styres på GPS uten snor i marka, 
som er en særlig fordel på gravplasser der det 
skjer stadig endringer på gravene.

Vi har fått mange positive tilbakemeldinger på ar-
beidet robotene gjør. De klipper jevnere og det re-
sulterer i en penere gressflate enn etter manuell 
klipping. Robotene klipper fossilfritt og nærmest 
lydløst, en stor fordel på gravplassen. Dette er en 
miljøvennlig og framtidsrettet løsning.

Men vi blir ikke kvitt all manuell klipping. Det må 
fortsatt trimmes rundt gravsteinene, i skråninger 
og arealer der robotene ikke når. Dette gjøres ca 
annenhver uke i vekstsesongen.

Tekst og bilde: Magne Bergslid, kirkeverge

Omstilling til robotklippere på gravplassene 
går som planlagt

Vi er i et 3-års løp med omstilling fra manuell 
klipping til robotklippere på våre gravplasser. 
Prosjektet vil fullføres i 2024, og opprinnelig plan 
er forsert i år. Her er status:

Eksempel på det fine resultatet av klippingen fra Ranem

NYTT FRA KIRKEVERGEN
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NYTT FRA KIRKEVERGEN

Tidligere i år ble strømanlegget 
i kirka oppgradert. I høst er 
det ordnet med vintervann på 
kjøkken/prestesakristiet, slik 
at kirkevert Reidunn slipper å 

bære dunker med vann dit.
I november ble det også instal-
lert lydanlegg i kirkerommet, 
som har vært ønsket i lang tid. 
Det er installert en høyttaler på 

Flere oppgraderinger av Lund kirke

Kirkevertskap Reidunn og Bjørnar Smines er fornøyde mottakere av anlegget fra installatør Per 
Anders Hagerup i Papa Rock.

Dåpsfatet i Vemundvik reparert Tekster og bilder: Magne Bergslid 

Under en gudstjeneste med dåp 
i Vemundvik kirke i oktober lakk 
det vann ut på gulvet fra døpe-
fonten. Ved nærmere ettersyn 
ble det funnet flere sprekker i 
det svært gamle og verdifulle 
fatet.

Fatet er nå reparert med epoxy 
i den største sprekken og et 
gummibelagt stoff på hele un-
dersiden.

Fatet ble brukt på nytt under 
dåpsgudstjenesten 5. november, 
og besto prøven.

Ola Torgersen utførte reparasjonen gjennom Bjerve Ur & Gull og 
holder her frem dåpsfatet klar til ny bruk.

hver side i koret og det følger 
med 2 «mygger» og en hånd-
holdt mikrofon. Anlegget ble 
første gang brukt under sang-
kvelden i kirka 26. november.
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GUDSTJENESTER
Velkommen til gudstjeneste i kirkene og på andre steder

NAMSOS
17.12. - 3. søndag i advent
kl. 18.00: Vi synger og spiller jula inn

24.12. - Julaften
kl. 14/16.00: Gudstjeneste

25.12. - 1. juledag
kl. 11.00: Høytidsgudstjeneste

14.01. – 2. s. i åpenb.tid
kl. 18.00: Gudstjeneste

21.01. – 3. s. i åpenb.tid
kl. 11.00: Gudstjeneste

28.01. – 3. s. i åpenb.tid
kl. 11.00: Gudstjeneste

11.02. – Fastelavnssøndag
kl. 11.00: Gudstjeneste

18.02. – 1. s. i faste
kl. 11.00: Gudstjeneste

25.02. – 2. s. i faste
kl. 11.00: Gudstjeneste

10.03. – 4. s. i faste
kl. 11.00: Karnevals gudstjeneste 
Utdeling av 4/6-årsbok

17.03. – Maria Budsk.dag
kl. 18.00: Gudstjeneste

KLINGA
24.12. - Julaften
kl. 16.00: Gudstjeneste

25.12. - 1. juledag
kl. 13.00: Høytidsgudstjeneste

01.01. – 1. nyttårsdag
kl. 13.00: Høytidsgudstjeneste

14.01. – 2. s. i åpenb.tid
kl. 11.00: Gudstjeneste

04.02. – Kr. Forkl.dag
kl. 18.00: Gudstjeneste

25.02. – 2. s. i faste
kl. 11.00: Gudstjeneste

17.03. – Maria Budsk.dag
kl. 18.00: Samtalegudstjeneste

VEMUNDVIK
24.12. - Julaften
kl. 14.00: Gudstjeneste

07.01. – Kr. Åpenb.dag
Kl. 17.00: Juletrefest (Kirkestua)

28.01. – 3. s. i åpenb.tid
kl. 11.00: Gudstjeneste

03.03. – 3. s. i faste
Kl. 11.00: Gudstjeneste 

OTTERØY
24.12. - Julaften
kl. 14.00: Gudstjeneste

25.12. - 1. juledag
kl. 13.00: Høytidsgudstjeneste

07.01. – Kr. Åpenb.dag
kl. 15.00: Juletrefest 
21.01. – 3. s. i åpenb.tid
kl. 11.00: Gudstjeneste

18.02. – 1. s. i faste
kl. 11.00: Gudstjeneste

17.03. – Maria Budsk.dag
kl. 11.00: Gudstjeneste

FOSNES
17.12. - 3.søndag i advent
Sykeheimen kl. 17.00: Gudstjeneste
Dun kirke kl. 19.30: Svartsøndagskonsert

24.12. - Julaften
Lund kirke kl 10.30: Gudstjeneste
Dun kirke kl 13.30: Gudstjeneste

26.12. – 2. juledag
Dun kirke kl 11.15: Gudstjeneste
Salen kapell kl 14.00: Gudstjeneste

14.01. – 2. s. i åpenb.tid
kl. 11.15: Gudstjeneste

04.02. – Kr. Forkl.dag
kl. 11.15: Karnevalsgudstjeneste

25.02. – 2. s. i faste
Lund kirke kl. 15.00: Gudstjeneste 

10.03. – 4. s. i faste
kl. 11.15: Gudstjeneste
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NAMSOS
13. desember
Luciakonsert med Spillum 
Damekor, dirigent Fanny 
Fashing kl 18.00
 
17. desember 
Vi synger og spiller julen inn 
kl. 18.00. Namsos Musikk Korps,  
Namdal Vokal ensemble,  diri-
gent Thor Halvar Nielsen.
Dis, vokaltrio med Sandra In-
gebretsen Breiby, John Henrik-
Møllerhagen og Anna Rønning, 
Korklubben i Namsos kirke, 
Anita Barlien, orgel

19. desember
Julekonsert med Olav Duun vi-
deregående skole musikk dans 
og drama, kl 19.00

7. februar
Markering av Samefolkets dag
Tradisjon tro markeres Same-
folkets dag i Namsos kirke. 
Vi har den glede å invitere til 
hverdagsgudstjeneste onsdag 
7.feb kl 11.00 i samarbeid med 
Saemien Åålmege/samisk 
menighet. I tillegg har lokal-
historiker Nils Roger Duna et 
miniforedrag i menighetssalen. 
Servering av kaffe og litt til. 
Varmt velkommen!

1. mars
Kvinnenes internasjonale bøn-
nedag er og i ferd med å bli en 
tradisjon i Namsos kirke. Første 
fredag i mars, med dato 1.mars, 
kl 17.00 inviteres alle kvinner 
til samling omkring et tema/
prosjekt som er likt over hele 
verden. Vi har varm suppe på 
menyen, som kan være godt en 
fredags ettermiddag. Velkom-
men til samling i menighetssa-
len, i sokkelen til Namsos kirke.

Hverdagsgudstjenester
Onsdags formiddager kl 11.00 
er vi samlet til fellesskap i 
bønnelesing, salmesang og litt 
forkynnelse. Dette krones bak 
i kirka med en deilig kaffekopp 
og en god prat i etterkant. Siste 
onsdag i måneden er det Vaffel-
hjerte, da nystekte vafler står på 
menyen og vi har en uhøytidelig 
utlodning.

VEMUNDVIK
9. desember
Årets juleverksted i kjerkstu 
blir 9. desember fra kl 10. På-
melding til Anita, tlf 47836222.

7. januar
Det blir juletrefest for små og 
store i kjerkstu den 7. januar 
kl 17.00

OTTERØYA
12. desember
Otterøy kirke kl. 18.30
Vi synger og spiller julen inn
Irena organist sammen med 
flere lokale aktører

Formiddagstreff på Skomsvoll 
bedehus, Otterøya, har nå blitt 
en 10 år gammel tradisjon. 
Her står god servering høyt på 
prioriteringslista. Velkommen til 
vårens følgende datoer: 6.feb, 
5.mars, 2.april, 7.mai og 4.juni.

FOSNES
17. desember
Svartsøndagskonserten
Vi synger og spiller inn jula 
sammen med det lokale kultur-
livet. Dun kirke søndag 
17. des. kl. 19.30

22. desember 
Julegudstjenesteverksted
I Dun kirke kl. 11.15.
Sammen lager vi gudstjenesta 
til julaften. Både små og store 
trengs for å fylle rollene.

28. desember
Tradisjonell juletrefest på Dun 
bedehus, fjerde juledag kl. 14.30
Gang rundt juletreet, Leiker, 
Pakker til barna, Andakt, 
Bevertning

DET SKJER I MENIGHETENE

 

FRIVILLING ABONNEMENT - GI EN GAVE TIL MENIGHETSBLADET
Bladets samlede gaveinntekter fra 3 av 4 nr i 2023 er kr 67.471, mot budsjettert kr 90.000. 
Det mangler da inntekter på kr 22.529.- i forhold til budsjettet. Liker du bladet og ønsker å 
beholde det, oppfordres du til å gi bladet en julegave i form av et godt pengebeløp! 
Bruk gjerne giroen midt i bladet, eller VIPPS: 132541
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STEINKJER
Aavikbygget

Tlf.: 74 16 37 99

NAMSOS
Østre byområde
Tlf.: 74 27 22 99

VERDAL
Verdal stormarked
Tlf.: 74 07 92 06HUSTADNamsos Storsenter • Telefon: 74 27 32 22

SPORT - MOTESPORT - MOTE ROCK CITY 

Marius Klykken
Mobil: 902 62 222

Arild Opdal
Mobil: 971 52 102

•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

Forhandler av:

Sivavegen 6, 7820 Spillum - Tlf: 74 21 78 20

2% kjøpeutbytte på 
alt du handler  

www.obsbygg.no

Vi utfører alt av 
elektrotjenester
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Det finnes en dyrebar rose 
som aldri skal visne hen,

den trosser all frost på jorden
og blomstrer 

og blomstrer igjen. 
(Svein Ellingsen, Norsk 

salmebok 2013, 103)

Alle (som ikkje har allergi) tar 
gjerne imot ein blomst til jul. 
Jul er ei tid for blomster. Vakre, 
livskraftige og fargerike blom-
ster er det fint å gi bort i desem-
ber. Det er ei tid då vi har lite 
eller ingen ting av den slags ute 
i hagen eller på terrassen.  Sjølv 
ikkje i snøfattige vintrar er dei å 
finne i skog og mark. 

Når dagane er korte og mørke, 
då treng vi teikn på liv og glede. 
Det er gode teikn på familierela-
sjonar, som uttrykk for venskap, 
gode kollegaforhold eller på 
godt naboskap. Så det hender 
at vi kjøper blomster og gir bort 
til jul. Gjerne roser, dersom det 
skal vere litt ekstra. 

«Det finnes en dyrebar rose». 
Slik startar ein svært vakker 
salme som no er kome inn i 
salmeboka. Den er ikkje ein jule-
salme, i vanleg forstand. Likevel 
kan vi svært gjerne synge den 
før jul, i jula, og etter jul. Betle-
hem blir nemnt. Men det er rosa 
som er temaet i heile salmen. 
Som i andre julesalmar er det 
brukt som eit bilete på det jule-
evangeliet handlar om.     
 

Det finnes en dyrebar rose
                          Av biskop og preses Olav Fykse Tveit

I vår del av verda må vi stort 
sett kjøpe blomster dersom vi 
skal ha dei på denne tida. Det 
hadde nok på lang sikt blitt 
dårleg butikk for gartneri og 
blomsterbutikkar dersom det 
var slik som i salmen: Ei rose 
som aldri visna, men blomstrar 
og blomstrar igjen. Då hadde vi 
ikkje trengt å kjøpe nye roser.
Det finst ei dyrebar rose. Ho 
blomstra der det var krise, 
heiter det i salmen. Rosa blom-
stra i Betlehem, men også på 
Golgata. 

Men ikkje nok med det. Ho 
blomstrar også i vår tid, i vår 
verden, i våre liv:

Den blomstrer 
fremdeles i verden

og dufter av sommer, til trøst
for alle som bøyes av smerte

i jordlivets nakne høst.

Denne jula må vi feire i skyg-
gen av «jordlivets nakne høst». 
Budskapa frå det området der 
Jesus vart født, har handla my-

kje om skade og død, om hat og 
krig, om uendelege og ufattbare 
lidingar hjå våre medmennes-
ke i Gaza, på Vestbreidda og 
i Israel. Vi kan undrast på om 
det grusomme, det kalde og det 
mørke, skal ta overhand. 

Det finst ikkje eit lettvint svar 
på denne sida av det verkelege 
livet. Men jula minner oss om at 
det er noko meir enn det vonde 
som er verkeleg. 

Det var i mørket at Jesus vart 
fødd. 

Det siste verset i salmen peikar 
på noko som ikkje blir borte 
i den kulde og det mørke vi 
menneske kan skape. Ja, det 
er nettopp då det dyrebare blir 
endå meir dyrebart:

Å, brennende rose 
som blomstrer

i kulde og smerte og savn!
Å, hellige tegn på jorden!

Guds kjærlighet er dens navn.
 
Guds kjærleik er verdt å sette 
ord på, å synge om, ja, å feire 
i jula. Den er der, også i år. På 
tross av det vi høyrer og ser. Vi 
kan motvirke det mørke som 
rammar våre medmenneske, 
slik at dei kan sjå teikn på den-
ne kjærleiken.

Velsigna advent og juletid!

Foto: pixabay.com
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Faglig interessant og kulturell menighetstur
Tekst og bilder: Astrid Gustad Angelus, turglad diakon

16. november: En innholdsrik 
dag er nå over. Jeg sitter med 
sinnet fylt opp av november-
sol over historisk jordsmonn, 
vakker orgelmusikk, interessant 
formidling om en over hundre 
år gammel skoles liv og levnet. 
Hvor har jeg vært?

Verdalen. Det kan fort staves 
Stiklestad. Her brygger et 
crescendo i det nedtelling til 
Olavshistoriens 2030-jubileum 
kommer nærmere og nærme-
re. Vårt første stopp var på 
den gamle prestegården med 
arkitekt-tegnet hus fra 1921, 
og en hage som i sin tid må ha 
vært stor og staselig. Huset 
kan nå kalles «pilgrimsgården» 
som nesten uten PR hadde 75 
overnattinger siste sommer. Vi 
møtte en engasjert Børge Lund, 
som kirkeverger flest, har man-
ge hensyn å ivareta. Praten gikk 
godt mens vi fortærte langbord-
ets gleder; nystekte pilgrimsva-
fler (se bilde). 

Har du hørt Fader Vår på 
Jemtsk? Det ligner trøndersk, 
det! Ny kunnskap dukket opp 
på ulikt vis i dag. Blant annet er 
det nå gravd frem en stor sten 
med en karakteristisk firkant 
– likt i form som Stiklestads 
alters gamle oppbevaring for 

relikvie. Er det dette som er 
den virkelige «Olavsstenen»? 
(se bildet) Du må dit og se, den 
ligger ved gårdstunet på preste-
gården/pilgrimsgården.

I Stiklestad kirke fikk vi selvføl-
gelig se Olavsstenen, slik den 
ligger bak alteret. 
Vi fikk lære om orgelkroppens 
hode, skjegg, brystpositiv og 
ryggpositiv. Kantorens spille-
sko. De har hel. De er mykere 
enn vanlige sko. Vi ble bedt med 
opp på galleriet for å se kanto-
ren spille. En berikende stund 
med musikkhistoriske verk fra 
1700-tallet og fram mot moder-
ne tid, der musikk av spelkom-
ponist Paul Okkenhaug var med. 
Og visste du når første orgel er 
nevnt i historien? Vi skal tilbake 
til et orgel i Alexandria 200 f.Kr. 
Takket være kantor Staffan 
Plantin, lærte vi alt dette!
Tiden fløy. Vi måtte videre. På 

Bakketun folkehøgskole ventet 
oss rykende varm Biff Stro-
ganoff, potetmos med smaksrik 
salat. Den atmosfæriske spi-
sesalen i svensk herregårds-
stil badet i ettermiddagssola 
skapte rammen for siste post 
på programmet. Rektor Erling 
Helland formidlet fra skolens 
tilblivelse og start i 1915 og 
fram til i dag. Mye er likt, mye 
har forandret seg på alle disse 
årene. Sjokolademousse med 
pasjonsfrukt, krem og kaffe var 
prikken over i-en. Nam-nam! En 
staselige skoles rike historie og 
mye liv tegner for at her er det 
også rom for framtidige opple-
velser: «Dra nå hjem og anbefal 
folkehøgskole om dere kjenner 
aktuelle ungdommer, smiler 
rektor Erling i det vi tar farvel.

En skyfri himmel så vid og åpen 
over jordene der vi kjører ut 
mot E6, kan gjenspeile denne 
dagen. Vi har blitt løftet. Vi har 
hatt opplevelser. Sinnet er for-
nyet av spennende historier og 
flotte formidlere.

Tusen takk til de som var med 
på turen. Velkommen til å være 
med neste gang!

Deltakerne på menighetsturen til Verdal 16. november
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Her hjelper den barmhjertige samaritanen 
mannen som ble overfalt. De to bildene er 
nesten like. Finner du de fem feilene på bildet 
til høyre? Tegning: Monica Bauleo

BARNASBARNAS

Tegn en strek fra 1 til 2 og så videre! 
Hva skjuler seg her?

1

2 3 4
5 6

7
8

9

10
11

12
13 14

15
16
17

18
1920

21

2223
2425

26

27

Prikk til prikkPrikk til prikkVitserVitser

Hvorfor har 

kua bjeller?
Hornene 

funker ikke

En dame stod 

ved fotgjenger-

feltet og ventet.

Nå har det vært 

grønn mann fem 

ganger. Når blir det 

grønn dame?

  Gi barnebladet 
 Barnas til et barn 
   du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 0022 08 71 00

BARNAS
BARNAS

Salme 86,12: Jeg vil prise deg, 

Herre, min Gud, av hele mitt 

hjerte og evig ære ditt navn.  

Jesus elsker meg

4
2023

SupersetningBibelskatt

Side 12: Jesus 
og disiplene i Getsemane

Inntoget i Jerusalem
Side 18: Se info om 

påskekalenderen!

Fargelegg!Fargelegg!

Finn fem feil!Finn fem feil!

Tegning: 
Monica Bauleo



Returadresse:
Kirkekontoret i Namsos

Abel Meyers gate 10
7800 Namsos

 

WWW.KIRKEN.NAMDAL.NO 
Her finner du en oversikt over kommende gudstjenester og seremonier og nyhetsartikler om 
det som skjer i kirkene i Midtre Namdal. Sidene har kontaktinfo til alle som jobber i kirka og 
informerer om våre tjenester. Du finner påmeldinger til dåp, bryllup og konfirmasjoner. Hver 
menighet har også sin egen del av nettsidene, og samt egne sider på Facebook.

NAMSOS
24.12. - Julaften
kl. 14/16.00: Gudstjeneste

25.12. - 1. juledag
kl. 11.00: Høytidsgudstjeneste

KLINGA
24.12. - Julaften
kl. 16.00: Gudstjeneste

25.12. - 1. juledag
kl. 13.00: Høytidsgudstjeneste

01.01. – 1. nyttårsdag
kl. 13.00: Høytidsgudstjeneste

VEMUNDVIK
24.12. - Julaften
kl. 14.00: Gudstjeneste

OTTERØY
24.12. - Julaften
kl. 14.00: Gudstjeneste

25.12. - 1. juledag
kl. 13.00: Høytidsgudstjeneste

FOSNES
22.12. - Julegudstjenesteverksted
I Dun kirke kl. 11.15.
Sammen lager vi gudstjenesta til julaften.
Både små og store trengs for å fylle rollene.

24.12. - Julaften
kl. 10.30: Lund kirke: Gudstjeneste
v/Petter Dille og Irena Cepuliene. Kirkekaffe

kl. 13.30: Dun kirke: Gudstjeneste
v/Gunn Ågot Leite, Anne Mette Zawierucha, 
Brynjar Gevik. Mange store og små 
medvirker.

26.12. - 2. juledag
kl. 11.15 Dun kirke: Høytidsgudstjeneste
kl. 14.00 Salen kapell: Julegudstjeneste

GUDSTJENESTER I JULEUKA


