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Namsos Kirkekontor
Tirsdag – fredag kl. 10.00 - 14.00

Sentralbord: 74 21 64 40
E-post: post@kirken.namdal.no

Menighetsblad for Namsos og Fosnes
Redaksjonskomité:
Gunn Ågot Leite, Nancy Holm, Agnes Sofie Engen 
Gjeset, Gunvor Haugdal Flasnes, Jon Mortensen, 
Roy Enge. 
Redaktør: Odd Erik Stendahl - mob: 952 14 846  
                 odd.erik.stendahl@gmail.com
Artikler og bilder kan sendes til redaktøren på e-post. 
Eller via post til: Kirkekontoret, Abel Meyers gate 10, 
7800 Namsos. E-post: post@kirken.namdal.no

Design: Odd Erik Stendahl • Opplag: 6.000

Forsidebilde: Foto: Magne Bergslid.  
                                Basar i Klinga kirkestue 6. april 2024

KONTAKTINFORMASJON
 

Gaver til menighetenes arbeid
Ønsker du å gi en gave til menighetenes arbeid, kan du 
benytte følgende VIPPS eller kontonummer:

Namsos menighet: VIPPS: 131613 
Klinga menighet: VIPPS: 132612 
Otterøy menighet: VIPPS: 132544 
Vemundvik menighet: VIPPS: 131636
Fosnes menighet:
  Dun kirke: VIPPS: 132542    Salen kapell: VIPPS: 132543 
  Lund kirke: VIPPS: 587320  

Ved innbetaling direkte til bankkonto, må gaven merkes 
med navnet på kirken/menigheten du ønsker å støtte:
Kontonummer: 4202.23.92101

er laget for deg
Menighetsbladet gir deg «Slekters gang», små og store arran-
gementer i kirkene og lesestoff for både unge og voksne. 
Bladet distribueres gratis til alle husstander, til alle som 
ønsker å motta det. Hvis du setter pris på å motta menig-
hetsbladet, kan du bidra med et frivillig «abonnement». For å 
kunne fortsette å produsere menighetsbladet, er vi avhengig 
av at flere gjør nettopp dette. 

Heldigvis er veldig enkelt å bidra: Har du Vipps, kan du scanne 
QR-coden nedenfor, og gi en gave til bladet, eller vippse til 
132541. Forslag til gave: kr. 300,-
Se også bankkontonummer på innlagt giro

Tusen takk til alle dere som støtter 
utgivelsen av menighetsbladet!

     - fremdeles på papir

     - gi ditt bidrag i dag

Foto: DN
K-bildearkiv/B. M

athisen/H
.Slinning

Fosnes Kirkekontor
Torsdag og fredag kl. 10.00 – 14.00

Gunn Ågot Leite: 93 46 59 01
gal@kirken.namdal.no

Fung. Prost: Gustav Danielsen 		  48 21 41 41
Kirkeverge: Magne Bergslid 			  91 38 50 01
Kateket og personalleder: Gunn Ågot Leite 	 93 46 59 01
Resepsjon: Randi Lauritzdatter Hauan 		 93 46 89 57
Gravarkiv: Gøran Jørgensen 			  47 33 94 50

Kontaktinfo til alle ansatte finner du på nettsiden vår: 
kirken.namdal.no

Menighetsrådenes ledere:
Namsos: Tore Strøm 			   91 17 62 44
Klinga: Astrid Bergslid 			   41 62 87 89
Vemundvik: Anita Volden 			   47 83 62 22
Otterøy: Trond A. Tronvik 			   90 97 08 45
Fosnes: Hild Tove Leite 			   95 88 46 99

E-post til menighetsrådene:
Namsos, Klinga, Vemundvik, Otterøy:
Ole Morten Olufsen: omo@kirken.namdal.no
Fosnes: Gunn Ågot Leite: gal@kirken.namdal.no
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SLEKTERS GANG  dåp - vigsel - gravferd

DØPTE I NAMSOS
Sofie Isabell Monsen Arnø
Mari Wennevold (Åsen kirke)
Elinora Bertnum Svenøy
Vilde Strøm Aune
Amalie Strøm Aune
Aurora Nordskag-Engstad
Hunter Alexander Simensen 
Kvilås
Ella Ressem Skålbones
Ada Skomsvoll Tranås
Sverre Fick Skotnes
Liam Hynne Torseth
Valeria Saksen Melsom

DØDE I NAMSOS
Kristin Grunnan
Tommy Bromseth
Magnhild Skei Aunet
Bjørn Ola Hasfjord
Jens Andreas Grav Hasfjord
Bjørn Solum

Aud Irene Sørensen
Ragnhild Synøve Holm
Brit Sigrun Oksdøl
Aud Inger Høglund
Per Johannes Holm
Vigdis Modell Øksnes
Anita Øvrebø Pettersen
Reidun Johnsen
Øistein Øien
Rigmor Margrethe Ganes
Einar Westad
Håvard Grendal
Arnold Dahlslett
Inger Johanne Flyum
Grete Kaspersen
Laila Hundseth
Asle Sten
Randi Bergmann

DØPTE I KLINGA 
Iver Melhus Modell
Kasper Selnes Hildrum
Ella Alte Ingebrigtsen

- lister frem til 12. mai 2024

DØDE I KLINGA
Jarle Torvald Hansen
Frances Svangstu
Ivar Trana
Randi Fjær

DØPTE I VEMUNDVIK
Magnus Staven

DØDE I VEMUNDVIK
Kjell Haagensen Doksæter
Anna Margrethe Jønvik

DØDE I OTTERØY
Ola Petter Devik
Gerd Lillian Mortensen
Jan Olav Forås

DØDE I FOSNES
Ragnar Skjærvik
Henry Arnold Johannes 
Skjærvik

Menighetsbladet – utvikling gaveinntekter
I 2024 er det budsjettert med kr 25.000 i gaveinn-
tekter (frivillig abonnement) per utgivelse, for å 
oppnå et regnskap i balanse. Etter utgivelse av nr 
1 i år ble det gitt gaver for til sammen kr 27.575, 
dvs kr 2.575.- over budsjett. 

Vi håper du støtter bladet videre som bidrar til at 
vi også når budsjettet for gaveinntekter i utgivel-
se nr. 2, som tidligere år vært markant lavere enn 
etter utgivelse nr 1. Betalingsinfo finner du på 
side 2 og på innstiftet giroark midt i bladet.
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 ”Jeg var nervøs og 
spent, og fryktet at 
jeg hadde gapt over 

for mye.”
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Kombinerer kirke og farmasi
Tekst og bilde: Eivind Kvam

I over 40 år har kirka, - og spesielt arbeidet rettet mot barn og unge – vært en 
viktig del av Elisabeth Moen Rørviks liv. – Jeg liker å jobbe med unge mennes-
ker, sier universitetslektoren.

PORTRETTET

Det kirkelige engasjementet 
kom da det lokale Ten Sing-
koret ble stiftet. Elisabeth gikk 
i 8. klasse på ungdomsskolen 
og ble hektet – så hektet at hun 
etter videregående skole flyttet 
til England for å fortsette med 
den glade korsangen.
- Der ble jeg i to år, som 
ungdomsarbeider for å lære 
bort denne måten å drive 
ungdomsarbeid på. Tida i 
England kan egentlig sammen-
lignes med å gå på en folkehøg-
skole. Det var artig og varierte 
arbeidsoppgaver.

Tilbake i Norge startet Elisabeth 
på studium i farmasi, og etter 
endt utdanning ble det i flere 
år jobb i legemiddelindustri-
foreninga. 
– Mitt engasjement innen faget 
har i hovedsak dreid seg om le-
gemiddelpolitikk og samfunns-
farmasi. Jeg har for eksempel 
aldri jobbet i et apotek, forteller 
hun. 

Utviklet nytt studietilbud
I Oslo traff hun Arnt som hun 
er gift med, og familien ønsket 
etter hvert å flytte nordover. I 
Namsos pågikk det et arbeid for 
å få etablert en studie i farmasi 
ved Høgskolen i Nord-Trøndelag 
og Elisabeth ble ansatt for å 
være med på prosessen.
- Det var en stor dag da vi i 
februar 2001 fikk vite at de 
første studentene kunne begyn-

ne til høsten. Det har utviklet 
seg til å bli et studietilbud med 
studenter fra hele landet. I år 
er det forresten ingen lokale 
studenter i farmasi.

I Namsos ble familien med i 
et felleskirkelig familiekor og 
i 2009 ble Elisabeth valgt inn i 
menighetsrådet. Som en av sine 
oppgaver i rådet valgte hun å ta 
på seg oppgaven med trosopp-
læring og engasjementet innen 
kirkas barne- og ungdomsar-
beid ble stadig sterkere.
- Da det ble opprettet ei stilling 
som menighetspedagog i 2014, 
søkte jeg og fikk jobben. Tida 
var inne for å prøve noe annet 
enn farmasi. Det ble ei utrolig 
givende tid med stor aktivitet. 
Selv om det var lagt nasjonale 
føringer for hva en jobb som 
menighetspedagog skulle 
inneholde, måtte ukene fylles 
med ulike tilbud som jeg hadde 
ansvaret for å utvikle, forteller 
hun.

Elisabeth Moen Rørvik nevner 
babysang, tårnagent- opplegget 
for 3. klassinger, «Lys våken» 
for 6. klassinger og ungdomsle-
derkurs som eksempler på 
aktiviteter hun fikk på plass.

Ledet julegudstjenesten
Etter hvert ble det også «stør-
re» oppgaver. Sist jul var det 
Elisabeth som i egenskap av 
prestevikar ledet juleguds-

tjenestene i Namsos kirke. 
– Jeg var nervøs og spent og 
fryktet at jeg hadde gapt over 
for mye. Det er noe eget med ei 
fullsatt kirke på julaften. Hel-
digvis fikk jeg en god følelse 
etterpå, sier Elisabeth som ikke 
utelukker at det kan bli aktuelt 
med flere oppdrag som pre-
stevikar – selv om hun ikke er 
utdannet teolog.

For to år siden søkte Nord uni-
versitet etter en lektor i farmasi. 
Elisabeth fant ut at tida var inne 
for ei forandring. Hun søkte og 
fikk jobben.
- Jeg opplevde ei stor forand-
ring som følge av overgangen 
fra høgskole til universitet. Kra-
vet til å holde seg oppdatert er 
veldig høyt. Her får jeg fortsatt 
jobbe med unge mennesker og 
ungdomspedagogikken er et 
viktig element i mitt arbeid. Min 
jobb handler om mye mer enn 

Navn:  
Elisabeth Moen Rørvik
Alder: 55
Bosted: Namsos
Yrke: Universitetslektor i 
farmasi
Brenner for: At folk må få 
være seg selv, som hele 
mennesker
Siste kirkebesøk: Konfirmant-
gudstjenesten i Otterøy kirke
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Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no

BANGSUND
Trafikksenter as
7822 Bangsund 
Tlf: 74 28 74 44

74 28 17 70 • retura-nt.no • firmapost@retura-nt.no

VEMUNDVIK SNEKKERFABRIKK A/S
Dører • Vinduer

Ramsvika, 7810 Namsos
Tel.: 74 22 65 40, fax: 74 22 65 41
e-post: post@vemundviksnekkerfabrikk.no

Odd
Ingebrigtsen

Telefon: 815 32 000 – Namsos

Verftsgata 5, 7800 Namsos vTlf. 74 21 80 00 v www.tinoshotell.no

TRAFIKKSKOLE
Sverres gate 4
7800 Namsos - mob: 911-28 430

    Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner. 

Vi formidler gravstein og inskripsjon.  
 

Hjemmeside: www.nambeg.no 
  Berte og John Hegge 

  
 

Døgnvakt: 74 27 23 61 
 

Abel Meyers gate 21, 7800 Namsos 

  

 

   
 

 

 
 
 
                                                                      
  

 

Støtt våre annonsører
 - de støtter oss -
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det som skjer i auditoriet. I tillegg til selve faget 
handler mye også om å ta vare på enkeltmennes-
kene.

Selv om Elisabeth Moen Rørvik i dag jobber ved 
Nord universitet, har hun opprettholdt sitt engasje-
ment i kirka. I år har hun hatt ansvaret for konfir-
mantundervisninga ved Otterøy kirke.
- Det går greit å kombinere farmasi og kirke. En av 
grunnene til at jeg skitet jobb for et par år siden, 
er at det er lettere å være frivillig i kirka enn ved 
universitetet. Samtidig vet jeg ikke om jeg har fun-
net den rette balansen. Men en ting er sikkert – nå 
styrer jeg selv innholdet i helgene. Det betyr at det 
er mer tid til turer i skog og mark – både til fots 
eller med ski på beina.

Elisabeth Moen Rørvik liker å jobbe med ungdom. På fritida undervi-
ser hun konfirmanter og i jobben som universitetslektor er det farma-

sistudentene som får hennes oppmerksomhet.

KONFIRMASJON I VEMUNDVIK
                                                                                                         Tekst og bilde: Anita Volden

- Det har vært greit å delta i konfirmasjonsun-
dervisningen sammen med Namsoskonfirmant-
ne, sier Ellen Rebekka (t.h.) og Thea Marielle. 
- Vi går jo på skolen sammen, og er venner. 
Vi sitter igjen med en fin opplevelse, og god 
følelse.

- Selv om vi har vært med i Namsos, så føltes 
det rett å konfirmere seg her i Vemundvik kirke. 
Dette er vår kirke. Her er vi døpt og her har vi 
vært med gjennom barndommen.
- Vi setter utrolig pris på vår vakre kirke, her i 
Vemundvik.

Jentene gleder seg til den store dagen, med 
forventning om en fin markering av konfirma-
sjonen.
- Vi får plass til alle våre gjester, siden vi bare 
er to, forteller de fornøyde.
- Vi slipper å ta et valg, om hvem som skal 
være våre gjester i kirken.

Thea Marielle og Ellen Rebekka er 
konfirmanter i Vemundvik i år
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Støtt våre annonsører
 - de støtter oss -

Telefon: 415 67 185 • E-post: rygh.mette@gmail.com 

Sentrumskvartalet

Havnegt. 11 • Telefon: 74 27 23 38
husquarnabutikken@online.no

Vi leverer alt til:
• Barnedåp
• Konfirmasjon
• Bryllup
• Begravelser
• Kirkegårdspynting

NAMSOS
(tidligere
Namsos

Blomsterhandel)

Telefon: 74 27 32 69

Dun kirke har fått nytt kjøkken. Kostnadene er dekket av menighetsrådet og fellesrådet.

Nytt kjøkken
Tekst og bilde: Gunn Ågot Leite
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NYTT FRA KIRKEVERGEN

Nye kistebukker i kirkene
 

Tekst og bilde: Magne Bergslid

På forsommeren tas det i bruk 
nye transparente kistebukker 
i kirkene i Midtre Namdal. En 
kistebukk er en forhøyning 
fremme i kirken som kisten står 
på under gravferdsseremonien.

De nye erstatter de gamle kas-
sene, som ofte var tunge å flytte 
på og sette opp/ta ned og som 
tok vesentlig mer plass under 
lagring. En del av de gamle var 
også slitte og ikke pene å se på, 
og ansatte slipper å håndtere 
støvete tepper som ble brukt på 
de gamle.

De nye kistebukkene gir et godt 
visuelt inntrykk av en opphøy-
et/svevende kiste fremme i 

midtgangen/korpartiet i kirke-
ne. De er lett å montere opp og 
ta ned og tar liten plass ved lag-

ring i kirka. Det enkelte menig-
hetsråd har finansiert innkjøpet 
til sin kirke.

Vi hjelper med oppretting av gravminner og stell av graver
I vinter har det vært mye barfrost og tele, som har 
medført et økende antall skjeve gravminner på 
gravplassene. Oppretting av gravminne er pårø-
rendes (festers) ansvar. Man kan enten rette opp 
gravminnet selv eller bestille hjelp til retting av 
gravminne fra kirka.

Oppretting av gravminne koster kr 851.- i 2024. 
Utføres som hovedregel innen 10 virkedager etter 
bestilling i perioden april – oktober. I rushet av 
bestillinger på forsommeren kan det ta noe lengre 
tid.

Kirka tilbyr også stell av graver. Stell av grav-
sted koster kr 1.265.- i 2024 og inkluderer 3 
plantinger (vår, sommer og høst). I tillegg kan 
det bestilles en mosekrans pålagt gravstedet til 
allehelgen til kr 341.-

Hjelp til oppretting av gravminne og stell av 
grav kan bestilles på:
1. kirken.namdal.no – velg «Tjenester på 
    gravplassene», eller 
2. Namsos kirkekontor på telefon 74 21 64 40,  
    tirs-fre. kl. 10-14.

GRAVFESTE
Gravfeste koster kr 253.- pr år for kistegrav og 
kr 127.- pr år for urne i urnegrav eller på navnet 
minnelund. Det sendes ut faktura for 10 år om 
gangen. For enkeltplasser koster ikke gravfeste 
noe de 20 første årene. Ny dobbeltplass fak-
tureres for enkeltplass i 20 år og deretter for 
dobbeltplass.
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GUDSTJENESTER
Velkommen til gudstjeneste i kirkene og på andre steder

Endringer kan forekomme - Følg med på skjerikirken.no

NAMSOS
16.06. – 4. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Gudstjeneste
23.06. – 5. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Gudstjeneste
30.06. – 6. s. i treenighetstiden
Kl. 14.00: Gudstjeneste
14.07. – 8. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Gudstjeneste
21.07. – 9. s. i treenighetstiden
Kl. 18.00: Gudstjeneste
28.07. – 10. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Gudstjeneste
18.08. – 13. s. i treenighetstiden
Kl. 18.00: Gudstjeneste
25.08. – 14. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Gudstjeneste
08.09. – 16. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Konfirmantjubileum
15.09. – 17. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Misjonsgudstjeneste
22.09. – 18. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Gudstjeneste
06.10. – 20. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Gudstjeneste
13.10. – 21. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Gudstjeneste
20.10. – 22. s. i treenighetstiden
Kl. 18.00: Gudstjeneste

KLINGA
23.06. – 5. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Gudstjeneste
07.07. – 7. s. i treenighetstiden
Kl. 18.00: Gudstjeneste
29.07. – Olsok
Kl. 19.00 Sævik gml kirkegård
11.08. – 12. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Gudstjeneste
25.08. – 14. s. i treenighetstiden
Kl. 18.00: Gudstjeneste
08.09. – 16. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Gudstjeneste
29.09. – Mikkelsmesse
Kl. 11.00: Konfirmantjubileum
13.10. – 21. s. i treenighetstiden
Kl. 18.00: Presentasjonsgudstjeneste

VEMUNDVIK
16.06. – 4. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Gudstjeneste
14.07. – 8. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Gudstjeneste
04.08. – 11. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Gudstjeneste
01.09. – 15. s. i treenighetstiden
Kl. 17.00: Konfirmantpresentasjon/ 
                Bokutdeling til 4/5/6-åringer
06.10. – 20. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Konfirmantjubileum

OTTERØY
16.06. – 4. s. i treenighetstiden
Kl. 13.00: Friluftsgudstjeneste i Hestvika
21.07. – 9. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Gudstjeneste
08.09. – 16. s. i treenighetstiden
Kl. 11.00: Konfirmantjubileum
13.10. – 21. s. i treenighetstiden
Kl. 18.00: Gudstjeneste

FOSNES
30.06. – 6. s. i treenighetstiden
Kl. 11.30: Friluftsgudstjeneste, Plassen/Elvalandet
28.07. – 10. s. i treenighetstiden
Kl. 15.00: Friluftsgudstjeneste Smineset
29.07. – Olsok
Kl. 18.15: Friluftsgudstjeneste Fosnesvågen
18.08. – 13. s. i treenighetstiden
Kl. 11.15: Konfirmantjubileum
01.09. – 15. s. i treenighetstiden
Kl. 11.15: Friluftsgudstjeneste Rakkavika
22.09. - 18. s. i treenighetstiden
Kl.11.15: Familiegudstjeneste i Dun kirke
29.09. – Høsttakkefest
Kl. 15.00: Gudstjeneste Lund kirke
13.10. – 21. s. i treenighetstiden
Kl. 11.15: Gudstjeneste
Familiegudstjeneste i Salen kapell  
en hverdagskveld i sept./okt.
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Fellesarrangment
Åpen grillkveld onsdag 7.aug kl 
18.00 på Spillumsagas grillsted. 
Alle tar med godt med klær om 
det blåser, og mat og drikke! 

Felles busstur lørdag 17. aug til 
Nærøya med Namsos bys histo-
rielag og Namsos menighetsråd.

Vi kjører over Høylandet, møter 
sokneprest Donata i Foldereid 
kirke, med Jokerbutikken med 
Krambua kafe et steinkast 
unna, før turen går til Nærøy 
kirkested. Her blir det en kort 
båttur. Vi møter Camilla, som 
forteller om et 1000- årig kir-
kested. Etter en bedre hjem-
melaget middag på Norveg, er 
ferjeturen Hofles-Lund en ny 
båttur, før vi ankommer Namsos 
litt godt utpå kvelden denne 
sensommerlørdagen. Påmel-
ding innen 9. aug til Gunnar Ho-
jem: 913 76 610 /  hojemg47@
gmail.com eller diakon Astrid 
Gustad Angelus: 93 46 82 90 / 
aga@kirken.namdal.no

NAMSOS
Sommersanger i menighets-
salen m/ Trekkspillklubben, 
kantor Anita og diakon Astrid 
m.fl: 19. juni kl 11.00

Hverdagsgudstjenester og 
åpen kirke (Namsos) onsdager 
kl 11.00, kaffe og noe å bite i 
etterpå. 
Vaffelhjerte siste onsdag i hver 
måned, med utlodning. 

Strikke-kafe: onsdager kl 19.00
Se nærmere info på FB og nett-
sidene til menigheten.

KLINGA
Bibel og kaffe Uformell prat 
over en kopp kaffe, på kirkekon-
toret i Namsos. Dato publiseres 
på menighetenes Facebooksi-
der.

Sommerkveld i Klinga kirke, 
onsdag 19. juni kl 19.00 m/ 
organist Irena og diakon Astrid, 
ukrainsk kor og unge musikere. 
Bervertning.

VEMUNDVIK
Grilling på Ekornøra 13.juni kl 
13.00. Ta med grillmat.

Verdensdagen for Psykisk hel-
se: 10. oktober i kirkestua.

OTTERØYA
Formiddagstreff på Skomsvoll 
bedehus kl 13.00 første tirsdag 
i måneden, f.o.m. september til 
desember.  

St.Hansfeiring St.Hansfeiring 
på Skomsvoll bedehus 23. 
juni kl 18.00 m/ ukrainsk kor, 
organist Irena og diakon Astrid. 
Allsang, utlodning, servering av 
rømmegrøt, kaffe!

DET SKJER I MENIGHETENE

Påmelding til konfirmantjubileum
Er du 50, 60 eller 70-års konfirmantjubilant? Da kan du melde deg på 
jubileumsfeiring. Scan QR-coden til høyre med din mobil, så kommer du 
til nettsiden med påmelding for alle menighetene. Bruker du PC finner du 
påmeldingen på våre nettsider: kirken.namdal.no/konfirmasjon
Du kan også ringe til Namsos kirkekontor tlf: 74216440 (tirs-fre kl 10-14) 
for å melde deg på.
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STEINKJER
Aavikbygget

Tlf.: 74 16 37 99

NAMSOS
Østre byområde
Tlf.: 74 27 22 99

VERDAL
Verdal stormarked
Tlf.: 74 07 92 06HUSTADNamsos Storsenter • Telefon: 74 27 32 22

SPORT - MOTESPORT - MOTE

ROCK CITY 

Marius Klykken
Mobil: 902 62 222

Arild Opdal
Mobil: 971 52 102

•  Prima ved/briketter til gode priser
•  Avfallstaxi (vi kjører bort det du ikke trenger)
•  Rengjøring av biler (inn og utvendig)
•  Trykking på logoer på klær
•  Lakkering/beising av panel/lister
•  Enkle vaktmesteroppdrag

MN Vekst tilbyr:

Du finner oss i
Akslaveien 5 på Spillum.

Telefon: 74 21 66 10
www.mnvekst.no

Forhandler av:

Sivavegen 6, 7820 Spillum - Tlf: 74 21 78 20

2% kjøpeutbytte på 
alt du handler  

www.obsbygg.no

Vi utfører alt av 
elektrotjenester

Besøk oss i Havnegata 20 i Namsos • Tlf. 74 27 15 44
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Historiske menighetsblad
I arkivet på kirkekontoret i Namsos har vi funnet eksemplarer 
av Menighetsblad for Namsos-Klinga-Vemundvik, merket med 
”1. Aarg.” Vi trykker i de kommende nummer uttrag fra disse 
bladene. Den aller første utgaven kom i februar 1937.
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Ingunn Hagen Hodø (54 år) er 
opprinnelig fra Trondheim/
Stjørdal og som innflytter i 2000 
ble frivillighetsarbeidet en fin 
måte å bli kjent med namsosin-
gene.

Det første oppdraget var søn-
dagsskolelærer. Etter hvert 
kom søndagsskolen bort og det 
ble barneklubb på en ukedag 
i stedet, sammen med Astrid 
Bergslid og Marta Leirvik. 
Familiekoret Korall, og fami-
liesamlinger med middag, lek 
og tekstlesing, har hun hatt 
sammen med Elisabeth Moen 
Rørvik.

Ingunn er nå inne i sin tredje 
4års periode i menighetsrådet. 
Et av oppdragene hun med 
glede har tatt for rådet er 
mottak og registrering av 4- 
og 6-åringer som skal få bok i 
kirka. På disse utdelingene har 
hun ofte vært tekstleser med 
sin barnevennlige stemme og 
fremtoning.

Mange arrangementer og aktiviteter i menighetene, drives fremmover av frivilli-
ge medarbeidere. En av de mest aktive i Namsos sokn er Ingunn Hagen Hodø.

Hun har hjulpet til ved «Lysvå-
ken» - et arrangement der 
6.klassinger overnatter i kirka 
og på «Tårnagenter» der unge-
ne som en del av samlinga får 
bli med opp i kirketårnet.

I diakoniutvalget er Ingunn 
med på andre året og deltar på 
Strikkekafe i menighetssalen 
en onsdag i måneden. Her må 
det ikke strikkes, men det er en 
hobby hun liker godt. Den sosia-
le delen av samlinga er viktigst: 

kaffe, noe å bite i og trivelige 
samtaler. Ingunn fremhever at 
det å lære om kristendommen 
på tvers av religioner er viktig. 

Korklubben for barn fra 1. til 
5. klasse er noe hun og tros-
opplærer Tone Bedsvåg bren-
ner for. De møtes annenhver 
mandag. Over 20 barn var med 
i sesongen 23/24 og det ble et 
stort høydepunkt å få opptre 
sammen med Atle Pettersen 
på hans julekonsert i Namsos 
kirke. Korklubben har også tid 
og rom for lek: gjemsel mellom 
kirkebenkene gjør kirka til en 
artig plass å være for barna og 
det å springe litt i midtgangen 
er heller ikke forbudt.

Ved å delta i frivillighetsarbeid 
med barn, håper hun å så en 
spire. Som på lang sikt kanskje 
vil gi ungene et bilde av at kirka 
er en god plass å være og at de 
også blir værende som voksne.
Ingunn ønsker at det skulle 
vært et tilbud for barn fra etter 

Korklubb og opp til 
konfirmasjonsalder.

Hun har ikke planer 
om å slutte med 
frivillighetsarbeid, 
men ønsker flere 
gode hjelpere.

Kanskje har DU 
også ideer for 
menighetsarbeid?

FRIVILLIG MEDARBEIDER
Tekst: Nancy Holm - Bilder: Ingunn Hagen Hodø

Julekonsert med Korklubben og Atle Pettersen
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BASAR I KLINGA
 

Tekst: Astrid Bergslid  Bilde: Magne Bergslid

God  stemning rundt tombola og åresalg på Klinga 
Menighets basar i kirkestua 6. april. Pengene går til 

diakoni, barne og ungdomsarbeid. Takk til alle 
som bidro!

29. april var det vårdug-
nad på kirkegården på 
Otterøya. Til tross for 
regnvær, møtte man-
ge opp til en trivelig 
fellesinnsats. Det ble 
gjort mye godt arbeid, 
med raking, utkjøring 
av benker, pynting med 
blomster kirketrappa 
mm. 

Det ble også pyntet 
ved graven til Liv og 
Egil Aaen, som har gitt 
menigheten en større 
pengegave.

VÅRDUGNAD PÅ OTTERØYA
 

Tekst og bilde: Jan Mortensen



Returadresse:
Kirkekontoret i Namsos

Abel Meyers gate 10
7800 Namsos

 

KIRKEN.NAMDAL.NO 
På våre nettsider finner du en oversikt over kommende gudstjenester og seremonier og ny-
hetsartikler om det som skjer i kirkene i Midtre Namdal. Sidene har kontaktinfo til alle som 
jobber i kirka og informerer om våre tjenester. Du finner påmeldinger til dåp, bryllup og kon-
firmasjoner. Hver menighet har også sin egen del av nettsidene med bl.a. kontaktinfo, møte-   
kalender, referat og link til menighetens Facebook-side.

HVERDAGSGUDSTJENESTER
Tekst og bilde: Jarle Holien

Hver onsdag har det siden 
koronarestriksjonene ble opphe-
vet, vært holdt hverdagsguds-
tjeneste i Namsos kirke. Fra et 
spedt oppmøte i begynnelsen, 
med et titalls frammøtte, har 
oppmøtet gradvis økt slik at vi i 
dag gjerne registrerer mellom 
tjue og tretti deltakere. 
     Hovedperson i denne suk-
sesshistorien har hele tiden 
vært vår smilende diakon, 
Astrid Angelus, som både leder 
det rituelle og står for kaffeser-
vering etterpå. Hun får hjelp av 
kantor og andre spillekyndige 
som spiller til salmesang og 
bidrar med preludium og post-
ludium. De fleste gangene hyrer 
hun inn personer som bidrar 
med en kortere tekstrefleksjon.
      Gudstjenesten tar som regel 
bare litt over en halvtime, og 
inneholder salmesang, veksel-
lesning, tekstlesning og tekstre-
fleksjon.
     Når vi spør de som går på 
hverdagsgudstjeneste om hvor-
for de kommer igjen og igjen, er 
det flere som nevner at terske-
len er lavere enn på søndager. 

En kan gå i hverdagsklær og 
det tar ikke lang tid. For de 
som har god tid, er praten over 
kaffekoppen og samværet med 
andre en viktig ingrediens. En 
gang i måneden har diakonen 

Vaffelhjerte med nystekte vafler 
og enkel utlodning.
     Hverdagsgudstjenesta er 
ikke ment som en konkurrent til 
søndagsgudstjenesta. De fleste 
som kommer, bor i nærheten av 

byen, men det dukker også opp 
noen som har kjørt flere mil for 
å oppleve fellesskapet i Namsos 
kirke midt i uka. 
     Om du lurer på om dette 
kan være noe for deg, kan du 

fortsatt lure – eller kom innom 
en onsdag kl 11.00. De som går 
der, er ikke farlige. De biter ikke 
– annet enn i vafler og lefse 
som serveres til kaffen etterpå! 

Hverdagsgudstjeneste i Namsos kirke - en møteplass med lav terskel

Diakon Astrid Angelus sjenker nok en kopp kaffe, etter en 
hverdagsgudstjeneste i Namsos kirke. Fra venstre: Carl Sitter Geving, 

Else Marie Geving, Astrid og Knut Breivik.


