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Kirkekontoret i Overhalla
Åpent onsdager 09.00 – 12.00.
Sekretær, Randi Skarland 97 64 39 25 
Henv. via kirkekontoret i Namsos 74 21 64 40

Kirkekontoret på Høylandet
Åpent torsdager kl. 08.00 – 15.30
Telefon, kirkekontoret 46 92 01 42
Kirkeverge, Randi Skarland 97 64 39 25
 
Tirsdag – fredag 
Namsos kirkekontor 74 21 64 40

Øvrige telefoner:
Kirkeverge i Midtre Namdal kirkelige  
fellesråd, Magne Bergslid 91 38 50 01
Sokneprest Anders Hammer 98 05 59 46
Sokneprest Claes Blom Mørch 95 49 49 38
Organist: Przemyslaw Mikolajczyk 45 95 95 63

Overhalla menighet:
Leder: Astrid M. Bakken 48 21 45 71
Kirketjener: Gøran Jørgensen 47 33 94 50

Skage menighet:
Svein Erik Midtsian 95 81 20 80

Høylandet menighet:
Leder: Egil Ulvin 90 57 89 75
Kirkeverge: Randi Skarland 97 64 39 25 
Lornts A. Mørkved-Romstad 90 08 21 28
Kirketjener: Terje Grønnesby 97 04 77 90
Klokker: Randi Skarland 97 64 39 25
Organist: Asbjørg Sellæg 91 10 16 87

Kontortid prest:
Presten treffes etter avtale.  
Lørdag og mandag er sokneprestens fridager.
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Sommeren er over og hva har du brukt den til? Noen 
har solt seg mest mulig og noen har krøpet inn i skyg-
gen, noen har fartet rundt og sett seg om i verden og jeg 
har stort sett vært i Namdalen – for her har vi utrolig 
mye fint å se på. Jeg har sjekka ut litt mer av Høylandet, 
alt fra en tørrlagt Grongstadfoss, til Skrøyvdalen, Kongs-
mo og Høylandet kirke og litt mer her og der. Kongsmo 
kirke er lita og flott, gøy å kunne kikke litt mer på den. 
Høylandet kirke har jeg sett både innvendig og utvendig 
før, men aldri tenkt på hvor vanskelig den er å fotografe-
re, der den ligger på haug oppe på en bakketopp.  

Jeg har sett Lundring kirke fra utside, men ble ikke enig 
med meg selv om hvilken byggestil de hadde fulgt, men 
ble kjempeimponert over toalettene i uthuset – kvite 
fliser, rent og pent. I slutten av august var jeg med til 
Ankeredet i Sverige og kikket på kirken der, noe anner-
ledes, men ikke så veldig mye. Det som imponerte meg 
var utsmykningen av kirken, for den var ikke gullbelagt 
og prangende, men tilpasset kirken og stedet og det 
meste var laget av en og samme mann.

Denne mannen hadde en litt trasig oppvekst, han kom 
til Ankeredet og vokste opp der og fikk for første gang 
en tilhørighet til en gruppe mennesker og ble møtt med 

respekt. Skolegang 
var ikke det beste, 
men han ble lærer til 
slutt og før han reiste 
fra stedet, erklær-
te han at hvis han 
fikk tid og penger 
skulle han lage noe til 
kirken som takk for 
velviljen han hadde 
møtt der. 

Kirken var blant 
annet prydet med 
8 trearmede lysestaker av smijern med pynt i messing. 
Pynten kunne være et kors, alterkalk, anker mm. Over 
lysestakene, oppunder taket var det satt opp en kobber-
plate for at flammene ikke skulle ødelegge taket.  Kirken 
inneholdt mage flere ting, men det kan vi kikke på 
senere, eller dere kan ta dere en tur dit sist på november 
for da er det åpent og de har salg av blant annet skinn 
og trearbeider og mat i massevis.

Konklusjonen av dette besøket og av sommeren arbeid 
i og omkring egne kirker, er at når noen opplever noe 
godt og ser de positive ringvirkningene som godhet gir, 
da kan det skje flere gode ting. Les gjerne om gjengen 
som har jobbet så godt på Skage og de som har deltatt 
på Åpen veikirke.

Astrid M. BAkken

Høsten er kommet hør stormarna gny sang vi da jeg 
gikk på folkeskolen. I skrivende stund er ikke høsten 
kommet så langt, men lauvtrærne begynner med far-
geskifte og det er et kaldere drag i lufta. Noen dager er 
flotte og nesten full sommer, andre er grå og regnfulle, 
men vi har jo bruk for begge deler og litt andre ting 
også. 
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Ranem:
23.06.19 Nobel Amdal Glømmen
23.06.19 Robin Aune
23.06.19 Ava Regine Grande Skarstad
01.09.19 Linnea Blomberg Gartland

Skage:
10.06.19 Astrid Leksås Landsem
10.06.19 Ole Kristian Solbakken
11.08.19 Noah Marius Stene
11.08.19 Sebastian Aarmo Hyllnes

Høylandet:
19.05.19 Sara Kaye Meidal
07.07.19 Noah Melting Evensen
07.07.19 Brage Røtting Saur
07.07.19 Mio Noel Ekker-Moen
01.09.19 Ella Danielsdatter Hellesø

DØPTE

Redaksjon: 
Astrid Marie Bakken
  astrid.marie.bakken@ntebb.no 
Kristin Kjølstad
  kristin.kjolstad@gmail.com
Randi Skarland
 Hoylandet.Kirkekontoret@hoylandet.kommune.no 
Alf Bergin (red.)
  alf@svartpaakvitt.no

Ranem:
09.06.19 Rolf Jan Blengsli
12.06.19 Jan Magnus Elverum
03.07.19 Margrete Hildrum
15.07.19 Jorunn Elise Lysberg
24.07.19 Kåre Johannes Blengsli
19.08.19 Annbjørg Kristine From

Skage:
20.06.19 Guttorm Myrvold
27.06.19 Karen Johanna Jansen
29.06.19 Elsa Helene Ristad
15.07.19 Øystein Opdal
22.07.19 Inger Johanne Undrum
24.07.19 Birgit Lovise Furre

Høylandet:
17.06.19 Maria Solheim Formo

DØDE

Ranem:
27.07.19 Eli Beate Ahlin og  
 Simon Rosvold Hongseth
24.08.19 Hielyn Gampay Tanaleon  
 og Knut Arne From
31.08.19 Grethe Heim-Flasnes og  
 Morten Flasnes

Skage:
03.08.19 Mari Flotten Vik og  
 Ole Kristian Sagvik
03.08.19 Gry Merete Løkken Nilsen  
 og Roger Sømliøy
24.08.19 Veronika Vikan Gylland og  
 Kenneth K. Thomassen
31.08.19 Marianne Aagård og  
 Rune Homstad
31.08.19 Tove Cecilie Lind og  
 Ole Petter Solbakken

Høylandet:
03.08.19 Maja Elene og  
 Ola Peder Skarland

VIELSER

Lysestake fra Ankeredet kirke, med anker 
som symbol på håp og sikkerhet.  
             (Foto: Astrid M. Bakken)

Takk 2
Det regner og regner
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Autorisert Regnskapsfører

Pål Arve Risvik
Tlf.: 482 54 107

paal@risvikgard.no

Medlem av 
Regnskap Norge

OFF. GODKJ.
OPTIKER

Mosand AS
Optikerne Lars Mosand og Ståle Viken

7863 Overhalla – Tlf.: 742 81142 – Fax: 742 85434

Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no

7863 Overhalla
Telefon 74 28 15 00

JUBILEUMS-

KONFIRMANTER
  Nye  
  Overhalla
  menighetsråd

Faste medlemmer:
Astrid Marie Bakken
Sissel Gustad
Christian Magnus Vistnes
Bjørg Himo
Per Christian Skaret  
Cicilie Viken
Bjørn Strand
June Monica M. Nordal

Varamedlemmer:
Yngve Anders Flasnes
Tove Heggås
Arnt Olav Bruun
Ingvild Barlien
Pål Anders Lauvsnes

  Nye  
  Høylandet
  menighetsråd

Faste medlemmer: 
Ingunn Anette Aar
Emma Grande Brauten
Bård Håvard Viken
Else Synnøve Pedersen
Ole Anders Sagvik
Bjørn Ingvar Kjølstad

Varamedlemmer:
Inger Sofie Aune Johannessen 
Inger-Lise Brøndbo Kjølstad
Ingvar Lunde
Line Aune
Ingun Helen Lysberg

Vi har nå hatt kirkevalg, på 
samme tid som kommune- og 
fylkestingsvalget. 

Begge menighetsrådene er godt 
fornøye etter valget. På Høylan-
det stemte 36 % av alle stemme-
berettigede. De føler at de nye 
kandidatene har bygdefolket med 
seg på veien videre.

Vi presenterer de nye medlem-
mene og varamedlemmene i dette 
nummeret av menighetsbladet, vi 
vil nok komme tilbake med mer 
av det arbeidet som ligger foran 
de to menighetsrådene.

-red-

Det var bare 50 – og 60 – års-
jubilanter. De var samlet i Høy-
landet kirke og feiret gudstjeneste 
sammen med ett dåpsbarn og 
presentasjon av årets konfirmanter. 
Det ble en innholdsrik gudstjeneste 
med smakebiter av flere av livets 
begivenheter. 

Etter gudstjenesten var jubilantene 
samlet på Høylandet skysstasjon til 
middag, underholdning, sang og 
kaffe. Kristin Kjølstad og Asbjørg 
Sellæg bidro med flere sangnummer, 
mens jubilantene selv satte sitt preg 
på stemningen med mye mimring. 

Det ble ny form på konfirmasjons-
jubiléet i Overhalla dette året, en 
form som mange var meget fornøyd 

med. Vi er jo en bygd, en kommu-
ne, så da feiret vi sammen i år.

Tidligere var det to menigheter i 
Overhalla, men for fire år siden ble 
disse menighetene slått sammen til 
en menighet og med et menighets-
råd. Fram til i dag har vi fulgt tra-
disjonelt mønster med å ha en helg 
med jubileum i Skage kirke og en i 
Ranem kirke, men dette året snudde 
vi litt på det. 50- årsjubilanten har i 
flere år etterspurt et felles jubileum 
for hele bygda, da de har gått på 
skole sammen.

Nå valgte vi å ta hensyn til dette og 
startet med en orgelkonsert i Ranem 
kirke på lørdag den 17.08. Der 
spilte Håkon Haga Kaldal  på vårt 
nye orgel, Liv Marit Idsø  leste poesi 
fra Overhallas egen Louis Kvalstad 
og Arne Garborg som er fra samme 
distrikt som Liv Marit.  Ordfører 

Per Olav Tyldum ønsket velkom-
men, fortalte litt om Overhalla i dag 
og presenterte de andre aktørene.

Søndagen hadde vi felle gudstjeneste 
i Skage kirke, med fotografering i 
etterkant og påfølgende middag på 
Overhalla hotell. 61 personer fordelt 
på 3 alderskull spiste og pratet i 4 
timer.

For oss som arrangører er dette 
en trivelig og fin måte å arrangere 
jubileum på og hvis vi ikke får noen 
særlig motbør, blir nok dette den 
nye malen. En av 60 årsjubilantene 
sa det så fint: Vær stolt av denne 
måten å jubilere på, dette var bra. 
Det er ikke mange som har en slik 
flott feiring, hvis de i det hele tatt 
har noen.

Tekst og foto:  
Astrid M. Bakken

Tradisjonen tro har det også i høst vært 
jubileum for våre eldre konfirmanter. Både 
på Høylandet og i Overhalla jubilerte 50 
og 60-årskonfirmantene, men i Overhalla 
ble også 70-årskonfirmantene hedret.

Ordfører Per Olav Tyldum i Ranem kirke 
sammen med jubileumskonfirmantene.

Liv Marit Idsø og Hå-
kon Haga Kaldahl.
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Konfirmantjubileum Høylandet kirke. 01.09.19.  50 års konfirmanter: Foran fra venstre: Johanne Hammer Sagmo, Mildrid Skjervik, 
Torveig Kjøglum, Tordis Aleksandersen og Karin Meldal. Midtre rekke: Brit Marie Wærstad, Mildrid Dahl Grannes, Inger Kolberg, 
Inger Skillebekk, Jorun Flått Ertsås, Kari Ovesen. I de bakre rekker står: Jørgen Grannes, Jan Solvang, Olav Grøngstad og Tore Børstad.
                  (Foto: Ole Morten Olufsen)

50 årsjubilanter i Ranem kirke: Sogneprest Anders Hammer (foran fra venstre), Emmy Marie Andersen, Gunn Karin Mosand, Judith Kolberg, 
Ringmor Grøtting og Eva Flasnes Støbakk. Solbjørg Opdal (andre rekke fra venstre), Aud Dahl, Marit Moa og Torill Urdsals Lande. Agnar 
Risvik (Tredje rekke fra venstre), Per Olav Moa, Arnstein Haugum, Jens Barlien, Tore Rian og Sven Tømmerås. Steinar Lian (bak fra venstre), 
Bjarne Flasnes, Svein Flasnes, Per Jakob Hildrum, Arve Flasnes, Hans Haugum og Kjetil Heglum.      (Foto: Ole Morten Olufsen)

Konfirmantjubileum i Høylandet kirke. 01.09.19.  60 årskonfirmanter. Foran fra venstre: Anne Almås Haagensen, Eli Kjøglum Skei, 
Kjellrun Brøndbo og Olga Grongstad. Bak fra venstre: Joar Tømmermo, Gunnleif Grannes, Inge Brøndbo og Anders Flaat.
                  (Foto: Ole Morten Olufsen)

60 årsjubilanter i Ranem kirke: Sogneprest Anders Hammer (foran fra venstre), Inger Johanne Tetlie, Oddrun Nilsen, Dagmar Klykken Hil-
drum og Anne-Lise Grongstad. Torger Amdal (bak fra venstre), Knut Moen og Erling Saugen.      (Foto: Ole Morten Olufsen)
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70 års jubilanter i Ranem kirke. Åshild Amdal Haugan (foran til venstre) og Ruth Amdal. Bak: Sogneprest Anders Hammer og Per Blengsli.
               (Foto: Ole Morten Olufsen)

60 årsjubilanter i Skage kirke: Sogneprest Anders Hammer (foran fra venstre), Berit Galguften, Aud Finseth Bolkan og Kari Meosli Moen.
Otte Tetlie (bak fra venstre), Trond Vannebo, Joar Lindseth, Odd Marius Fladvad, Kjell Sollie og Mathias Formo.      (Foto: Ole Morten Olufsen)

50 årsjubilanter i Skage kirke: Sogneprest Anders Hammer (foran fra venstre), Torunn Sollie, Kirsten Færøvik Toresen, Unni Estensen og Bente 
Rivenes. Ivar Helge Iversen (bak fra venstre), Gunnar Brattberg, Olav Grande, Per Kjetil Tødås og Inge Iversen.      (Foto: Ole Morten Olufsen) 70 årsjubilantene i Skage kirke: Kjellaug Skråtengen og John Rønning. Bak sogneprest Anders Hammer.      (Foto: Ole Morten Olufsen)
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Blomsterfondsak

Høylandet
blomsterfond

Utsalg ved Coop 
Høylandet. 

Kontant betaling.

Konto.nr.:
4466.48.80684

Kongsmoen
 blomsterfond

Utsalg ved Coop 
Kongsmoen.

Konto.nr.:
4464.09.30710

Ranem blomsterfond
Utsalg på

Spar Overhalla.

Konto.nr.:
4425.27.02293

Vipps: 532055

Skage blomsterfond
Utsalg på Spar Skage.

Konto.nr.:
4425.46.31016

Vipps: 532054

Våre blomsterfond
Tusen hjertelig takk til dere som 
har brukt muligheten til å gi en 
minnegave via Blomsterfondet. 
Takk til hver og en av dere som 
har gitt og takk til familiene 
som har valgt blomsterfondet 
som formål

Kjøkkenbenken er moden for oppussing og utvidelse.

Panelet i tak og vegger har mørknet mye og virker skjoldete.

tilpasset kirkeårets farger, men vi 
kommer stadig tilbake til buketter. 
Potteplanter skal det jo ikke være, 
for jord på alteret er ikke greit og 
da blir det friske blomster i vaser. 
Dette krever at de to damene er 

heime og følger med på alle guds-
tjenestene og sørger for blomster 
på alteret og ved inngangen osv.

Tekst og foto:
Astrid M. Bakken

I Overhalla har vi nå to plasser der 
vi kan betale inn til blomsterfondet, 
Spar Skage og Spar Overhalla. I 
tillegg kan en benytte Vipps og nett-
bank.  På butikkene føres det lister 
over giverne, men når det benyttes 
Vipps eller nettbank, kommer ikke 
listene til etterkommerne.  Pengene 
kommer uansett inn på riktig konto 
og vi takker for alle bidrag. 

Enkelte ganger er det ikke oppgitt 
noe formål for minnegaver – da er 
det også mulig å bruke Blomsterfo-
ndene - ja blomsterfondene er alltid 
tilgjengelig.

I Overhalla har vi i år opplevd 
gleden av økt aktivitet på våre 

blomsterfond, noen har skjønt at 
det er et godt formål. Blomsterfon-
dene har fått tilskudd i forbindelse 
med bursdager og begravelser – og 
Menighetsrådet som forvalter 
pengene er takknemlig for all støtte 
til driften av våre kirkegårder og 
kirkebygg mm.  Vi har søkt og fått 
tillatelse til å male opp våpenhuset 
og dåpssakristiet ved Ranem kirke, 
fordi panelet har mørknet svært mye 
og gir et trist og mørkt inntrykk. 
Videre skal vi utvide kjøkkenbenken 
på dåpssakristiet og til dette trengs 
penger. Vi har ordnet oss med fag-
folk som er snille med oss og så sat-
ser vi på noe sponsing av maling. Da 
er det materiell som må dekkes og 
deler av dette går på blomsterfondet 
for Ranem kirke, noe som er helt i 
samsvar med reglene for bruken av 
disse midlene.

Bjørg Himo og Karin Solum er to 
flinke damer som sørger for blom-
ster i og utenfor kirkene.  Det har 
vært mange diskusjoner om blom-
ster eller ikke på alteret, tørkede 
blomster, silkeblomster med farger 
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Bjørn Vik, Svein Inge Lindsetmo og Sverre Homstad. Kristian Steen  som skjuler seg under hjelmen.

 Når Nordgårdin gene mobiliserer

..da blir det vei i vellinga. Rydding av skog skjer 
på noen timer av en frisk gjeng, kvinner og menn 
i godt arbeidsfellesskap.

Når en kirkeringmedlem går til sin frisør og praten 
kommer inn på hvor mørkt og gjengrodd det er på 
sørsiden av Skage kirkegård, ja da ruller snøballen 
fort, selv på sommers tid. Frisøren tar kontakt med 
sine venner og naboer og til sammen blir de et godt 
arbeidslag som rydder skogen på rekordtid. 

Tre eller var der fire motorsager gikk for fullt og 
kvinnene med litt hjelp, dro sammen greiner til 
en gigantisk haug. En helt vanlig tirsdagskveld ble 
plutselig ryddedugnad og Karin og Halvor Solum 
serverte vafler og kaffe pluss saft, til de  
tørste arbeiderne.

Norsk Tipping • Medisinutsalg • Post i butikk • Bank i butikk
Åpent: 8–21 (9–18)

Overhalla

Kjente merkevarer til lave priser!

Tlf.: 74 28 12 03 • e-post: spar.overhalla@ngbutikk.net

www.spar.no

Brattberg Regnskap AS
Regnskap, økonomi og rådgivning
Takst og bistand ved salg landbruk

Postboks 43, 7869 Skage
Tlf.: 74 28 08 90

www.brattberg.no

Autorisert regnskapskontor
Autorisert Takstmann Norges Takseringsforbund

Eldstemann Kjell Øvereng på  87 år stod ikke 
tilbake for noen av de andre – Han jobbet på og 
kunne sette seg godt til rette med et lunt smil, for 
å drikke kaffe. Det er ikke alder med helse og vilje 
som bestemmer hva en kan gjøre.

I etterkant fikk jeg sms fra Solums – nå hadde Bjørg 
og Pål Aunet pluss Jorunn og Stig Myrvold skrapt, 
vasket og malt bårehus. Det ble så fint og det er så 
greit å sitte i menighetsrådet og vite at folket støtter 
opp om kirkegårdene og kirkene våre. De ansatte 
kirkegårdsarbeiderne har ikke tid til slike ting, 
innleid hjelp er dyrt, men de frivillige de står på – 
Tusen hjertelig takk!

Tekst og foto:
Astrid M. Bakken

Karin Solum serverer kaffe til dugnadsgjengen. Sverre Homstad, Oddvar Mørkved Hustad, Kristian Steen og Kjell 
Øvereng.

Ann Sissel Steen, Kari Mørkved Hustad og Halvor Solum.Damene gikk inn for jobben med hele seg - Ann Helen Skistad, Bjørg Amdal, 
Berit Lindsetmo og Ann Sissel Steen.
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På plass ved Elgsjøen: Hege Nordrheim Viken, Borghild Viken og Kirsten Viken. 
(Foto:  Hild-Sissel Viken).

Klokker Terje Grønnesby og sogneprest Anders Hammer ved Elgsjøen.

Claes B Mørck fikk hjelp til prekena og lytter 
andektig ved Stutjønndammen.

Fast kaffekoker ved Stutjønndammen er 
Morten Homstad.

Ungdommene like seg på friluftsgudstjeneste. Aron Viken Holten (fra venstre), Håvard N. 
Viken og Nikolai V. Holten.       (Foto:  Hild-Sissel Viken)

Billedglimt fra  
årets frilufts-
gudstjenester

Alle barn født i 2015, bosatt i 
Overhalla eller Høylandet, vil i 
løpet av september få brev  
fra menigheten. 

I brevet er det en  invitasjon til å få 
en gave. Gaven hentes ved å møte 
opp i kirka på følgende datoer:

• Skage kirke         
 29. september kl. 11.00
• Ranem kirke       
 20. oktober kl. 11.00
• Høylandet kirke 6. oktober  
 kl. 11.00

Dersom dere har et barn som er 
født i 2015 og som ikke har fått 
invitasjon ca. 14 dager før guds-
tjenesten, si gjerne fra til Randi 
Skarland.
Tel.: 976 43 925

Utdeling av 4–årsbok

Dette bildet er 
hentet fra fjorårets 
bokutdeling og 
høsttakkefest.

Vi har fem godt besøkte fri-
luftsgudstjenester i Overhalla 
og på Høylandet. Friluftsguds-
tjenestene på Grandaunmoen, 
Stutjønna, Elgsjøen og Øyr-
kollen har lange, gode tradi-
sjoner og gir oss en annerledes 
gudstjeneste enn vi klarer å 
oppnå i et kirkebygg. 

Vi kan ta i bruk andre sanser og 
opplever gudstjenesten på en 
annen måte. 

På Høylandet ble det i år holdt 
en ny friluftsgudstjeneste på 
Kosterøen. Det er flere år siden 
det var friluftsgudstjeneste her 
og mange møtte frem for å vise 
at dette var et tiltak de satte pris 
på. 

Vertskapet hadde laget bålpan-
ne, slik at vi fikk tent opp et 
flott pinsebål under friluftsguds-
tjenesten pinseaften.

Av: Randi Skarland
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andre nærmer seg 80. Noen er 
studenter og ønsker å lære mer om 
å møte mennesker i krise, noen er i 
full jobb og gir likevel av sin knappe 
fritid til folk som sliter og andre 
er ressurssterke pensjonister som 
ønsker å dele av sin livserfaring  
med andre. 

Den største døgnåpne krise- 
tjenesten i landet
– Jeg trenger noe i livet mitt som er 
viktig og større enn meg selv. Kom-
mer jeg fra vakt og har hatt en god 
samtale, så gir det mening til mitt 
liv, sier Per Arne, 52 år og frivillig i 
Kirkens SOS.

Hvert år besvarer Kirkens SOS 
nesten 200 000 henvendelser 
på telefon og internett, men 
en av tre får ikke svar. Flere 
frivillige trengs for å kunne 
fortsette det gode arbeidet og 
hjelpe enda flere. Kirkens SOS 
ønsker frivillige av begge kjønn 
velkomne, og håper stadig på 
at flere menn kunne tenke 
seg å bidra.  Det er langt flere 
kvinner enn menn blant de frivillige 
per dags dato.

Kirkens SOS er landets største 
døgnåpne krisetjeneste på telefon og 
internett. Det er nærmere 1000 en-
gasjerte frivillige rundt om i landet 
som til sammen besvarer alle hen-
vendelser på dagtid, om natten, på 
hverdager og fridager. Kirkens SOS 
sin visjon er å gi håp til mennesker 
i krise og utøve Jesu nestekjærlighet 
i praksis. Det handler om å være 
et medmenneske som lytter med 

respekt og er en god samtalepartner 
når livet utfordrer. Selvmordstanker 
er tema i omkring 10 prosent av 
samtalene på telefon og hele 50 pro-
sent av samtalene på soschat.no.

Det handler aller mest om likeverd 
og respekt
– Jeg hadde en sterk barnetro som 
varte til midten av tenårene. Siden 
har jeg vært søkende og kalte meg 
buddhist i flere år, men nå anser jeg 
meg mer som åpen til de store spørs-
målene og tror det finnes et større 
bilde vi bare kan ane eller ha følelsen 
av. Jeg liker mangfoldet.

Kirkens SOS stiller ingen spesielle 
krav til bakgrunn, det er viktig med 

stort mangfold – like stort som blant 
dem som tar kontakt. Noen har en 
sterk kristen tro og andre stiller seg 
mer undrende. Vi har også frivillige 
med andre livssyn enn det kristne. 
Det aller viktigste er at våre frivillige 
deler våre felles verdier om frivil-
lighet, åpenhet, tilgjengelighet og 
anonymitet. De frivillige må også ha 
avstand til egne kriser og overskudd 
til å være en god samtalepartner for 
andre. Og sist, men ikke minst, er 
det viktig at alle i Kirkens SOS har 
respekt for alle typer mennesker 
uansett sosial eller kulturell bak-
grunn, religiøs overbevisning, kjønn 
eller seksuell legning.

https://www.kirkens-sos.no/om-kir-
kens-sos/trondelag

Ta gjerne kontakt.

Bli kjent med noen av de frivillige 
i Kirkens SOS. Vi har spurt dem 
noen oppriktige spørsmål og har fått 
ærlige svar tilbake.

Av:
Kirkens SOS

Trøndelag

Odd er frivillig i Kirkens SOS.

TYLDUM
GARTNERI

7977 Høylandet • Tel.: 74 32 13 65

Blomster 
til alle 

anledning
er Blomster sprer glede!

7977 Høylandet 
Telefon:  743 21 600

 

BAKKAN REGNSKAP AS
ASNAMAS Vekst

Høylandet Overhalla Grong NamsskoganLierne

- utvikler mennesker!

Et oppriktig ønske om å hjelpe
Felles for de frivillige i Kirkens SOS 
er at de har et oppriktig ønske om å 
være til hjelp. De blir inspirert av å 
bruke fritiden sin til å være et fortro-
lig medmenneske. Mange opplever 
at det er både nyttig og fascinerende 
å erfare hvordan det å være en god 
samtalepartner kan bidra til å gi håp. 
I ytterste konsekvens kan en samtale 
redde liv. Kirkens SOS er en ano-
nym tjeneste, de frivillige vet ikke 
hvem de prater med og vet ingen 
ting om innringer eller innskrivers 
bakgrunn, kun det som blir fortalt 
der og da.

De frivillige i Kirkens SOS er like 
ulike som dem som tar kontakt!
Odd, tidligere rektor og lastebilsjå-
før, Jan-Egil, performance kunstner 
og Per Arne, media og It-mann. Alle 
er frivillige i Kirkens SOS.

De frivillige i Kirkens SOS er fra 
mange ulike steder i landet og har 
svært ulik bakgrunn og interesser. 
Noen har så vidt passert 20 år og 

– I natt redda 
du livet mitt!

-Direkte tilbakemeldinger fra innringerne er 
kanskje den sterkeste motivasjonen, som for ek-
sempel: I natt har du redda livet mitt. Men også 
når innringer sier at nå kjennes det lettere. Det 
er et paradoks at det ofte skal så lite til for å lette 
et medmenneske sin smerte, bare være til stede 
som en lytter og samtalepartner.

Odd, 66 år og frivillig i Kirkens SOS

Noe for deg?
Er du nysgjerrig eller ønsker å vite 
mer om hvordan det er å være frivillig 
i Kirkens SOS?  
Ta gjerne kontakt med Kirkens SOS 
Trøndelag. Munkegata 4,   
trondelag@kirkens-sos.no,  
Telefonnr: 92 03 45 48. 

Jan-Egil, 37 år,performan-
ce kunstner og frivillig i 
Kirkens SOS.
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Festeanretning for «Prekestolhim-
melen».

Et for anledningen, liggende ankerkryss  
på vestveggen.

Spir med 1986 utskjært for hånd.

Odd Olav Olstad.

Naboen min er ikke som alle andre naboer

Jeg fikk mail fra Irja Lipsonen Foss 
her i sommer, hun hadde vært kir-
kevert på Åpen veikirke og kommet 
i snakk med Odd Olav Olstad. Han 
burde jeg ta en prat med mente hun,  
så det har jeg gjort og lært litt mer 
om Ranem kirkes oppbygging.

Det ble jo bestemt at tårnet i Ranem 
kirke skulle rives for å sette kirken 
mer tilbake til det opprinnelige. 
Dette pågikk først på 1980-tallet. 
Tårnet skulle erstattes med takrytter, 
men det skulle ha spir og her måtte 
sveiseren og metallarbeideren trø til. 
Det gamle spiret skulle i utgangs-
punktet benyttes, men det var laget 
av dårlige materiell og ikke så enkel 
å sveise, men Odd Olav fant råd og 
fikk sveist det hele sammen, før det 
ble sent til Namsos for galvanisering 
Det ble travelt å få laget klokker-
huset for når tårnet ble revet skulle 
det være et klokkehus som stod på 

jorden, slik at en kunne benytte 
kirken som vanlig. 

Klokkehuset er en stålkonstruksjon 
etter arkitekttegning, kledd med tre. 
Spiret som er håndlaget, utskjæret 
med skjærebrenner på frihånd, 
blir holdt på plass av en kule, og 

en lang kjetting med tre lodd på. 
Spiret sitter altså ikke fast, men er 
bevegelig selv etter godt og vel 30 år 
pga av dette opphenget. Her hadde 
Odd Olav fri hender på utførsel og 
ser ut til å ha valgt den rette.  Pga 
travelheten fikk Odd Olav noe hjelp 
av Jan Ove Lysberg til en del av 

For han i likhet med flere andre, 
har  vært med på å restaurere 
Ranem kirke fram mot 1986/87.  
Han fikk brukt sine evner som 
sveiser og metallarbeider og vi går 
rundt og kikker på det, men vet jo 
ikke så mye mer.

sveisingen. Bjørn Galguften var den 
som stod for trearbeidet – reiv det 
gamle tårnet som for øvrig var bygd 
av Elias Tødås og utførte trearbeidet, 
pluss fraktet og satte opp den nye 
takrytteren.

Tidligere, inne i kirken var det 
en annen overhalling – Asbjørn 
Grandaunet – som jobbet med 
treskjæring. Han lagde ny prekestol 
etter mal av den gamle. Prekesto-
len var høy og datidens prest var 
liten, men han ønsket seg et stativ 
på prekestolen til å legge bibelen 
og andre skrifter på. Stativet måtte 
være regulerbart i høyden slik at alle 
prester kunne benytte det.  Da var 
Odd O Olstad grei å ha – han laget 
et regulerbart stativ og saken var 
løst.  Så kom taket eller himmelen 
over prekestolen som ungene kaller 
den. Fin og tung og den skulle 

henge over prekestolen på en solid 
måte, uten fare for prestene på pre-
kestolen. Odd Olav ble nok en gang 
spurt om å lage to festeanordninger, 
et som fester «taket» til veggen i det 
ene hjørnet og et som holder «taket» 
fra oversiden. Vi har nok alle sette 
begge deler, men kanskje er det flere 
enn meg som aldri har tenkt på når 
ble dette laget og av hvem.

Vesterveggen ble jo også restaurert 
og der er veggen fulle av stålkors, 
som måtte sveises på nytt og Odd 
Olav Olstad fikk nok et oppdrag.

Ved Drageid kirke skulle det også 
være klokketårn, som står ved siden 
av kirken. Severin Viken – en av 
hovedpersonene ved bygginga av 
Drageid kapell, mente at spiret var 
en grei arbeidsoppgave for sviger-
sønnen. Oppdraget ble presentert 

tre dager før det måtte være ferdig, 
men Odd Olav satset og vant, 
klokketårnet med spir ble ferdig. 
Dette til tross for en heftig diskusjon 
med arkitekten som ville ha fastgjort 
spiret på et vis og Odd Olav ville 
gjøre som på Ranem kirke. Arkitek-
ten gikk seirende ut av diskusjonen. 
Spiret er montert med et kulelager 
under takhatten, men rustet fast i 
løpet av kort tid, og slik har det stått 
siden. Platen med årstallet er skjært 
ut med stikksag i en messingplate – 
på frihånd.

Det er jammen flott å ta seg noen 
ekstra samtaler med naboen, da blir 
en både bedre kjent med naboen 
og lærer litt mer om byggetekniske 
saker og om våre kirker.

Tekst og foto:
Astrid M. Bakken
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Fargelegg!

Finn fem feil!

Gud skapte de første 
menneskene og lot dem bo i en vakker hage. 

Tegninger: Francesca De Luca

De to bildene er nesten 
like. Finner du de fem feilene på bildet under?

Den vesle jenta 
kom inn i en dyrebutikk og sa: 

– Jeg vil kjøpe en kanin.
– Vil du ha denne søte med de store 

øynene, eller den med den nydelige hvite 
pelsen? spurte ekspeditøren.

– Det er ikke så nøye, svarte jenta, jeg 
tror pytonslangen min liker

 begge deler.

– Mamma! 
Lillesøster er så 
søt. Hun hermer 

etter fuglene!
– Jaså, kvitrer hun?
– Nei, hun spiser 

meitemark.
Vitser

For Gud ga oss ikke en ånd som gjør 

motløs; vi fikk Ånden som gir kraft, kjærlighet og visdom. 

1 
2019

27. januar

Den krokbøyde 

kvinnen

Supersetning

2. Timoteus 1,7

Skjul ikke ansiktet når jeg er i nød. 

Vend øret til meg, skynd deg, svar når jeg roper! 

2 
2019

3. februar

Frisk på 

  hviledagen

Supersetning
Salme 102,3

Søk først Guds rike og hans 
rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg. 

4 
20193. mars

Jona i Ninive

Supersetning
Matteus 6,33

Skjul ikke ansiktet når jeg er i nød. Vend øret til meg, skynd deg, svar når jeg roper! 

3 
2019

24. februar

Jona 
og den store fisken

Supersetning
Salme 102,3

Gi barnebladet 
Barnas til et barn 

du er glad i!
Disse oppgavene 
er hentet fra bladet.

Bestill abonnement 
på sondagsskolen.no 

eller 22 08 71 00.

I rutenettet under har vi gjemt navnene på 11 kjente 
fotballspillere. Navnene står fra venstre mot høyre og 
nedover. Klarer du finne alle navnene?

Finn navn på 11 fotballspillere!

R A V I O B U K R I F

E M A R L A S R Å P A

M R O N A L D O V I C

I E N E P E P O G B A

A H S Y L T E S N Ø V

L A A M E S S I O R A

T Z L A T A N T S U N

A R A R N Y I B Y C I

V D H M A R C E L O X

O T I V O Z A L P E T

Magne
Strømhylden

Maskinentreprenør

Tlf.: 74 28 14 24 • Mob.: 995 24 230
E-post: magne.johan.strm@ntebb.no

• Graving
• Planering
• Snørydding
• Linjebygging
• Kabelgraving

En hel gjeng 
ungdommer 
deltok på kon-
firmantleiren 
på Drageid.

Seks av ung-
dommene som 
syntes det var 
morsomt på 
leir.

Her var det 
uhøytidelige 
konkurranser, 
noen ble mer 
våt enn andre.

SKAGE
7860 Skage  • Tlf. 74285950
e-post: spar.skage@spar.no
Åpningstider:  Man. - fre. 08.00 - 21.00
 Lørdag.       09.00 - 18.00

    Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner. 

Vi formidler gravstein og inskripsjon.  
 

Hjemmeside: www.nambeg.no 
  Berte og John Hegge 

  
 

Døgnvakt: 74 27 23 61 
 

Abel Meyers gate 21, 7800 Namsos 

  

 

   
 

 

 
 
 
                                                                      
  

 

Helga 6. til 8. september ble det arrangert 
konfirmantleir på Drageid. 36 flotte ung-
dommer fra  Ranem og Skage kirke deltok 
på en leir fylt med lek, fellesskap, lovsang  
og undervisning. 

Ungdommene fikk undervisning om tro og 
den treenige Gud, og vi tror de ble bedre 
kjent med hvem Gud er. Leiren var i sam-
arbeid med Ungdom i oppdrag som har 
leirstedet på Drageid. 

På søndag avsluttet vi med gudstjeneste i 
kapellet før foreldre og ungdommer samlet 
seg i Vassbotna forsamlingshus til foreldre-
møte. Stor takk til foreldre og til Saniteten i 
Vassbotna som var med og bidro til at det ble 
en flott leir!
 

Av: 
Eirin og Jo Magnus Solberg

Konfirmantleir 
på Drageid
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29. sept. Skage kirke kl. 11.00
 Utdeling av 4 – årsbok

6. okt. Høylandet kirke kl. 11.00
 Høsttakkefest og utdeling  
 av 4-årsbok
 Ranem kirke kl. 19.30
20. okt. Ranem kirke kl. 11.00
 Utdeling av 4 – årsbok

3. nov.   Allehelgensdag
 Ranem kirke kl. 11.00
 Høylandet kirke kl. 11.00
 Skage kirke kl. 14.00
17. nov. Ranem kirke kl. 19.30
24. nov. Skage kirke kl. 10.00
 Lys Våken gudstjeneste

Gudstjenester
Oktober November

Følg med i fredagens NA under oversikten over gudstjenester i Namdalen. 
Det kan oppstå endringer.

September

Ord setter spor

Oft prøve vi å  bagatelliser betydnin-
gen tå orda våra. Og så får vi det beint 
i ansekte frå Jesu eigen monn: «Ætt 
orda din ska du kjennast rettferdig, og 
ætt orda din ska du dømmast skyldig.»

Ord sett spor. «Ordet e som et egg 
som – ner det bli utklekt – får venga, 
og ingen veit ker det flyg hen,» heiti 
det i et ordtak på Madagaskar. Et 
anna visdomsord sei:»Ordet frå monn 
og stein’ frå handa kan itj kallast 
tebakers.»

Vi veit vel all kolles ord kan verk. All 
hi vi vel minna om nån ord som vart 
sagt og som hi prega live våra sia. Ord 
som vi aller kjem te å gløym. Ord vi 
stadig kjem tebakers te. Det kan vera 
gode, oppbyggelig ord som ga mot 
akkorat ner vi trøngt’e. Dem løfta 
opp. Dem ga nerheit og varmi. Ord 
som sett spor, og som spora oss videre 
i livet. Vi kjem fremdeles tebakers te 
dem og får kraft og næring frå dem. 
Vi veit et dem levi og e verksam i 
sinnet våra den dag i dag.

Men vi kan vel og minnast anna slags 
ord. Vonde ord, såranes ord, baktalels, 

sladder. Obetenksom ord, hatefoll ord. 
Vi veit vel all nå om keffer ei grusom 
verkning sånn ord kan ha: - kulde som 
ødelegg vennskapet, ord som får hatet 
te å veks milla menneska, som vekke 
hevntanka hell fertvilels.

Ord sett spor. All hi vi opplevd ker 
anner sin ord hi gjort med oss, på godt 
og vondt. Men våra eigen ord vil og 
sett spor hos anneri. Tentji vi over det? 
Ker slags spor bli det ætt orda min?

Orda våra fertæli nåkkå om oss. Orda 
e sinnets speil og hjertets vindu, bli 
det sagt. Orda e spor tå det vi e, spor 
ætt innhaldet i hjarta. Akkurat som 
frukta på et tre. Der e en organisk 
sammenheng milla det vi e og orda 
våra. «Det hjarta e follt tå det snakke 
monn’,»sa Jesus. «Tunga makta itj nå 
mennesk å temm,» sa Jakob. Det føri 
med sæ det vi e fylt tå. Det pipla fram, 
sjøl om vi prøvi å ferstill oss. Orda 
våra avsløre oss.

Sjå på naturen no ner det ber mot 
høsten. I hagan ser vi tydelig ker fer 
nå planta som hi vonni den harde 
konkurransen om de best vekstvilkåra. 

Der det itj e stelt, hi ogresset over-
titji. År fer år vil det befest posisjon’ 
sin med enda lenger røter og fleir 
rotskudd. Der gartner’n – hell bonden 
– hi stelt, der får vi den gode avlinga.

Ker slags påverkninga lett vi så frø i 
det indre åkerlandet våra? Ka får tida 
te å veks i sinnet våra? Vi e i stand te å 
væl ker vi ønske å bli påverka tå. Det 
langvarige gartnerarbe gje resultat.

Heilt konkret får vi bekjenn te Gud 
kolles det står te med oss. Itj dekk 
over det, itj fersvara hell bortferklar. Itj 
blankpuss den stakkars menneskelige 
snillheita våra. Vi får legg livet våra 
åpent fram fer han. «Livets sønder-
brutte deler bringer vi deg når vi 
kneler.» Og vi får be Jesus om å bu i 
hjarta våra. Så kan Den Hellige Ånd 
form oss. Og vi kan få bera fram gode 
ting frå det gode forrådet.

«Kom Hellig Ånd med skaper-
makt, opprett hva synd har ødelagt,                                                 
og glede i hvert hjerte giv som du har 
født til evig liv.»

Øyvind Foss

«De e da’tj så fali, det va berre nå æ sa.» 
- «Gjerningan din snakke høygar inn orda 
din.» - «De e vektigar å ha ei lavanes tru 
inn å ha de rett orda.»

Øyvind Foss.

Når du åpner appen og kommer til 
oversikten er det bare å gå til det 
sirkelrunde ikonet øverst på siden, 
og trykk på «Betal». Deretter  kan 

du bruke følgende kode: 132519. 
Da åpnes automatisk «Menighets-
bladet for Overhalla og Høylandet» 
på skjermen og du trykker på den 
muligheten. Dermed blir du ført til 
siden der du velger beløp. Her fører 
du inn beløpet. 

Det er fint om du i meldingsfeltet 
oppgir hvem du er. Vipps, så har du 
gitt menighetsbladet en verdifull 
gave som går til driften av bladet.

-red-

til menighetsbladet
Vipps er Norges mest populære 
betalingsapp. Nå kan du Vippse 
en gave også til menighets- 
bladet.

Intet oppdrag for lite 
intet oppdrag for STORT

Ishallveien 24, 4021 Stavanger
Mobil: 91 88 75 75 • 95 05 77 99
E-post: post@svartpaakvitt.no

www.svartpaakvitt.no

Tipping, rikstoto, post i butikk, garn,
medisin, gaveartikler og jernvarer

Coop Høylandet • 7977 Høylandet

Abel Margrethe Meyers gate 6 
7800 NAMSOS
Tlf: 74 27 43 00



Åpen veikirke er blitt fast tradi-
sjon ved Ranem kirke. Kirkerin-
gen ved Bjørg Himo og Valborg 
Øiaas, fant frem til verter - som 
også denne gangen var flinke til  
å si ja. 

To dager og fire timer på hver 
pensjonist, ja for det er fortrinnsvis 
pensjonister som stiller opp.

Noen dager var besøket heller 
glissent – andre dager var det både 
norske, tyske og engelske turister 
innom. Folk som var heime i Over-
halla på ferie, vil også gjerne være 
innom for å se filmen om Ranem 
kirke – de fleste så 5 minutters 
filmen, noen få ivrige så også 20 

minutters filmen – som Overhalla 
historielag fikk laget i 2018

Siste dagen var det mest besøk da 
det kom en buss med amerikanere, 
med norske aner og norske veivise-
re. De ble tatt imot av ordføreren 

og fikk se filmen med engelsk tekst. 
Den ene hadde en bestefar som var 
døpt i vår kirke og andre hadde 
familiemedlemmer som lå på en av 
kirkegårdene i bygda.

Tekst og foto:
Astrid M. Bakken

Returadresse:
Menighetsbladet for Overhalla og Høylandet 

v. Astrid M. Bakken
 Krabbstuvegen 22
 7863 Overhalla

Ranem kirke ble også i sommer flittig besøk, da den var åpen for veifarende.

Ordfører Per Olav Tyldum forteller om kirka til en gruppe amerikanere.

Åpen veikirke på Ranem


