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Overhalla og Høylandet sogn
Kirkekontoret i Overhalla
Åpent onsdager 09.00 – 12.00.
Sekretær, Randi Skarland 97 64 39 25 
Henv. via kirkekontoret i Namsos 74 21 64 40
Menighetspedagog,  
Astrid Riibe Kleven Åsum 90 57 03 97

Kirkekontoret på Høylandet
Åpent tirsdag og torsdager kl. 08.00 – 15.30
Telefon, kirkekontoret 46 92 01 42
Kirkeverge, Randi Skarland 97 64 39 25
 
Tirsdag – fredag 
Namsos kirkekontor 74 21 64 40

Øvrige telefoner:
Kirkeverge i Midtre Namdal kirkelige  
fellesråd, Magne Bergslid 91 38 50 01
Sokneprest Anders Hammer 98 05 59 46

Sokneprest Claes Blom Mørch 95 49 49 38
Organist: Przemyslaw Mikolajczyk 45 95 95 63

Overhalla menighet:
Leder: Astrid M. Bakken 48 21 45 71
Kirketjener: Gøran Jørgensen 47 33 94 50

Skage menighet:
Gøran Jørgensen 47 33 94 50

Høylandet menighet:
Leder: Bjørn Ingvar Kjølstad 97 50 45 11
Kirkeverge: Randi Skarland 97 64 39 25 
Kirketjener: Terje Grønnesby 97 04 77 90
Lornts A. Mørkved-Romstad 90 08 21 28
Klokker: Randi Skarland 97 64 39 25
Organist: Asbjørg Sellæg 91 10 16 87

Kontortid prest:
Presten treffes etter avtale.  
Lørdag og mandag er sokneprestens fridager.

De fleste forbinder vel påska med gult, nå i mai er vi 
glade i rødt, hvitt og blått. Selv syns jeg at hvitt og grønt 
også er fint, tenk bare på hvitveisa som lyser med sine 
hvite kroner og grønne blad, de kan dekke til store styk-
ker og skjule det som er mindre fint under.
 
Det er tid for vårrydding alle steder og på kirkegårdene 
trengs det også en dugnad eller to. Det er så trivelig med 
alle frivillige som stiller opp gang etter gang og hjelper 
de ansatte, slik at kirkegårdene blir en fin plass å  
komme til.

Innvendig i kirkene er det kanskje også godt med litt 
vårpuss og vask. Det er gjerne strenge regler om hva som 
får vaskes og hvordan ting skal pusses, men slik kunn-
skap går i arv og så ville det vært kjekt om noen skrev 
det ned. Vi får jo ikke vaske vinduskarmene i Ranem 
kirke, vi må nok bare kalke dem når de blir for grå. Min-
ner meg på disse parykkene som ble pudret og pudret og 

børstet i fasong 
og dekket til 
den verste odø-
ren og skitten.

Nei la oss tenke 
mer positivt, 
slik som lysset-
ting og musikk i 
kirkene. Det er 
en hel vitenskap, tenk på nok lys til å lese, lite nok til at 
det skal være trygt og godt, de rette stedene, les alter- 
tavle, skal belyses og uten skygger. Tror jammen vi må 
finne oss en ekspert. Altså en slik forhenværende ingen-
ting (f. eks = forhenværende og pert, hva er det?) 

Noen hører musikk i farger, det gjør ikke jeg, men se på 
bildet ved siden av. Lilla vegger i Skage kirke under en 
konsert (Thomas Brøndbo) var med på å gi en rolig og 
koselig stemning.
Lag deg en flott og minnerik vår og sommer, så møtes vi 
til høsten!

Astrid M. BAkken

Nå er påska snart over, ja jeg lært noe nytt her om 
dagen, de påstod at i kirkelig sammenheng hadde vi 
påske ennå. Ranem:

01.11.20 Frida Nykvist Amdal
03.01.21 Johannes Kristian Kaldahl
07.02.21 Tuva Pernille Engblom
07.02.21 Emil Vitalis Engblom
14.02.21 Theo Grongstad Amdal
14.02.21 Ella Hoddø
28.02.21 Ingeborg Tonnem Bertnum

Skage:
26.12.20 William Lyngsnes Skage
07.03.21 Mali Solbakken Stein

Høylandet:
31.10.20 Olai Lona Galguften
01.11.20 Joel Eriksen Klaussen
07.02.21 Eilif Andor Lona
07.02.21 Lykke Kjøglum Nilsen
04.04.21 Ava Olivia Skarland

DØPTE

Ranem:
24.11.20 Steinar Grongstad
10.01.21 Brit Amdal
31.03.21 Marie Agnes Solum
20.04.21 Eva Bakken

Skage:
08.12.20 Bjarne Georg Arnø
15.12.20 Arne Egil Marken
18.02.21 Rolf Skar
23.02.21 Erling Olsen
05.03.21 Jorid Sagmo
09.03.21 Åse Hongbarstad
14.03.21 Inger-Lise Gansmo
20.03.21 Randulf Moe
20.03.21 Asbjørn Grande

Høylandet:
03.12.20 Sigbjørn Grannes
03.12.20 Knut Skarland
19.12.20 Gjermund Marius Brøndbo
28.01.21 Kristian Eileif Lona
25.02.21 Berit Tyldum
04.03.21 Lena Margrethe Flåt
05.03.21 Harald Olsen
08.03.21 Svein Polle
23.03.21 Sverre Arnold Rosendal
16.04.21 Odd Skarland

DØDE

Ranem:
28.11.20 Judie Grace Gamboa Otom  
 og Arnt Ove Bach Myrvold

VIELSER
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Veien kan være vanskelig å se, kan en få hjelp? 
  (Foto: Astrid M. Bakken)

Farger og 
stemning
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Høylandet  
blomsterfond

Høylandet menighetsråd 
takker for alle gaver som blir 
gitt til blomsterfondet. 

Gavene blir brukt til å legge 
ut gratis jord ved alle våre 
kirker og gravplasser. Blom-
strende urner og blomster på 
alteret ved gudstjenester blir 
også finansiert av blomster-
fondet. 

I tillegg får alle pårørende en 
blomsterhilsen første jul etter 
dødsfallet og en gave til første 
gangs planting. Utsmykning 
ved minnelunden (se bildet 
over) er også finansiert av 
gaver til blomsterfondet. 
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Skogmo, 7863 Overhalla
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www.gl-bygg.no

7863 Overhalla
Telefon 74 28 15 00

Når du åpner appen og kommer 
til oversikten er det bare å gå til 
det sirkelrunde ikonet øverst på 
siden, og trykk på «Betal».  
 
Deretter  kan du bruke følgende 
kode: 132519.  

Da åpnes automatisk «Menig-
hetsbladet for Overhalla og 
Høylandet» på skjermen og 
du trykker på den muligheten. 
Dermed blir du ført til siden der 
du velger beløp. Her fører du inn 
beløpet. 
Det er fint om du i meldingsfeltet 
oppgir hvem du er.  
 
Vipps, så har du gitt menighets-
bladet en verdifull gave som går 
til driften av bladet.

-red-

til menighetsbladet
Vipps er Norges mest popu-
lære betalingsapp. Nå kan 
du Vippse en gave også til 
menighetsbladet.

Vår kantor Przemyslaw Mikolajczyk (Przemek ) er ivrig 
etter å bygge opp et sang og musikkmiljø i og rundt kirkene 
i Overhalla. 

For at han skal ha bedre styring på økonomien har vi satt av et 
eget fond til Sang og musikk i Overhalla og de har fått et eget 
Vippsnummer.
Om du vil støtte dette tilbudet, kan du gjøre det via dette 
Vippsnummeret: 659505. Da vil kollekt og andre gaver kom-
mer til riktig formål

Nytt tilbud i Overhalla

Trenger du hjelp til beplantning 
av gravsted? I Overhalla kan dette 
ordnes gjennom Namsos kirke-
kontor.

Du kan få hjelp til å plante tre gan-
ger i løpet av sesongen. Det starter 
med stemor om våren, deretter 
sommerblomster som til slutt avlø-
ses av Erika når høsten kommer. Det er egne folk fra MNVekst 
som utfører arbeidet.  Tjenesten koster kr 1 150,- for 2021. 
(Vil du vite mer, kan du se på www.kirken.namdal.no) 

Gravstell

Przemyslaw Mi-
kolajczyk ønsker å 
bygge opp omkring 
sang og musikkmil-
jøet i Overhalla.

Bøker til barna

Heldigvis kom det 
smitteregler som åpnet 
for at barn kunne få delta 
på aktiviteter så lenge de tilhørte 
samme kommune. Nå måtte vi 
tenke nytt.

Vi inviterte alle førsteklassinger på 
Høylandet til å komme på ei sam-
ling i Høylandet kirke en torsdags-

kveld sammen med Sprell levende. 
Responsen på dette var meget god. 
Alle, både Sprell levende deltakere 
og førsteklassinger fikk høre hi-
storien om Sakkeus og sangen om 
Sakkeus som var så liten at han 
måtte klatre opp i et Morbærtre, 
for han ville så gjerne se Jesus.

Det ble også anledning til å leke 
gjemsel i kirka. På slutten av 
samlingen hadde vi en høytidelig 
utdelingsseremoni sammen med 
prest Claes, der alle 1.klassingene 
fikk Kirkeboka mi, med historia 
om Sakkeus.

Av: 
Randi Skarland

Utdeling av  
6–årsbok i en pandemi

Hvordan skal vi få 
delt ut 6 - års bok når 
det bare er ti som får 
komme til gudstjeneste? 
En merkelig utfordring i 
et annerledes år. 

Bok ble delt ut til Ragna Kristine Nubdal Kjøglum, Lotta Kjøglum, Borghild Brauten Engan,  
Matheo Vollmo Rosendal, Jakob Fossland Brøndbo Buarø og Håkon Kjøglum Olsen.
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Arkivbilde fra frilufts-
gudstjeneste på Øyrkollen, 
like ved Kongsmoen kirke. 
Kongsmoen sanitet serverer 
kaffe etter gudstjenesten.

Drageid og  
Høylandet

blomsterfond
Utsalg ved Coop 

Høylandet.
Kontant betaling 

Konto.nr.:
4466.48.80684

Vipps: 567204

Kongsmoen
 blomsterfond

Gaver kan gis i kirken, 
Coop Høylandet eller 

Konto.nr.:
4464.09.30710

Vipps: 567204

Ranem blomsterfond
Utsalg på

Spar Overhalla.

Konto.nr.:
4425.27.02293

Vipps: 532055

Skage blomsterfond
Utsalg på Spar Skage.

Konto.nr.:
4425.46.31016

Vipps: 532054

BLOMSTERFONDENE Blomsterfondene i Skage og Ranem kirke har også 
fått VIPPSnummer, men du kan fortsatt benytte  

butikkene og kontonumret som tidligere. Vi ruster 
oss for fremtiden, derfor er VIPPSnummer etablert.

Friluftsgudstjenester

Det er populært med dåp ved Stutjønna.

Arkivbilde fra friluftsgudstjeneste i solskinn ved Elgsjøen. Vassbotna sanitet serverer kaffe 
etter gudstjenesten.

Publikum koser seg på plankebenkene.

Friluftsgudstjenester 
2021
 
Lørdag 22. mai kl. 19.30 
Pinseaften – Kosterøen,  
ved Hjorten.

Søndag 6. juni kl. 12.00
Grandaunmoen

Søndag 4. juli kl. 12.00 
Øyrkollen, ved Kongsmoen 
kirke 

Søndag 1. august kl. 12.00 
(felles for Høylandet og  
Overhalla menigheter 
Elgsjøen, oppkjørsel ved Viken 
vestre.

Søndag 8. august kl. 12.00
Stutjønndammen

Grandaunmoen -  kjører på sørsi-
den av Namsen, tar av ved Opdal 
og kjører videre etter merket vei. 
Her er det ikke gratis kirkekaffe 

den 06.06.21, men som regel 
selges det kaffe med noe til. Det er 
benker og bord der, men ta gjerne 
med stol og klær etter været, for 

der er lite ly. I finvær er dette en 
flott søndagstur. Smittevernet er 
alltid med, men det er god plass.

Stutjønndammen – ligger også 
på sørsiden av Namsen – tar av 
på Homstad og kjører bomvei ca 
2 mil inn i fjellet. Veien bruker 
å være åpen, frivillig betaling på 
denne dagen. Ved Stutjønna den 
08.08.21  kl 12.00 selges det 
«Millji og flatbrød» og Stutjønn-
laget serverer bålkaffe og tar inn 
kollekten. Denne dagen brukes 
ikke vipps.

Gudstjeneste blir det uansett vær, 
men spesielt når tempen er god 
og vi har oppholdsvær, da er det 
flott å sitte i fjellet og nyte roa og 
vannets klukking. 
Smittevernet blir tatt alvorlig i 
fjellet også.

Friluftsgudstjenester er et flott smittevernvennlig tilbud. Utendørs har 
vi lov å samle flere. Alle som er friske (inntil 200) kan samles i Guds 
flotte natur med en meters avstand. Alle som regner seg som samme 
husstand kan sitte samlet. Menighetsrådet tar ansvar for smittevern-
rutiner.

76
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– Takk til Rateb

Pandemi 
og 
kirketid

Kirkelivet har også vært rammet 
av usikkerhet, stengte kirker, 
gjenåpninger med maksimums-
grense på deltagere, både sånn 
og sånn.  Juleaften fikk vi det 
dobbelt opp, noen prester var tatt 
ut i streik og pandemien tillot 
bare noen få i kirka. Ble det ikke 
salmesang kunne en være flere 
osv. I Overhalla hadde vi ingen 
prest, så vi hadde 4 samlinger i 
våre kirke, der det var fellessang 
på julesanger, menighetskor og 
solist på trompet – samt juleevan-
geliet.  Et nytt tilbud ut fra tidens 
regler og som ble dårlig besøkt.

Når en snakker med folk som går 
i kirken sier mange at nei de har 
jo funnet gudstjenester  både på 
internett og radio, mens andre 
mener at det er ikke like godt.

Nella og Odd Einar Vannebo er 
aktive i menigheten de er godt 
voksne og ikke aktive brukere 
av sosiale medier. De syns det er 
godt å være i kirken, være en del 
av fellesskapet i egen menighet. 
De respekterer og forstår hvorfor 
kirkene har vært stengt og hatt 
gudstjenester med redusert antall 
kirkegjenere, men savner det å 
kunne være i kirken sammen med 
de andre, få dele budskapet og 
hilse på og prate med folk. Det 
har jo heller ikke blitt servert 
kirkekaffen på svært lenge, denne 
gode muligheten til å sette seg 
ned litt, prate med andre og ha 
litt tid i kirken.

Facebook er vel den sosiale 
plattformen som har blitt mye 
brukt til å streame  musikkan-
dakter, sangkvelder osv. Kirkene 

i Overhalla og Kirkene i Høylan-
det, har hver sin facebookside og 
dit er alle velkommen. Vi prøver 
å holde disse sidene oppdaterte 
og kommer det endringer i siste 
liten, er våre facebooksider en 
av få plasser vi får gitt en rask 
beskjed. Avisa må jo ha beskjed 
senest onsdag.

Prosten og Kirkevergen følger 
nøye med hva som er tillatt til 
enhver tid, kirketjenerne har gjort 
en storjobb med rengjøring og 
spriting mellom hver gang kirka 
blir brukt og vært med på å diri-
gere hvor vi kan sitte i kirkene. Vi 
håper at det vil åpnes mer og mer 
og inntil da er alle velkommen, så 
langt vi har plass. Er hver enkelt  
nøye med smittevern vil det som 
oftest gå godt.

Av:
Astrid M. Bakken

Vi har nå levd godt og vel et år med 
pandemi og kommet oss ganske så 
godt gjennom dette her på Høylandet 
og i Overhalla. Det har ikke vært 
de store smittetallene, men noen har 
vært syke og vi ønsker at alle skal få 
tilbake helsa si i etterkant, uten de 
store seinvirkningene.

Odd Einar og Nella Vannebo.

Høylandet menighetsråd ønsker å takke Rateb Naufal 
for et grundig og vakkert arbeid i Høylandet kirke. 
Kneleputen til alterringen i kirka var meget slitt og hadde 
både hull og sprekker i skinnet. Rådet ble glad når Mø-
beltapetserer Rateb Naufal sa at det var mulig å lage ny. 

Han fikk tak i skinnprøver av okse med ulike fargeny-
anser. Sammen med kirketjener Lornts A. Romstad fant 
de et skinn som hadde tilsvarende farge som den gamle 
kneleputen. Etter mange timer og et nøyaktig og grundig 
arbeid har kirka nå fått en verdig og flott knelepute som 
står i stil til resten av alterringen og alteret. Dersom noen 
ønsker å se mer av Rateb sine arbeider, kan dere gå inn 
på facebook siden W-møbler.
           -Randi-
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Vi i menighetsrådet på Høylandet  
ønsket å finne på noe for ungdommene. 

Flere hadde gitt uttrykk 
for at det er kjedelig med 
korona, og at de var mer 
inne nå, enn før. 

Musikken dundret utover landskapet, og 
åkrene ble fylt med latter og stor jubel! 
«Dette må vi gjøre igjen!»

De ville finne på noe! Noe med fart 
og spenning. Og det ble det jammen 
meg også, da kjelkene ble tatt fram. 

– Dette må– Dette må vi gjøre igjen!

Jentene i 9. klasse steppet opp for å bake 100 boller, og koke kakao til alle de fremmøtte 
ungdommene - vi stoppet å telle når vi kom til 50.        (Foto: Emma Grande Brauten)

Ved bålpanna kunne 
de varme seg på 
kakao, eller mette 
magene med deilige 
boller «innimellom 
slagan». 
  (Foto: Tor Ivar Viken)

Flere var ivrige på å bygge hopp. 
Det ble noen luftige svev. 

(Foto: Tor Ivar Viken)

Det ble mange turer opp og ned. 
Kjekt med litt drahjelp. 
(Foto: Tor Ivar Viken)

Av:
Emma Grande Brauten 
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Sprell Levende i Overhalla og på Høylandet
Menighetsblad for overhalla og høylandet

Overhalla: 
I Overhalla var det i fjor høst 
oppstart av Sprell Levende, og det 
gikk litt trått til å begynne med. 
Vi måtte avlyse flere ganger før jul, 
men de få barna som møtte opp 
hadde noen fine samlinger. Etter 
jul har det derimot gått i medvind. 
Det har etter hvert blitt påmeldt 
flere barn, så nå er vi oppe i 12 
medlemmer. Vi har så langt fått til 
å ha to samlinger, men har dess-
verre måttet avlyse ei. Sånn er det i 
disse tider. Man må rett og slett ta 
det litt som det kommer. Da blir 
gleden desto større de gangene vi 
får det til.

Som alltid, når vi har Sprell 
Levende, blir det både lek, sang, 
tegning, bildejakt, og andre artige 
aktiviteter. Hittil har barna fått 
høre fortellingen om Kong Salo-
mos visdom, og fant da ut i løpet 
av samlingen at det var ikke bare 
Kong Salomo som var vis, men at 
de hadde jaggu noen visdomsord 
på lager selv og.
 
På Palmelørdag fikk barna høre 
fortellingen om Jesus i Betania, og 
hvordan Maria salvet føttene hans 
med kostbar salve. Det ble påske-
vandring med bilder, der vi gikk 
igjennom hele påska fra palme-

søndag til andre påskedag, og fikk 
innblikk i hva som egentlig skjed-
de alle disse dagene. Barna fikk 
også lære seg sangen «På Golgata 
står det et kors». Høydepunktet 
var nok likevel da barna fikk ut-
delt hver sin flotte påskekalender. 
Da ble det stormende jubel! 

Denne flotte kalenderen ble også 
sendt ut i posten til alle fjerde- og 
femteklassinger i Overhalla. Det 
var også flere på bygda som ville 
ha kalender, så det ble en liten 
kjørerunde for å få utlevert noen 
kalendere.
 Før vi tar sommerferie, skal det 

være to samlinger til, ei i mai og ei 
i juni. Og med våren og somme-
ren som kommer nå, så blir det 
garantert muligheter for å samles. 
Det blir varmere i lufta, og vi kan 
være sammen ute. Hvis det er 
flere som har lyst til å være med, 
så finner dere oss på facebook 
«Sprell Levende Overhalla». Så blir 
det bare å vente og se, hva slags 
artigheter vi finner på neste gang 
det blir Sprell Levende.

Høylandet: 
Til tross for pandemien har vi 
fått til noen samlinger med Sprell 
levende denne vinteren. Noe har 

blitt avlyst, men 13. februar fikk 
vi en innholdsrik lørdag oppi 
lysløypa. 

Vi fikk låne barnehagens gapa-
huk som varmestue. Dermed 
fikk vi både dukketeater med 
Sophie Oline og Ragnhild, sang, 
ostesmørbrød, aking og snøborg-
bygging. En herlig dag med aktive, 
kreative barn.  I mars ble heldigvis 
smittevernreglene åpnet, slik at 
vi fikk invitere 1.klassingene til 
samlingen vår i Høylandet kirke. 
Det var artig å få besøk av flere 
og vi fikk en del nye medlemmer. 
Rundt påske var det strengere 

regler igjen, men vi fikk heldigvis 
lov til å samles igjen 15.april. 
Da var det påskebudskapet og 
nærmere undersøkelse av altertavla 
i Høylandet kirke som var tema. 
Medlemmene i Sprell levende 
var undrende sammen med oss 
voksne. De spurte mye og kunne 
fortellingen om Jesu korsfestelse, 
de fortalte også at «Jesus er blitt 
levende igjen og nå er han oppi 
himmelen» . Etter en slik sterk 
fortelling var det godt å kunne 
synge Guds kjærlighet.

Vi inviterer både nye og gamle 
medlemmer til å bli med videre på 
Sprell levende. Et søndagsskole-
opplegg for 1. – 4.trinn med sine 
søsken. Informasjon om opplegget 
finnes på gruppa Sprell levende 
Høylandet. (Jeg ønsker helst at 
du bruker bilde Sprell levende, 
Guds kjærlighet. Hvis det er klart 
nok. På det andre bildet er flere av 
barna så alvorlige.)

Av: 
Astrid Riibe Kleven Åsum 

Randi Skarland

Glade Sprell Levende deltagere, med hver sin påskekalender. Foran fra venstre: Oliver Mjøs Singstad, Chrisander Solli, Frida Kath-
rin Aune Nordahl, Eva Kristina Nagelhus, Isabell Celina Bårdvik, Nora Lindsetmo-Dahle. Bak fra venstre: Vilde Emilie Ekroll, 
Vida Skilhagen Klykken, Victor André Vibstad-Levang, Hilda Kristine kleven Husby, Celina Kolberg Persson, Mia Oline Hanssen.

Sprell levende deltakere avslutter samlingen med å synge for foreldrene. Jakob Fossland 
Brøndbo Buarø, Ragna Kristine Nubdal Kjøglum, Ragnhild Solberg, Lotta Kjøglum, 
Sigrid Kjøglum, Borghild Brauten Engan, Peder Nicolai Skarland, Aurora Nubdal 
Kjøglum og Ovedie Brauten Engan.

Det var artig å snekre i 
kirka og lage kors av spiker 
og strikk.

Dukketeaterdukkene, Julie 
og Jonas stiller mange rare,  
gode spørsmål til Bibel- 
fortellingene.

Kirkene på Høylandet og i 
Overhalla har egne Facebok-
sider. Her er adressene:

Kirkene i Høylandet: 
https://www.facebook.
com/Kirkene-i-Høylan-
det-108341117307071

Kirkene i Overhalla: 
https://www.facebook.com/
KirkeneOverhalla
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Magne
Strømhylden

Maskinentreprenør

Tlf.: 74 28 14 24 • Mob.: 995 24 230
E-post: magne.johan.strm@ntebb.no

• Graving
• Planering
• Snørydding
• Linjebygging
• Kabelgraving

SKAGE
7860 Skage  • Tlf. 74285950
e-post: spar.skage@spar.no
Åpningstider:  Man. - fre. 08.00 - 21.00
 Lørdag.       09.00 - 18.00

    Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner. 

Vi formidler gravstein og inskripsjon.  
 

Hjemmeside: www.nambeg.no 
  Berte og John Hegge 

  
 

Døgnvakt: 74 27 23 61 
 

Abel Meyers gate 21, 7800 Namsos 

  

 

   
 

 

 
 
 
                                                                      
  

 

Kirkekor i Overhalla

Det har vært både artig og lærerikt 
å delta i koret. Og vi har kunnet 
øve i Ranemskirka, også i store 
deler av dette spesielle «coro-
na-året». Vi har blant annet laget 
digitale framføringer til jul og til 
påske. Men først og fremst har 
vi kommet sammen hver onsdag 

kl. 18.00 for å synge, og for å bli 
bedre sangere.
Foreløpig er vi bare ni medlem-
mer, fem damer og fire menn, fra 
Overhalla og Grong. Men vi vil 
gjerne bli flere. Det kreves ingen 
spesielle forkunnskaper, men vi 
kan love at du får mer sangtrening 

ved å delta. Pszemek er en god 
sanglærer! Bare møt opp i Ranem-
skirka på onsdag kl. 18.00, om du 
vil bli med.
Koret har også i stor grad virket 
som forsangergruppe i Ranem og 
Skage kirker dette siste året. Men 
vi vil gjerne ha med flere folk i 
forsangergruppa, også om de ikke 
har tid til å være kormedlemmer. 
Leder for forsangergruppa er  
Bjørg Himo. 
   Av: Liv Marit Idsø

I 2020 ble det startet opp et eget kirkekor i Overhalla, 
under ledelse av organist Przemek Mikolajczyk. Utgangs-
punktet for koret var den forsangergruppa som har eksistert 
i kirkene i Overhalla noen år.

Menighetsbladet 
berget
Takket være dere flinke givere, gikk vi med et 
overskudd på kr 7200,- i 2020. Vi i redak-
sjonen takker så masse for dette og håper dere 
vil støtte oss videre, med to blad i år. 

Vi har fått en avtale med Trykkeri og «blad-
setter» Bergin, samt Kirkekontoret i Namsos 
(regnskap) om noe reduksjon i prisen for 2020. 
Pr nå satser vi på det samme i 2021. 

Gi oss gjerne et tips om dere savner noen 
annonsører, vi skulle hatt noen flere å dele 
utgiftene på.

Kjenner du noen som ikke får menighetsbladet, 
men som ønsker å få det, be dem ta kontakt 
med Astrid Marie Bakken 48214571, slik at vi 
får gjort en avtale.
      Av: Astrid M. Bakken

Jeg har etter hvert fått noen te-
lefoner ang stell av nye gravste-
der, når skal det såes i, hvorfor 
legger de opp slik en haug og 
hva med alle visne blomster 
etter gravferden?

Nå på våren 
jobber kirke- 
gårdsarbeider-

ne med å planere og så i vinterens 
gravsteder og de jobber så fort de 
har muligheter. Den store haugen 
som legges der, synker ned etter 
hvert og blir til slutt planert bort. 

Kransene og blomstene på graven 
kan like godt fjernes av familien, 

hvis de syns det er greit, hvis ikke 
blir det gjort av de ansatte, men 
kanskje ikke til ønsket tid.

Gravminner settes opp av firma, 
kirkegårdsarbeiderne mot beta-
ling eller av familien selv og er 
festers ansvar. Nå etter vinteren 
er det mange steiner som har falt 
– er du fester for en av disse?
                   Astrid M. Bakken

Stell av nye gravsted
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Norsk Tipping • Medisinutsalg • Post i butikk • Bank i butikk
Åpent: 8–21 (9–18)

Overhalla

Kjente merkevarer til lave priser!

Tlf.: 74 28 12 03 • e-post: spar.overhalla@ngbutikk.net

www.spar.no

Brattberg Regnskap AS
Regnskap, økonomi og rådgivning
Takst og bistand ved salg landbruk

Postboks 43, 7869 Skage
Tlf.: 74 28 08 90

www.brattberg.no

Autorisert regnskapskontor
Autorisert Takstmann Norges Takseringsforbund

SIDE

Prikk til prikkPrikk til prikk

Finn fem feil!Finn fem feil!

Tegn en strek fra 1 til 2 og så videre. 
Hva skjuler seg her?

Da de kastet ut garnet der 
Jesus sa, fikk de så mye fisk at 

båten nesten sank! De to bildene er nesten like. Finner du 
de fem feilene på bildet under? (Tegning: Monica Bauleo)

Inne i rutenettet er det gjemt 10 dyrenavn. De står fra 
venstre mot høyre, og nedover. Kan du finne alle?

Finn navn på 10 dyr!Finn navn på 10 dyr!

VitserVitser

Gi 
barnebladet 

Barnas til et barn 
du er glad i!

Disse oppgavene er hentet 
fra bladet.

Bestill abonnement 
på  sondagsskolen.nosondagsskolen.no  

eller  22 08 71 0022 08 71 00..

Kong Salo
mos 

Kong Salo
mos 

vis
dom

vis
dom

Bevar ditt h
jerte

 fra
mfor alt d

u 

bevarer, fo
r liv

et går ut fr
a det.

Superse
tning

Ordspråk
ene 4,23

4
2021

Jesus som Jesus som 
tolvåring tolvåring 
i tempelet i tempelet 

For Gud ga oss ikke en ånd som 
gjør motløs; vi fikk Ånden som gir 
kraft, kjærlighet og visdom.

Supersetning
2. Timoteus 1,7

1 
2021

sondagsskolen.no

Gulliver og vennene hans bor i Paradisbukta. De 

drar på skattejakt og har skole og søndagsskole   

i et gammelt skipsvrak nedenfor Skarpskjær. 

Gulliver og vennene får høre om Jesus og lurer på 

mange ting. En dag oppdager de at Paradisbukta er 

forurenset. Det må de gjøre noe med! 

Og hva skjer når Gulliver blir tatt av Storstrømmen 

og havner i en grotte under den mystiske 

Slottsøya?

sondagsskolen.no

Gulliver 

og vennene 

          i Paradisbukta
Jesus metter Jesus metter fem tusenfem tusen

Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg. 

Supersetning
Matteus 6,33

3 
2021
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O L V I P O L V I R A

K Y G R A P E K A T T

L V I P N A S I N Å J

A F L O D H E S T T S

T R Ø N A U L E I T O

R E V N L N U B L Æ M

O K E I U D X R O P O

P A N K I D R A P I R

I B K A N I N T E P O

En musunge tittet 
ut av musehullet om 

kvelden. Da fikk den se 
en flaggermus.
– Mamma! ropte 

musungen. 
– Jeg har sett en 

engel! 

– Jeg håper det 
ikke blir regn i dag, sa 

kengurumamma.
– Det er så travelt når 

ungene leker inne.

Konfirmanter 2021

Kl. 10.30
Sofie Risvik Aslaksen
Sofie Weglo Brauten
Kay Erik Kristiansen
Oda Eline Lian-Moa
Henrik Andreas Saugen Sundet
Erik Lona
Lucas Olsen Ranum
Olav André Skillingsås
Erik Saugestad Himo Vold
Faith Manginsay Manreal

Kl. 13.00
Iver Risvik Heia
Andreas Johnsen Bråthen
Marthe Lysberg
Ingrid Amalie Ledang
Didrik Bråten
Tuva Pernille Engblom
Ola Opdal Svarliaunet
Amalie Fløan Tyldum
Johan Mathias Rosendal
Jonas Alexander Lande
Linnea Solum Bakken
Lukas Grande Reppen

Ranem kirke
lørdag 4. sept. kl. 10.30

Kl. 10.30
Markus Knudsen-Jørgensen
Eline Skage Grande
Even Elias Grannes Pedersen
Marius Rosset Weglo
Bettina Johansen Stein 
Dina Flotten
Kari Skreddernes Lydersen
Thelma Barlien
Ida Sagmo

Skage kirke
Lørdag 28. august

Skage kirke
Lørdag 28. august

Kl. 11.00 og kl. 13.00
Kristian Hognes Aavatsmark
Peder Bakkan
Elias Bjørhusdal
Synnøve Ovidie Eid
Marius Falstad
Mathias Flaat
Sanna Flått
Luca Leander Grongstad
Malin Grongstad
Torbjørn Halbostad
Jenny Øie Haugan
Ingrid Kjøglum
Ole Andreas Kjøglum
Guro Hildrum Kjølstad
Vegard Klemetsaunet Lonmo
Agnete Myrmo
Alexander Skauvik
Marie Tyldum
Mina Marie Vikan
Håvard Nordheim Viken
Sigurd Øren. 

Høylandet kirke
lørdag 4. september

Kl. 13.00
Martin Brøndbo Ellefsen
Anna Dorthea Nysæter
Lise Haugerøy
Nicole Fjær Røttesmo
Markus Ramstad
Kristoffer Jakobsen Risberg
Jonathan Leander Engen
Olaf Opdal Lindseth
Kasper Haugerøy

Konfirmasjon i Skage kirke, lørdag 28. august. Ranem kirke, 
lørdag 4. september. Høylandet kirke lørdag 4. september.

Intet oppdrag for lite 
intet oppdrag for STORT

Ishallveien 24, 4021 Stavanger
Mobil: 91 88 75 75 • 95 05 77 99
E-post: post@svartpaakvitt.no

www.svartpaakvitt.no

7977 Høylandet 
Telefon:  743 21 600

 

BAKKAN REGNSKAP AS
ASNAMAS Vekst

Høylandet Overhalla Grong NamsskoganLierne

- utvikler mennesker!
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Vanligvis bruker andreklassin-
gene å få være med på en del 
av Tårnagentsamlinga i Skage 
kirke, sammen med tredjeklas-
singene, etterfulgt av en felles 
gudstjeneste. Men med alle disse 
smittevernrestriksjonene og avlyste 
gudstjenester, så det mørkt ut for 
bokutdelinga. 

Det er da man virkelig må bruke 
de små grå, og tenke litt nytt. Det 
er ikke alltid like lett, men er det 
noe dette året med pandemi har 
lært oss, så er det å tenke i nye 
baner. Dermed ble det til at andre-
klassingene på OBUS, Montessori, 
og Hunn skole fikk invitasjon til 
å delta i hver sin samling tidlig 
i mars, først i Ranem kirke, så i 
Skage kirke. Da ble det lettere å 
unngå og blande kohorter.

Det ble stor glede hos barna da 
de fikk hver sin bok. I tillegg til 
den flotte boka, fikk de hver sin 
nål med teksten «Jesus elsker alle 
barna – særlig meg». 

Denne ble straks festet på gense-
ren. De fikk høre fortellinga om 
Jesus og barna, og det var slett 
ikke alle som ble helt overbevist 
om at Jesus ble litt sint da barna 
ikke fikk komme frem til ham. 
For Jesus kan vel ikke bli sint?

Det ble sunget sang med bevegel-
se, og «Jeg er trygg hos deg» sitter 
nok ganske godt hos de som møtte 
opp. De måtte også samarbeide i 
grupper, når de blant annet skulle 
finne ut hvor mange trappetrinn 
det er opp til galleriet, og hvor 
mange kirkebenker det er i kirka. 

Det må sies at svarene varierte 
noe. Til slutt laget de i felleskap 
et flott bilde, der de tegnet og 
fargela barna rundt Jesus. Det 
flotte kunstverket henger nå i 
Skage kirke.

Det ble to flotte samlinger, med 
tilsammen 18 barn! Det føltes 
godt å samles sammen i kirken 
igjen, for det har blitt mindre av 
det det siste året. Begge kveldene 
var kirkene fylt med latter og sang, 
så det var tydelig at barna hadde 
en flott stund i lag.

Av: 
Astrid Riibe Kleven Åsum

Korona eller ikke korona – andreklassingene i Overhalla fikk 7-års 
bok denne gangen, selv om utdelinga skjedde i litt andre former i år 
enn tidligere.

Utdelingg i Overhalla

 Ivrige 7-åringer teg-
ner og fargelegger til 
det store kunstverket

Kaffe, Donald Duck 
og vårens under

Vi går lysere tider i møte. Sola står 
høyere på himmelen, og gradestok-
ken viser varmere temperaturer. Bare 
det alene kan gjøre at man blir i godt 
humør, og arbeidslysten stiger. Det 
gjør godt å pakke bort boblejakker og 
vintersko, se snøen smelte, og heste-
hoven stikke opp fra jorda. For ikke å 
snakke om den ubeskrivelige nydelige 
kaffekoppen, som kan inntas i skarp 
vårluft ute på trappa. 

Da jeg var lita, så leste jeg mye i Don-
ald blad, og spesielt en tegning fra et av 
disse bladene har jeg tatt med meg som 
et mantra gjennom livet. Tegningen 
er av Donald som står ovenfor et valg. 
Han har en engleskikkelse som sitter 
på den ene skulderen, mens djevelen 
sitter på den andre. Begge argumen-
terer de høylytt, for å få Donald til å 
velge retning. Det hele endte med at 
engelen slo djevelen gjentatte ganger i 
hode med ei harpe.

Alle har vi vel både våre engler og 
demoner i større og mindre grad. 
Demoner som hvisker oss i øret, som 

kan gjøre så vi ikke klarer å se alt det 
fantastiske som skjer rundt oss. Det 
er da det gjelder å finne frem denne 
harpa, og klinke til!

Det kan gjøre godt å ta seg tid til den 
stunden med kaffekoppen på trappa, 
og samtidig bare være med alle sine 
sanser! Stunden trenger ikke vare mer 
enn noen minutter. Omgivelsene og 
forandringen som skjer rundt oss i 
naturen nå, kan gjøre det lettere å se 
gleden i mye. 

Ta deg gjerne en tur inn i undringens 
verden for å undre deg over den for-
andringen som skjer. Undre deg over 
skaperverket i sin helhet. Sett til side 
tanker om pandemi og bekymringer 
for fremtiden, om enn bare for en 
stakket stund. Da kan øyeblikket bli 
så mye bedre. Pust med magen. Prøv 
å kjenn på det, tygg på det, og la deg 
fylles av vårens under. Duften av våt 
jord, solskinn som gjør at du må myse 
med øynene, og lyden av fuglesang. 

Innimellom alle bekymringer for hva 
som skjer i fremtiden, kan denne 
stunden gi deg et pusterom, og en kraft 
som bærer deg videre. Hvis du kjenner 
godt etter, så vil du kanskje kjenne at 
det er noen som bærer sammen med 
deg. En kraft som kan hjelpe deg å 
bære gjennom både angst, redsel og 
usikkerhet, og er med på å gjøre disse 
høye skuldrene litt lavere. 

«Nå skaper jeg noe nytt. Det spirer alle-
rede fram. Merker dere det ikke? Ja, jeg 
legger vei i ødemarken og stier i ørkenen. 
(Jes 43: 19).

Våren kommer til oss som et under. En 
åpenbaring. Prøv å ta inn det våren har 
å by på. Forandring, lys, glede og liv, 
og la det lede deg gjennom dagen.

God sommer til alle.

Astrid Riibe Kleven Åsum 
Menighetspedagog

«Kan man unngå å tro på under,  
når man år etter år har sett en vår?» (T.B.Rygge)

Astrid Riibe Kleven Åsum.

Tipping, rikstoto, post i butikk, garn,
medisin, gaveartikler og jernvarer

Coop Høylandet • 7977 Høylandet

Abel Margrethe Meyers gate 6 
7800 NAMSOS
Tlf: 74 27 43 00

TYLDUM
GARTNERI

7977 Høylandet • Tel.: 74 32 13 65

Blomster 
til alle 

anledning
er Blomster sprer glede!

Menighetsblad for overhalla og høylandet
Bøker til barna



Gudstjenester
Mange endringer skaper utfordringer
Med bakgrunn i at det skjer 
så mange endringer når det 
gjelder gudstjenester i Over-
halla og på Høylandet, har vi 
valgt en litt annen tilnærming 
i denne utgaven av menighets-
bladet. 

Vi lover å komme tilbake sterke-
re, når vi etter hvert ser enden av 
pandemien som herjer.

Informasjon om gudstjenster i 
Overhalle og Høylandet finner 
dere blant annet i NA.

Det legges også ut informasjon 
på digitale plattformer.

            -Redaksjonen-

Du finner opplysninger om 
gudstjenester i NA og på face-
booksidene.
 
Kirkene i Overhalla: 
https://www.facebook.com/Kir-
keneOverhalla 

Kirkene i Høylandet:
https://www.facebook.
com/Kirkene-i-Høylan-
det-108341117307071 

For gudstjenester i Overhalla er 
det oppdatert informasjon på 
hjemmesidene til Midtre Namdal 
kirkelige fellesråd: 
https://kirken.namdal.no

Vi benytter anledningen 
til å ønske alle lesere av menighetsbladet  

en riktig god og virusfri sommer.


