


Overhalla og Høylandet sogn
Kirkekontoret i Overhalla
Åpent onsdager kl. 10.00 – 14.00.
Sekretær, Randi Skarland 97 64 39 25 
Henv. via kirkekontoret i Namsos 74 21 64 40
Menighetspedagog,  
Astrid Riibe Kleven Åsum 90 57 03 97

Kirkekontoret på Høylandet
Åpent mandag og torsdag kl. 08.00 – 15.30
Telefon, kirkekontoret 46 92 01 42
Kirkeverge, Randi Skarland 97 64 39 25
 
Tirsdag – fredag 
Namsos kirkekontor 74 21 64 40

Øvrige telefoner:
Kirkeverge i Midtre Namdal 
kirkelige fellesråd, Magne Bergslid 91 38 50 01
Sokneprest Anders Hammer 98 05 59 46
Sokneprest Claes Blom Mørch 95 49 49 38
Organist: Przemyslaw Mikolajczyk 45 95 95 63

Overhalla menighet:
Leder: Astrid M. Bakken 48 21 45 71
Kirketjener: Gøran Jørgensen 47 33 94 50

Skage menighet:
Gøran Jørgensen 47 33 94 50

Høylandet menighet:
Leder: Else Pedersen 97 17 95 79
Kirkeverge: Randi Skarland 97 64 39 25 
Kirketjener: Terje Grønnesby 97 04 77 90
Lars Mathis Brøndbo 90 12 14 13
Klokker: Randi Skarland 97 64 39 25

Kontortid prest:
Presten treffes etter avtale.  
Lørdag og mandag er sokneprestens fridager.

Jeg skulle jo gjøre så mye i november, men er sterkt redd 
at jeg får gjort bare halvparten. Kjenner du deg igjen 
eller er alt klappet og klart til jula og alt det fører med 
seg. Ja, ja det blir jul uansett om du har 3 eller 14 kake-
sorter, hovedsaken er at vi er friske og kan kose oss litt 
ekstra sammen med våre. I år er det mange arbeidsdager, 
men jeg vil slå et slag for å besøke slekt og venner, ta opp 
igjen de vanene som korona og travelheten tar fra oss. 

Vi jobber så hardt at vi ikke har tid til å møtes, er det 
virkelig det vi skal gjøre her på jord? Pensjonistene har 
ofte det like travelt, for de skal jo trimme og holde for-
men ved like, de skal reise alle steder de ikke har hatt tid 
til tidligere. De skal avlaste egne barn og være moderne 
besteforeldre, som blant annet kan være rene taxikjørin-
ga – ja, ja ikke rart at det er travelt.

Menighetsbladet fylles nok en gang av folk som jobber 
med og i tilknytning til kirken. Våre trosopplærere er 
flinke til å gi barn og unge muligheter til å lære i sosiale 
samlinger, der fellesskapet er viktig for alle. Der vi må 
samarbeid både med oppgaver og mat osv. Randi og 
Astrid er også knallflinke til å skrive og ta bilder, slik at 

dere får se hva bar-
na opplever. Resten 
av stoffet plukker 
vi opp litt her og 
litt der og skriver 
gjerne en snutt om 
de aktuelle sakene. 
PC-ene går nesten 
varm og vi dame-
ne står på – helt 
frivillig.

Det er frivillighe-
tens år, men merker lite til det sånn ellers, enn at frivil-
ligheten blir stadig oftere spurt om å servere mat, skape 
aktivitet for unge, gamle og flyktninger osv. Det vil alltid 
være etterspørsel etter frivillige, så har du tid og ønsker 
litt mer sosial omgang er det bare å melde seg.

Vi i redaksjonen ønsker dere et riktig god julehøytid og 
et godt nytt år!

Astrid M. BAkken

Advent, jul, ja snart kommer nyttår og påske og da er det ikke lenge til det er 
vår. Jeg undres på om tiden går raskere og vi, som er godt voksne, går saktere 
eller hvordan det nå er, for tiden flyr fra meg. 

Billedtekst:      (Foto: Astrid M. Bakken)

Tiden flyr
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Ranem:
28.08.22 Johannes Abel Kvithyll  
 (døpt i Leirfjord kirke)
04.09.22 Eline Øvereng Lande
04.09.22 Ada – Emilie Kvitnes Lian
16.10.22 Vemund Aasnes Vibstad
16.10.22 Ludvik Løe

Skage:
10.07.22 Trygve Lyngøy Schille
14.08.22 Noah Valentin Fure Mikalsen  
 (Stutjønndammen)
14.08.22 Tale Moa (Stutjønndammen)
21.08.22 Tora Juul Løhre (bor i Fauske)
11.09.22 Albert Mikalsen Breivik
11.09.22 Sondre Espenes Larsen
20.11.22 Emil Bjørgo Kjølstad
20.11.22 Jakob Philip Druzkowski  
 Selnes

Høylandet:
03.07.22 Noah Lona Strand
04.09.22 Nicolay Bråteng Johansen
18.09.22 Ildri Danielsdatter Hellesø
18.09.22 Sigrid Johanne Almaas Berg
05.11.22 Aksel Lona Galguften
05.11.22 Vetle Toremo Strompedal

DØPTE

Ranem:
01.07.22 Hågen Raaen
07 07.22 Klara Synnøve Kværnø
10.08.22 Ruth Amdal
02.09.22 Endre Heglum
03.09.22 Kjellaug Elise Moan
10.10.22 Tore Homstad
11.10.22 Anne Marie Sandstrak
21.10.22 Annbjørg Sandvik
01.11.22 Jo Karstein Selnes
06.11.22 Dieter Schwaner

Skage:
10.06.22 Brit Mørkved
07.07.22 Solfrid Oddrun Opdal 
11.07.22 Jorunn Pernille Sandnes
14.07.22 Kjellaug Pernille Skråtengen
01.09.22 Jostein Arne Færøvik
17.09.22 Herborg Sofie Moe
27.10.22 Kjell Solli
01.11.22 Inger Eline Gaundal Stein
01.11.22 Roar Henning Stein
18.11.22 Arnt Strømhylden

Høylandet:
25.07.22 Nora Børstad
24.08.22 Joar Gunleiv Grongstad
13.09.22 Eilif Østby
28.09.22 Sigbjørn Grongstad
25.10.22 Tove Synnøve Hauge
31.10.22 Einar Årsandøy

DØDEVIELSER

Menighetsbladet for Høylandet og Overhalla menigheter
Adresse:  Menighetsbladet for Overhalla 
 og Høylandet, v. Astrid M. Bakken
 Krabbstuvegen 22, 7863 Overhalla
Utgitt av: Menighetsrådene i Overhalla
 og Høylandet
Bankgiro: 4202.13.68134
Vipps: 132519
Giro merkes: Menighetsblad + navn på giver.
Trykk: Erik Tanche Nilssen
Opplag: 2.200

Redaksjon: 
Astrid Marie Bakken
  astrid.marie.bakken@ntebb.no 
Emma Grande Brauten
  emmagb@hotmail.com
Randi Skarland
 Hoylandet.Kirkekontoret@hoylandet.kommune.no 
Alf Bergin (red.)
  alf@svartpaakvitt.no
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Ranem:
16.07.22 June Vollum Lian og 
 Rasmus Kristian Dolmen
22.07.22 Pernille Østrem og 
 Emil Behrns
23.07.22 Kristin Sundsvik og 
 Tom Erik Reitan
03.09.22 Gisken Amdal Moa og 
 Håvard Moa

Skage:
25.06.22 Ramona Haug Halvorsen og  
 Stein Tore Solli
20.08.22 Pia Mari Bukten Aune og  
 Filip Nordal

Høylandet:
25.06.22 Andrea Olsen og 
 Odd Marius Skjelbred
09.07.22 Nina Grongstad og  
 Bent Inge Saur



4

Menighetsblad for overhalla og høylandet

OFF. GODKJ.
OPTIKER

Mosand AS
Optikerne Lars Mosand og Ståle Viken

7863 Overhalla – Tlf.: 742 81142 – Fax: 742 85434

Skogmo, 7863 Overhalla
Tlf.: 74 28 08 80

www.gl-bygg.no

7863 Overhalla
Telefon 74 28 15 00

Endelig ble det
jubileum for

konfirmantene
Endelig var det duket for konfir-
masjonsjubileum igjen.

Etter to år med korona, var det 
koselig å få treffes igjen. Dette 
gjorde 50-, 60- og 70årsjubilante-
ne i Høylandet kirke 4. september.

Det ble avholdt gudstjeneste i 
Høylandet kirke, etterfulgt av 
middag og quiz på frivillighetssen-
tralen. Det var godt oppmøte, og 
god stemning hele dagen.

Tredje helga i august er den faste 
helga for konfirmasjonsjubileum i 
Overhalla og det gjennomførte vi 
også i år. 

Dessverre var påmelding og 
oppmøte svært redusert i forhold 
til tidligere år, slik at vi valgte å 
fotografere hvert årskull og ikke 
dele det opp i Skage og Ranem. 

De yngste jubilantene har jo gått 
sammen på ungdomsskole også, 
og jubileet har de siste årene vært 
arrangert felles for hele bygda. For 
at alle skulle ha muligheter til å se 
begge kirkene, valgte vi å ha kon-
sert med diktlesing i Ranem kirke 
på lørdag og gudstjeneste i Skage 
kirke på søndag. Middagen fikk vi 
servert på Haugum gård.

Av:  
Emma Grande Brauten og  

Randi Skarland
Astrid M. Bakken

50-årskonfirmanter på Høylandet: 
Foran fra venstre:  
Geir Brøndbo, Kari Øie, Audhild Grongstad, Turid Skrøyvstad, Ingunn Brøndbo og  
Anny Grongstad.   
Midterste rekke:  
Åsgeir Roaldsvik, Jan Ståle Ahlin, Magne Brøndbo, Helge Flaat og Arve Viken.
Bakerste rekke: 
Arvid Hammer, Torgeir Okstad, Sigbjørn Skogeng, Arnstein Brønstad og Leif Olav 
Rosendal.

Foto: Tor Ivar Viken
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60- og 70-årsjubilantene  
på Høylandet:
Foran fra venstre:
Kari Sofie Eid Moen (70), Karen Margrethe Myhre 
(70) og Else Marie Skage (60).
Bak: 
Reidun Eide (60), Kari Østerås (60), Inger Mjøsund 
(60). Bak: Ole Kjøglum (60), Ingvar Vikan (60), Rolf 
Krogstad (60), Lars Otto Okstad (60) og  
Pål Bakkan (60).

Foto: Tor Ivar Viken

50-årsjubilantene i Overhalla:
Fra venstre:
Inger Margrete(Lysberg) Gundersen, Gunhild Moen, 
Bård Olav Brøndbo, Bente(Flasnes)Susæg, Jorunn 
Synnøve (Kaldahl) Strømhylden, Mai-Britt(Angelo) 
Skaret Oddrun Flasnes, Mari Haugum, Jørgen Riibe, 
Otto Moa, Sturla Magne Mikalsen, Sverre Homstad, 
Irene Vannebo, Grete (Fuglår) Moa, Børre Haugum, 
Astrid Marie Bakken, Stig Skille og Irene ( Lilleøen) 
Molden.

Foto: Einar Aas

60-årsjubilantene i Overhalla:
Fra venstre:
Anne Lise Grande Vollan, Turid (Haugum) Fiskum, 
Bjørg Himo, Ingrid (Bjørgum) Ovesen, Per Gans-
mo, Birger Risvik, Kari Haldis( Strand) Lysberg, 
Åse Lillian (Stene) Okstad, Ingunn ( Saugen)Adde, 
Oddrun (Weglo) Heia, Anne Mari (Grande) Solie, 
Olaug(Grande) Kvernø, Jan Fossland, Kjellrunn 
Horn Sivertsen, Ivar Olav Lysberg, Knut Ove Flasnes, 
Harald Lindseth, Paul Olav Barlien.
Forann: Bjørn Solum.

Foto: Einar Aas

70-årsjubilantene i Overhalla:
Fra venstre:
Vidar Flott, Peggy Grande, Astrid Rian og
Olav Risberg.

Foto: Einar Aas
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Lørdags ettermiddag ble tilbrakt 
i kirka, med lek og gudstjeneste-
planlegging. Det ble også tid til 
å lage papirstjerner, og en Kirke-
gårdsvandring i mørket, før det ble 
taco, lørdagsgodt og Kirkekino på 
storskjerm utpå kvelden. 

Selv om målet for noen var å holde 
seg våken hele natta, så ble det 
noen timer søvn etter en innholds-
rik dag med forskjellige aktiviteter. 

Og godt var det, for på søndags 
morgen var det bare å hive seg 

rundt og gjøre klart til storinnrykk 
i kirka. Det ble gudstjeneste med 
nesten full kirke, afrikansk salme-
sang med dans, bønnevandring 
og myldring i kirkerommet, før 
vi toppet det hele med kirkekaffe 
med saft og gode kaker. 

Takk for ei flott helg! 

Da er det bare for årets femteklas-
singer å glede seg: 

Neste år er det deres tur til å være 
lys våkne.

Av Astrid Åsum

Lys våken har nok en gang gått 
av stabelen. Denne gangen var 
det fire glade sjetteklassinger som 
tok turen til Skage kirke, sammen 
med to konfirmanter og 
to ungdomsledere. 

Henning, Silje Elise, Solvor, Hilda Kristine og Alisa nyter en god frokost etter ei 
natt i kirka. 

Abel Margrethe Meyers gate 6 
7800 NAMSOS
Tlf: 74 27 43 00

Autorisert Regnskapsfører

Pål Arve Risvik
Tlf.: 482 54 107

paal@risvikgard.no

Medlem av 
Regnskap Norge
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Både publikum og deltakere ble veldig engasjert under tautrekking i blautmyra.
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PILGRIMSVANDRING

Vi skulle på Pilgrimsvandring som 
oppstart på konfirmantåret, men 
hva er nå egentlig en 
Pilgrimsvanding?
 
Noe klokere ble alle konfir-
mantene etter å ha fått en kort 
presentasjon av dagen og deltatt 
på Tidebønn inne i Gløshaug-
kirka. Noen satt på kvinnesiden, 
noen på mannssiden med lua fint 
opphengt på kroker på veggen 

og noen satt oppe på galleriet. 
Claes B. Mørch, Anders Hammer, 
Andreas A. N-S Fosby, Mildrid 
Haugdal og undertegnede deltok 
med hver sine konfirmantgrupper.
 
I løpet at dagen fikk ungdom og 
voksne mer og mer innblikk i hva 
en pilgrimsvandring er, både gjen-
nom ord og besøk ved Olavskil-
den. Jeg er imidlertid usikker på 
om pilgrimsvandringer for 1000 

år siden inneholdt taudraging i 
blautmyra og Rugby. Dette var 
artige avbrekk under den lange 
vandringen og innsatsen var det 
ingenting å si på. Turnering med 
flere lag tente konkurranse- 
instinktet både hos deltakere  
og publikum.
 
Takk for en innholdsrik tur 
sammen med positive  
ungdommer.
 

Randi Skarland  
Konfirmantlærer

for årets konfirmanter

3.september var konfirmanter fra Grong, Høylandet og Overhalla 
samlet i Gløshaug kirke. Det var et uforglemmelig syn å se den ærver-
dige gamle kirka fylt med forventningsfulle konfirmanter. 
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Blomsterfondene i Skage 
og Ranem kirke har 
også fått VIPPSnummer 
, men du kan fortsatt 
benytte butikkene  
og kontonumret  
som tidligere. 

Drageid og  
Høylandet
blomsterfond
Utsalg ved Coop 
Høylandet.
Kontant betaling 

Konto.nr.:
4466.48.80684

Vipps: 567204

Kongsmoen
 blomsterfond
Gaver kan gis i  
kirken, Coop  
Høylandet eller: 

Konto.nr.:
4464.09.30710

Vipps: 567204

Skage blomsterfond
Utsalg på Spar Skage.

Konto.nr.:
4425.46.31016

Vipps: 532054

Ranem blomsterfond
Utsalg på
Spar Overhalla.

Konto.nr.:
4425.27.02293

Vipps: 532055

Blomsterfondene 
takker for gaver
Menighetsrådene i begge kommuner takker så 
mye for påfyll av Blomsterfondene. 

Det kjøpes jord til fri benyttelse for dere som 
steller på kirkegårdene, det plantes og ordnes, 
både ute og inne. 

Blomster ved inngangene blir plantet og skiftet 
ut etter behov og vi har friske blomster på alteret 
og delvis beplantning på minnelundene – alt 
ordnet fra Blomsterfondene.

Kirkene i Høylandet: 
https://www.facebook.
com/Kirkene-i-Høylan-
det-108341117307071

Kirkene i Overhalla: 
https://www.facebook.com/
KirkeneOverhalla
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Sogneprest Anders ser på bønne-
lysene som menigheten tente.
 
Staute konfirmanter i prosesjon

Ministrantene Ola Vold, 
Emilie Stensen, Gabriella 
Vannebo, Signe P Skogseth, 
Ingrid Eldstad Kristiansen, 
Tuva H Kobberød og Albert 
L P Borten.

Lysmesse i Ranem kirke

Tradisjonen videre er at konfir-
mantene deltar, men etter hvert 
har en gått vekk fra spente konfir-
manter med stearinlys og til mer 
aktiv deltagelse i gudstjenesten.

I årets utgave møtte vi en opplagt 
og aktiv Anders prest som snakket 
varmt om de unge, hva de kunne 
bare de fikk opplæring og arbeid å 
utføre. Foreldregenerasjonen måt-

te bare være lydhøre for de unges 
ønsker og behov og støtte opp om 
de unge og plikter i heimen, de 
unge kan hvis de bare blir brukt.

Flere av konfirmantene deltok 
i gudstjenesten, noen gikk i 
inngangsprosesjon sammen med 
presten, noen ba bønner og tente 
lys, andre var tekstlesere. 
En husker ofte bedre det en gjør 

og er med på å gjøre enn det 
en bare leser eller kikker på. 
Ut fra dette fikk hele kveldens 
menighet, gå opp og tenne lys 
og tenke på sin  
egen bønn.

Et lite hav av lys, lyste godt 
opp og minnet hver og en av 
oss om at bønn har makt. 

Sangen og musikken skaper god 
stemning i kirken og kveldens 
salmer var både kjente og mindre 
kjente, med «Gjør døren høy, gjør 
porten hvit,» som innledning og 
til «Nordnorsk julesalme» i  
andre enden. 
            Av: Astrid M. Bakken 

I år var det Ranem kirke sin tur til å få lysmesse, 
ettersom det er annen hvert år på Skage og Ranem.
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Hun husker godt den dagen kri-
gen startet. Det var sent, og hun 
hadde lagt seg for kvelden. Plutse-
lig ble hun revet ut av søvnen og 
våknet av kraftige skudd.

– Jeg visste ikke hva som foregikk 
og vi forstod ikke at krigen hadde 
startet før morgenen etter, forteller 
Katerina da vi møter henne på 
et flyktningesenter i byen Lasi i 
Romania.

Fryktet for barnet i magen
Noen dager senere tok hun og 
familien den tunge beslutningen 
om å forlate Ukraina og komme 
seg i sikkerhet. Med barnet i ma-
gen hun ville beskytte for enhver 
pris hadde hun de siste dagene før 
flukten gjentatte ganger måttet 
søke dekning i bomberom da 
sirenene begynte å ule.

– Jeg fikk panikk og ville bare få 
babyen i magen i sikkerhet. Jeg

klarte ikke å slappe av før vi krys-
set grensen, forteller Katerina.

Flukten tok henne hit til senteret i 
Lasi. Her får hun trygghet, mat og 
omsorg. Det er godt å vite at hun 
nå får all den hjelp hun trenger for 
å føde barnet sitt i trygge omgivel-
ser uten å trenge å frykte bomber 
og granater fra krigens herjinger i 
hjemlandet. På senteret her i Lasi 
bidrar Kirkens Nødhjelp med 
blant annet mat og senger og med 
forebyggende tiltak mot mennes-
kehandel.

En trygg fødsel
Katerina flyktet fra krigen sammen 
med moren, tanten og katten sin. 
Barnefaren til den kommende ba-
byen måtte bli igjen i hjemlandet. 
Nå sørger han for at de ukrainske 
soldatene får matforforsyninger, 
men skulle situasjonen kreve det 

Høygravid 
og på flukt

Katerina og katten venter på freden og en ny verdensborger.

Katerina fra Odessa flyktet fra krigens grusomheter med babyen i magen.  
– Det eneste jeg ber om er å føde i trygghet, sier hun.
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blir også han sendt til fronten.
Men først og fremst er Katerina 
takknemlig for at hun er i sikker-
het her på senteret i Romania og 
at hun kan føde barnet sitt i trygge 
omgivelser.

Vil reise hjem
– Jeg vil reise hjem igjen, men jeg 
vet ikke når det blir mulig. Byen 
min er blitt ødelagt og må bygges 
opp igjen. For meg er trygge 
omgivelser for barnet mitt det aller 
viktigste nå, sier Katerina.

Vi skal snart feire jul, i takknem-
lighet og glede over Jesu fødsel. 
En fødsel som mest sannsynlig var 
en tøff erfaring for unge Maria. 
I en stall, i en fremmed by, langt 
borte fra familien. Hadde hun en 
fødselshjelper?

Jesus overlevde både fødselen og 
flukten den lille familien måtte 
legge ut på etterhvert. Vi antar 
spedbarnsdødeligheten var stor. 
Jesus overlevde spedbarnstiden på 
tross av den urolige verden han ble 
født inn i.
2000 år etterpå vet vi at nyfødte 
under 28 dager står for nesten 
halvparten av dødsfallene blant 
barn under fem år (tall fra 2019). 
Mange fødes fortsatt i krig, 
konflikt, med vannmangel, sult og 
fattigdom. 
Vårt oppdrag er å redde liv og 
kreve rettferdighet for disse. Vi 
kan være med og gi nyfødte barn 
en trygg fremtid. Sammen med 
deg og dem kan vi bygge flere 
fødeavdelinger og sørge for tilgang 
til mat, rent vann, vaksiner og 
utdanning. Slik at flere får fylle 
fem år.

Høygravid 
og på flukt

Katerina vil føle seg trygg når hun skal føde sin baby.

Katerina fra Odessa flyktet fra krigens grusomheter med babyen i magen.  
– Det eneste jeg ber om er å føde i trygghet, sier hun.

SLIK GIR DU  
ÅRETS VIKTIGSTE 
JULEGAVE:
 
Vipps et valgfritt beløp til 
2426. 

Send GAVE på sms til 2426 
og gi 250 kroner.

Gavekonto: 1594.22.87248
Gi en fremtid i gave!



12

Menighetsblad for overhalla og høylandet

4 årsbok og høsttakkefest i 
Overhalla og på Høylandet

I 4-årsboka leker Bo og Nora 
dåp. Det var stor stas under 
gudstjenesten når barna fikk 
oppleve en ekte dåp.

«Menighetskoret i Overhalla har 
øvelse hver onsdag.

For mer informasjon: 
Kontakt kantoren:
Mobil: 45 95 95 63.

Menighetskoret  
i Overhalla

Trang 
økonomi for 
menighetsbladet

Utgiftene for årets to utgaver av menighetsbladet 
er på vel 63.000 kroner. Dette inkluderer hele 
prosessen, med trykking, distribusjon og oppsett 
av sidene. Arbeidet med innhenting av artikler og 

Menighetsbladet har for tiden en trang økonomi. 
Men, med en liten ekstra innsats fra våre trofaste 
lesere, håper vi at menighetsbladet fortsatt kan 
finne veien til postkassene.
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Med fulle kirker og yrende liv er 
det en fornøyelse å få dele ut 4 
års-boka hvert år. I Ranem kirke 
4. september, Skage kirke  
11. september og Høylandet kirke 
18. september. I tillegg var det to 

dåpsfamilier på hver av guds-
tjenestene. Disse synes det var stas 
å ha dåp i ei gudstjeneste der un-
gene fikk være så aktive. Noen av 
barna deltok med sang, noen var 
med i prosesjon og noen var med 

på forbønn for å takke for de fine 
gavene vi kan høste om høsten. 

Takk for innholdsrike guds-
tjenester der barna fikk  
delta aktivt.

Av:  
Astrid Åsum

Randi Skarland

Fortellingen om sauen som gikk seg vill er like populær 
med flanellograf som tidligere.  
Barna er oppslukt av de flotte figurene og leter ivrig etter 
sauen som har kommet bort.

Alle deltakere i Sprell levende hadde med seg fat med grønnsaker og deltok i 
prosesjonen under gudstjenesten.

Menighetsblad for overhalla og høylandet

Tradisjonen tro ble det også i år høsttakkefest og utdeling av min 
kirkebok til 4 åringer. Dette er en sterk og god tradisjon både i Over-
halla og på Høylandet. 

Årets to utgaver av menighetsbladet.

bilder er et resultat av dugnadsarbeid  
og frivillighet.

Inntektene til menighetsbladet er basert på 
frivillige gaver fra våre lesere og næringslivet 
som annonserer i bladet. 

Inntektene for annonser er forutsigbare, 
da de har faste priser. For 2022 vil disse 
inntektene utgjøre vel 21.000 kroner.

Da gjenstår gaveinntektene som bør øke 
litt for årets siste nummer. 
Vi har i år budsjettert med 44.000 kroner i 
gaveinntekter. Til nå er det gitt om lag 23.000 
kroner i gaver. 
Bruk gjerne Vipps: 132519.

Vi håper at flere denne gangen vil benytte 
vedlagte giro eller vippse en gave for å opp-
rettholde utgivelsene av menighetsbladet.

-red-
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Ordfører Hege Nordheim Viken overrekker blomster til leder i Høylandet 
menighetsråd Else Pedersen under innvielsen av navna minnelund  
på Høylandet.

SKAGE
7860 Skage  • Tlf. 74285950
e-post: spar.skage@spar.no
Åpningstider:  Man. - fre. 08.00 - 21.00
 Lørdag.       09.00 - 18.00

Ny klinikk
i Namsos

Tlf. 91 92 60 95
www.namdalfot.no

Autorisert fotterapeut

Profesjonell
behandling av:

Hard hud,
sprekker,

torner,
tykke/gule negler, inngrodde 

negler, fotsopp/neglsopp,
vorter, smerter i føttene

Tipping, rikstoto, post i butikk, garn,
medisin, gaveartikler og jernvarer

Coop Høylandet • 7977 Høylandet

18. september var det innvielse av navna 
minnelund ved Høylandet kirke. 

Navnet minnelund
En navna minnelund er en tros- og livssyns- 
nøytral gravplass for hele bygda. Det er nå navna 
minnelund for urner både ved Høylandet,  
Ranem og Skage kirker. 

Det blir stadig flere minnelunder i hele landet. 
En navnet minnelund er et eget område på grav-
plassen for flere urnegraver med et felles grav-
minne for alle urnegravene på dette området. 

De første navnede minnelundene ble satt opp 
for 20 år siden og var den gang først og fremst 
tenkt for de som ønsket å ha et navnet minnes-
merke å komme til, men som ikke ønsket eller 
hadde anledning til å stelle et plantefelt selv. 

Senere har det blitt vanlig at flere ønsker å bli 
gravlagt på en navnet minnelund av  
flere grunner.

Av: Randi Skarland

Innvielse av navna minnelund på Høylandet
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10 ivrige tårnagenter viser frem sine selvlagede klokker under avslutningsseremonien i Drageid kirke. 

TYLDUM
GARTNERI

7977 Høylandet • Tel.: 74 32 13 65

Blomster 
til alle 

anledning
er Blomster sprer glede!

Samling for tårnagenter i Drageid

Alle agentene synes det var 
spennende å få lov til å undersøke 
kirkeklokkene nærmere, og det var 
med spenning de fikk dra i snora 
for å lage lyd. Du verden for en 
høy lyd det var inne i klokketår-
net!
 
Agentene ble også utfordret til å 
være miljøagenter. De viste seg at 
de kunne og lærte mye om søppel-
sortering. I naturstien fikk de vise 
hva de kunne som miljøagenter, 

noe ble skrevet ned og noe ble 
fotografert! I løpet av dagen var 
det også et oppdrag som het  
«kristne høytider». 

Agentene visste godt at jul og 
påske var kristne høytider og noen 
visste at det snart var «pinshelg, 
for da ska vi reis bort». 

Dermed var den kunnskapen på 
plass. At disiplene fikk en ekstra 
kraft den første pinsa etter at 

Jesus døde og sto opp igjen, var 
litt spennende å lære om. Tenk, 
at de fikk inspirasjon og krefter 
til å se for seg at de skulle fortelle 
om Jesus til hele verden. Et meget 
spenstig oppdrag som vi kan ta 
med oss 2000 år senere.
 
Tårnagentsamlingen avsluttet med 
at foreldrene kom og fikk høre litt 
av det agentene hadde opplevd og 
funnet ut. Her fikk de vise frem 
klokker som de hadde laget på 
samlinga, se bilde.
 

Av: Astrid, Solvor og Randi

Kristi Himmelfart var det samling for tårnagenter i Drageid kirke. 
Forventningsfulle 3. klasse – agenter lurte på hvilke oppdrag som 
skulle løses i løpet av dagen. 
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Det er mange barn i alderen 6-10 år som 
møter opp for å være med på aktivitetene 
vi har i kirka. Og aktivitetene, jo det er alt 
fra bibelfortelling og sangstund, til å lete 
etter kirkerotter og ha papirflykonkurran-
se fra galleriet. Det er en glede å ta imot 

Sprell levende 
arrangert både 
på Høylandet 
og i Overhalla

Konkurranseinstinktet kicket inn når det var om å gjøre å kaste papirflyet lengst mulig fra galleriet.

Sprell Levende, både i Overhalla og på 
Høylandet, har allerede rukket å ha flere 
samlinger i løpet av høsten. 

Barna leger fine kort og armbånd til noen  
de er glad i.

Sprell levende koser seg med måltid i dåpssakristiet, i Høylandet kirke.

så mange barn i kirka. De 
kommer med undring og lave 
skuldre, og de som har vært 
med lengst føler seg tydeligvis 
hjemme, og det er godt å se.
 
Som før, så fortsetter vi med 
samlinger ca. 1 gang i måne-
den. Det er ikke alltid at det 
passer inn i en familiehverdag 
å være med på alt, og nettopp 
derfor er det så fint med 
Sprell Levende: her  
kan dere være med på så 
mange eller så få samlinger 
som dere vil. Dere er uansett 
hjertelige velkommen!

Info om når vi har samlinger 
finner dere på facebooksidene 
våre «Sprell levende  
Overhalla» og Sprell levende  
Høylandet». 

Ellers er det bare å ta kontakt 
med menighetspedagogene 
Astrid og Randi dersom dere 
har noen spørsmål. Kontakt-
info finner dere foran i bladet.

Av Astrid Åsum
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Sandra Ingebretsen (sang) og Jan Henrik Møllerhagen (piano).

Elias Mørkved Hustad imponerte med glimrende spilling Nytt piano med regulerbar krakk.

Nytt piano i Ranem kirke

Det tok lang tid å få dette pianoet 
fra Japan, men den som venter på 
noe godt venter ikke forgjeves. 
Innkjøpet er en spleis mellom 
Midtre Namdal kirkelige fellesråd 
og Overhalla Menighetsråd. Ja 
selv kontoen for sang og musikk 
måtte legge til sitt for å dekke de 
130 000.-.

Pianoet kom ferdig stemt til Ra-
nem kirke 02. juni 2022, men på 
grunn av transport, fuktighet og 

temperatursvingninger i kirkeski-
pet, ble det stemt på nytt like før 
innvielesekonserten 21. septem-
ber 2022. Pianoet var jo klart til 
Bispevisitasen, så der fikk kantor 
Przemyslag Mikolajcyk presentert 
vårt flotte piano for menigheten, 
prosten og biskopen med følge. 

Innvielseskonserten i september 
var en fin konsert, med både 
pianospill og sang. Der deltok 
selvsagt kantoren, til daglig kalt 

Przemek, Sandra Ingebretsen 
(sang), Thomas Brøndbo (sang og 
piano), Jan Henrik Møllerhagen 
(piano) og Elias Mørkved Hustad 
(piano). 
«Kultursjefen» Siri Hongset ledet 
oss elegant gjennom konserten. Vi 
var om lag 40 stk der den kvelden 
og hadde gjerne delt konserten 
med flere.

Av: Astrid M. Bakken
Foto: Eline J. Hansen

De aller fleste av oss liker musikk og i de 
fleste kirker er det orgel. Noen har piano 
i tillegg og noen har flygel. Overhalla me-
nighet har nå fått et nytt piano i Ranem 
kirke, et YamahaYUS1, kjøpt hos Piano 
Ranum i Trondheim.
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Håpets stjerne

Vi kan gå forbi hus og leiligheter og se: 
der er det noen som har hengt håpet 
opp i vinduet! 

I år føler vi på et annet mørke enn det 
årets vekslinger skaper hos oss i nord. 
Krigens lidelser og frykten den bærer 
med seg, har krøpet nærmere inn på 
oss.  Mange har fått det vanskeligere 
dette året. Skyggene fra alt som truer, 
vokser. Skal hatet og volden få ta over-
hånd? Vi ber om fred og frihet. Det 
blir viktig å tenne lyset i adventsstjerna 
i år! Tenne håpets stjerne. 

Håpet er som ei stjerne som  
lyser i natta.

Fortellinga om stjerna som viste vei til 
Jesusbarnet og den hellige familien i 
Betlehem, kjenner vi fra julefortellinga: 

I Matteusevangeliet kan vi lese om 
stjernetyderne som fulgte stjerna: Den 
store stjerna som viste vei, - fredens 
vei: til en liten landsby og et fattigslig 
hjem – men der fant de tre det de lette 
etter. «Da de så stjernen, ble de fylt av 
jublende glede« (Matteus 2,10). Denne 
gleden bor også hos oss.  

Det vesle Jesusbarnet, Gud som ble 
kropp og kom til oss som både Gud og 
menneske, ble født i et land preget av 
krig, fattigdom og uro.  Han kom med 
fred, frelse og håp til ethvert menneske. 
Jesus gir også oss, som lever nå, den 
dype freden som vi kan eie til tross 
for alt det vanskelige og vonde som er 
rundt oss. Gud bor hos oss, akkurat 
slik vi har det. Freden bor hos oss. 
 

Stjerna er som et lite hull i himmelen 
som lyset skinner ut av. Det lyser ei 
stjerne i mørket. Den bærer bud om 
håpet: Håpet og vissheten om at Guds 
skapende, gode krefter alltid er aktive, 
til tross for alt som truer. Gud er nær, 
hos oss slik vi har det. Kjærligheten, 
som bærer over alle dyp, gir lys til 
stjerna, lys til håpstegnet,  
gir gleden i hjertene. 

Velsignet, håpefull jul – tross alt! 

Den store stjerna i natta kald
Har synt oss eit under
Lyser med trøyst i tunge stunder
For folk i tusen tall
Den store stjerna høg og klår
Er vårt ljos på den veg vi går
(Trygve  Hoff )

Herborg Finnset
Biskop i Nidaros

Har du funnet fram adventstjerna?  I år er det ekstra fint å 
finne fram stjerna og henge den opp. Ta et skritt tilbake og se 
godt på den! Den bærer med seg lyset, lengselen, håpet: ved å lyse 
og være til stede bærer den bud om håp. Håpet fra Betlehem. 

Herborg Finnset.

Intet oppdrag for lite 
intet oppdrag for STORT

Ishallveien 24, 4021 Stavanger
Mobil: 91 88 75 75 • 95 05 77 99
E-post: post@svartpaakvitt.no

www.svartpaakvitt.no

7977 Høylandet 
Telefon:  743 21 600

 

BAKKAN REGNSKAP AS
ASNAMAS Vekst

Høylandet Overhalla Grong NamsskoganLierne

- utvikler mennesker!

Norsk Tipping • Medisinutsalg • Post i butikk • Bank i butikk
Åpent: 8–21 (9–18)

Overhalla

Kjente merkevarer til lave priser!

Tlf.: 74 28 12 03 • e-post: spar.overhalla@ngbutikk.net

www.spar.no

Brattberg Regnskap AS
Regnskap, økonomi og rådgivning
Takst og bistand ved salg landbruk

Postboks 43, 7869 Skage
Tlf.: 74 28 08 90

www.brattberg.no

Autorisert regnskapskontor
Autorisert Takstmann Norges Takseringsforbund
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Finn fem feil!Finn fem feil!
Engelen forteller gjeterne på marken nyheten om Jesu fødsel. 
De to bildene er nesten like. Finner du de fem feilene på bildet 
til høyre? Tegning: Asbjørn Tønnesen

  Gi barnebladet 
 Barnas til et barn 
   du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 0022 08 71 00

BARNASBARNAS

Gud kaller 

på Samuel

Salme 37,5: Legg din vei i Herrens 

hånd! Stol på ham, så griper han inn.

Jeg er viktig for Gud!

1
2022

Side 12: 
Den syke ved Betesda

Supersetning

Bibelskatt

BARNASBARNAS

Samuel salver David

Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det.Gud kjenner meg.

2
2022

Side 12: 
David og Goliat

Supersetning

Bibelskatt

BARNAS

Sakkeus

Matteus 6,33: Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg.
Jesus er vennen min

3
2022

Side 12: 
Påsken innstiftes

Supersetning
Bibelskatt

BARNAS
BARNASJesus vasker 

disiplenes føtter

Matteus 6,33: For så høyt har Gud elsket 

verden at han ga sin Sønn, den enbårne, 

for at hver den som tror på ham, ikke 

skal gå fortapt, men ha evig liv.

Jesus elsker meg

4
2022

Side 12: Jesus viser seg 
for disiplene

SupersetningBibelskatt

BARNASBARNAS
Navnet på ti navn og ord fra juleevangeliet 
er gjemt inni rutenettet under. Navnene står 
bortover og nedover. Finner du alle? 

Finn 10 navn og ord Finn 10 navn og ord 
fra julefortellingenfra julefortellingen

Å F J O D E L I J A

U B E T L E H E M Q

M E S S I A S N A A

U L U I G U G G R U

J O S E F F J E I G

O L P Å S W E L A U

N A S A R E T X Ø S

S M A K K I E P I T

K Y I L L I R A P U

I K R Y B B E M Ø S

Fargelegg!Fargelegg!



Gudstjenester i jula

15. desember 
Kl. 16.00
Overhalla sykeheim

18. desember 
Kl. 11.00
Øysletta grendehus

23. desember 
Kl. 17.00
Høylandet sykeheim

24. desember 
Kl. 14.00
Skage kirke
Kongsmoen kirke

Kl. 16.00 
Ranem kirke
Høylandet kirke

25. desember
Kl. 11.00
Ranem kirke

26. desember 
Kl. 14.00

Skage kirke
Kl. 19.30 
Drageid kirke

8. januar 
Kl. 11.00 
Ranem kirke
Høylandet kirke

15. januar
Kl. 11.00 
Skage kirke

Desember

Januar

Når du åpner appen og kommer 
til oversikten er det bare å gå til 
det sirkelrunde ikonet øverst på 
siden, og trykk på «Betal».  
 
Deretter  kan du bruke følgende 
kode: 132519.  

Da åpnes automatisk «Menig-
hetsbladet for Overhalla og 
Høylandet» på skjermen og 
du trykker på den muligheten. 
Dermed blir du ført til siden der 
du velger beløp. Her fører du inn 
beløpet. 
Det er fint om du i meldingsfeltet 
oppgir hvem du er.  
 
Vipps, så har du gitt menighets-
bladet en verdifull gave som går 
til driften av bladet.

-red-

til menighetsbladet
Vipps er Norges mest popu-
lære betalingsapp. Nå kan 
du Vippse en gave også til 
menighetsbladet.

Oppdatert oversikt over gudstjenester, finner du i Namdalsavisa 
og på hjemmesidene til Midtre Namdal kirkelige fellesråd. 

www.kirken.namdal.no


