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Kirkekontoret i Overhalla 
Åpent onsdager 10.00 – 14.00 
Sekretær, Randi Skarland 97 64 39 25 
Menighetspedagog, 
Astrid Riibe Kleven Åsum 90 57 03 97 

Kirkekontoret på Høylandet 
Åpent mandag og torsdag kl. 08.00 – 15.30 
46 92 01 42
Kirkeverge, Randi Skarland 97 64 39 25 

Tirsdag – fredag 
Namsos kirkekontor 74 21 64 40 

Øvrige telefoner 
Kirkeverge i Midtre Namdal kirkelige felles-
råd, Magne Bergslid 91 38 50 01 
Sokneprest Anders Hammer 98 05 59 46 
Organist: Przemyslaw Mikolajczyk 
45 95 95 63 

Overhalla menighet: 
Leder: Astrid M. Bakken 48 21 45 71 
Kirketjener: Gøran Jørgensen 47 33 94 50 

Høylandet menighet: 
Leder: Else Pedersen 97 17 95 79 
Kirkeverge: Randi Skarland 97 64 39 25 
Kirketjener: Terje Grønnesby 97 04 77 90 
Lars Mathis Brøndbo 90 12 14 13 
Klokker: Randi Skarland 97 64 39 25 
Organist: Robin Angelo 47 64 44 79 

Kontortid prest: Presten treffes etter avtale. 
Lørdag og mandag er sokneprestens 
fridager

KONTAKTINFORMASJON
Overhalla og Høylandet sogn

Menighetsblad for Overhalla og Høyladet menigheter
Adresse: Menighetsbladet for Overhalla
og Høylandet, v. Astrid M. Bakken
Krabbstuvegen 22, 7863 Overhalla

Utgitt av: Menighetsrådene i Overhalla
og Høylandet

Bankgiro: 4202.13.68134
Giro merkes: Menighetsblad + navn på giver.
Vipps: 132519

Design: Odd Erik Stendahl
Trykk: Erik Tanche Nilssen
Opplag: 2.200
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Astrid Marie Bakken
	 astrid.marie.bakken@ntebb.no

Randi Skarland
	 Hoylandet.Kirkekontoret@
	    hoylandet.kommune.no

Odd Erik Stendahl, redaktør 
	 odd.erik.stendahl@gmail.com
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Foto: Astrind Marie Bakken
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17. desember - 3. s.i. advent
Øysletta grendehus kl. 11.00

23. desember
Høylandet sykeheim kl. 17.00

24. desember - Julaften
Skage kirke kl. 14.00
Kongsmoen kirke kl. 14.00
Ranem kirke kl. 16.00
Høylandet kirke kl. 16.00

GUDSTJENESTER I JULEUKA
Endringer kan forekomme - Hold deg oppdatert på kirken.namdal.no 

og/eller i Namdalsavisa

25. desember - Juledag
Ranem kirke kl. 11.00

26.desember - 2. juledag
Skage kirke kl. 14.00 (med forbehold)
Drageid kirke kl. 19.30

Menighetsråd 
2023-2027

OVERHALLA
Astrid Marie Bakken 	 - Leder
Bjørg Himo 		  - Medlem
Mona Solum Galguften 	- Medlem
Bernt Harald Opdal 	 - Medlem
Arnt Olav Bruun 	 - Nestleder
Arild Eindride Estensen - Medlem
Marita Furulund Grande - Medlem
Robin Angelo 		  - Medlem
Hilde Aas 		  - 1. vara
Bente Anita Smeplass 	 - 2. vara
Ole Johannes Rønning 	- 3. vara
Siw Torseth Blengsli 	 - 4. vara
Frøydis Hansen 	 - 5. vara

HØYLANDET
Else Synnøve Pedersen - Leder
Hege Nordheim-Viken 	 - Medlem
Borgny Oliva Kjølstad 	 - Medlem
Ingun Helen Lysberg 	 - Medlem
Stine Isabel Almo 	 - Medlem
Per Egil Rømma 	 - Nestleder
Ingvar Lunde 		  - 1. vara
Nina Grongstad Saur 	 - 2. vara
Karstein Olav Øie 	 - 3. vara
Johan Moe Romstad 	 - 4. vara

Dette er de nye menighetsrådene, som skal lede menighetenes 
arbeid de neste fire årene:
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SLEKTERS GANG  dåp - vigsel - gravferd

Overhalla menighet
Døpte Ranem
23.07.	 Ola Hegland Lian
23.07.	 Felix Nordhus
06.08.	 Luna Iren Alte Lysø
29.10.	 Iver Magnus Grandaunet
29.10. 	 Marina Emilie Bjørheim Moe
29.10.	 Gustav Stokmo Pedersen
05.11.	 Samuel Kristian Svarliaunet
	 Tennfjord
19.11.	 Astrid Forås (døpt i Snåsa)

Døpte Skage
09.07.	 Lovise Øvereng
09.07.	 Elise Solum Ulvin
13.08.	 Elen Aunet Vold
13.08.	 Olav Meidal Brøndbo
13.08.	 Georg Homstad Gressum
20.08.	 Odin Hanssen Fuglum
20.08.	 Aase Totland-Rønning
10.09.	 Odin Samskott Ottesen
10.09.	 Isak Matias Stokkan Toresen
10.09.	 Herman Olsen
08.10.	 Liam Løe
08.10.	 Amaya Løe
12.11.	 Alea Haraldsdotter  
	 Glømmen Andsjøen
12.11.	 Ada Haraldsdotter 
	 Glømmen Andsjøen 
12.11.	 Viktor Lilleøen Rygh
12.11.	 Sanna Mohrsen Finseth

Døpte Høylandet
05.11.	 Tyra Hårstad Dahl

Vielser Ranem
10.06.	 Harriet Abrahamsen og  
	 Anders Abrahamsen Geving 
	 (Velsignelse)

17.06.	 Silje Engstad og 
	 Erlend Lomheim (Velsignelse)
12.08.	 Stine Mari Michelsen Sagmo 	
	 og Bjørn Petter Sagmo Skåle
12.08.	 Tonje Randeberg Rosendal og 	
	 Jørgen Wallum Rosendal
02.09.	 Linn Therese Lauten og 
	 Øyvind Lian
11.11.	 Grethe Heglum og 
	 Rune Martin Amdal

Vielser Skage
24.06.	 Elise Julie Aaneng Halbostad 	
	 og Roar Ahlin Lorvik
01.07.	 Lone Øie Danielsen og 
	 Steve André Andersen
26.08.	 Stine Kolberg Pettersen og 
	 Tom Ørjan Olsen

Vielser Høylandet
12.08.	 Ingvild Røtting Saur og 
	 Eirik Røtting Saur

Døde Ranem
31.05.	 Britt Elisabeth Tømmerås
31.05.	 Anna Margrethe Jensen
16.06.	 Anny Olise Amdal
18.06.	 Karle Skogen
27.06.	 Jorunn Johanne Jensen
06.07.	 Ragnhild Moa
14.07.	 Birgit Johanne Solum
15.07.	 Mona Kristin Amdal
16.08.	 Bjørn Harald Flasnes
17.09. 	 Astrid Helene Vold
30.09.	 Asbjørn Magnus Amdal
06.10.	 Even Andre Fagermo Opdahl
11.11.	 Audun Lysberg
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SLEKTERS GANG  dåp - vigsel - gravferd
Døde Skage
26.05.	 Hjørdis Kaspara Sylten
06.06.	 Randi Grande
12.06.	 Hallbjørn Hanssen
04.08.	 Bård Eyvind Øvereng
18.08.	 Åse Irene Opdal
24.08.	 Lillian Vestgøte Sæther
03.09.	 Johan Kristian Flått
04.09.	 Helge Arthur Hasfjord
17.10.	 Karen Vannebo
31.10.	 Mona Karoliussen Flotten

12.11.	 Bjørg Kristine Marken
23.11.	 John Severin Rønning

Døde Høylandet
05.06.	 Harald Petter Schjelderup
16.06.	 Joar T Viken
22.06.	 Nadiia Akhtyrska
28.06.	 Ester Lona
11.07.	 Annvor Hagnes
18.08.	 Hillbjørn Dahl
01.09.	 Johanne Otelie Almås

Kirkene i Høylandet:
https://www.facebook.
com/Kirkene-i-Høylandet-
108341117307071

Kirkene i Overhalla:
https://www.facebook.com/
KirkeneOverhalla

Menighetsrådene takker for alle bidrag til blomsterfondene.
For pengene kjøpes det inn jord, til fri benyttelse på kirkegårdene, samt 

blomster ved inngangene, ved minnelunder og på alteret i kirkene. 
Bidrag til blomsterfondene kan gis ved Coop Høylandet, 

Spar Overhalla og Spar Skage, eller ved å benytte 
kontonummer eller vipps

Blomsterfond Skage
kontonr: 4425 46 31016 vipps: 532054

Blomsterfond Ranem
kontonr: 4425 27 02293 vipps: 532055

Blomsterfond Kongsmoen
kontonr: 4464 09 30710  vipps: 567204

Blomsterfond Høylandet
kontonr: 4464 48 80684  vipps: 567204
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Det finnes en dyrebar rose 
som aldri skal visne hen,

den trosser all frost på jorden
og blomstrer 

og blomstrer igjen. 
(Svein Ellingsen, Norsk 

salmebok 2013, 103)

Alle (som ikkje har allergi) tar gjerne 
imot ein blomst til jul. Jul er ei tid for 
blomster. Vakre, livskraftige og fargeri-
ke blomster er det fint å gi bort i de-
sember. Det er ei tid då vi har lite eller 
ingen ting av den slags ute i hagen eller 
på terrassen.  Sjølv ikkje i snøfattige 
vintrar er dei å finne i skog og mark. 

Når dagane er korte og mørke, då treng 
vi teikn på liv og glede. Det er gode 
teikn på familierelasjonar, som uttrykk 
for venskap, gode kollegaforhold eller 
på godt naboskap. Så det hender at vi 
kjøper blomster og gir bort til jul. Gjerne 
roser, dersom det skal vere litt ekstra. 

«Det finnes en dyrebar rose». Slik 
startar ein svært vakker salme som no 
er kome inn i salmeboka. Den er ikkje 
ein julesalme, i vanleg forstand. Likevel 
kan vi svært gjerne synge den før jul, i 
jula, og etter jul. Betlehem blir nemnt. 
Men det er rosa som er temaet i heile 
salmen. Som i andre julesalmar er det 
brukt som eit bilete på det juleevangeliet 
handlar om.     
 
I vår del av verda må vi stort sett kjøpe 
blomster dersom vi skal ha dei på denne 

tida. Det hadde nok på lang sikt blitt dår-
leg butikk for gartneri og blomsterbutikk-
ar dersom det var slik som i salmen: Ei 
rose som aldri visna, men blomstrar og 
blomstrar igjen. Då hadde vi ikkje trengt 
å kjøpe nye roser.

Det finst ei dyrebar rose. Ho blomstra 
der det var krise, heiter det i salmen. 
Rosa blomstra i Betlehem, men også på 
Golgata. 

Men ikkje nok med det. Ho blomstrar 
også i vår tid, i vår verden, i våre liv:

Den blomstrer 
fremdeles i verden

Det finnes en dyrebar rose
                          Av biskop og preses Olav Fykse Tveit

Foto: pixabay.com
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og dufter av sommer, til trøst
for alle som bøyes av smerte

i jordlivets nakne høst.

Denne jula må vi feire i skyggen av «jord-
livets nakne høst». Budskapa frå det 
området der Jesus vart født, har handla 
mykje om skade og død, om hat og krig, 
om uendelege og ufattbare lidingar hjå 
våre medmenneske i Gaza, på Vestbreid-
da og i Israel. Vi kan undrast på om det 
grusomme, det kalde og det mørke, skal 
ta overhand. 

Det finst ikkje eit lettvint svar 
på denne sida av det verkelege 
livet. Men jula minner oss om at 
det er noko meir enn det vonde 
som er verkeleg. 

Det var i mørket at Jesus vart 
fødd. 

Det siste verset i salmen peikar 
på noko som ikkje blir borte 
i den kulde og det mørke vi 
menneske kan skape. Ja, det 
er nettopp då det dyrebare blir 
endå meir dyrebart:

Å, brennende rose 
som blomstrer

i kulde og smerte og savn!
Å, hellige tegn på jorden!

Guds kjærlighet er dens navn.
 
Guds kjærleik er verdt å sette ord på, å 
synge om, ja, å feire i jula. Den er der, 
også i år. På tross av det vi høyrer og ser. 
Vi kan motvirke det mørke som rammar 
våre medmenneske, slik at dei kan sjå 
teikn på denne kjærleiken.

Velsigna advent og juletid!

NY REDAKTØR
Hei, jeg heter Odd Erik 
Stendahl, og er ny redaktør 
for Menighetsbladet.

Jeg er opprinnelig fra Namsos, men 
hadde de fleste av barne- og ungdoms-
årene på Høylandet (fra 1977-1989). 
Etter studiene arbeidet jeg fra 1998 som 
musikklærer i på flere skoler i Namsos, 
og som prestevikar i menighetene, med 
hovedansvar for konfirmantarbeidet.

I Namsos traff jeg Toril, som fikk arbeid 
som prest her. Vi giftet oss og har fått tre 
døtre, som i dag er 22, 19 og 16 år.

Etter å ha bodd i Klæbu fra 2005 flyttet 
familien og jeg til Tingvoll sommeren 
for snart halvannet år siden. Vi har kjøpt 
Torils hjemgård, og overtatt ansvaret for 
bygninger, jord og skog. Ved siden av 
arbeidet som prestevikar/kateket i Indre 
Nordmøre prosti, gjør jeg også ulike opp-
drag som grafisk formgiver. 

Jeg håper å kunne bidra til at bladet har 
et godt og relevant innhold, presentert 
på en lettlest måte.

Odd Erik Stendahl er ny redaktør 
for menighetsbladet
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Øyvind minnes barndommen og julen
Tekst og bilder: Astrid Marie Bakken

Øyvind heter han og gråt sikkert da han ble født, en sensommerdag i 
1939. De fleste i Overhalla har hatt kontakt med Øyvind, enten gjennom 
kirken eller som mangeårig lærer ved Overhalla barne- og ungdomssko-
le. Han er jo født og oppvokst i bygda også, så det er nok mange som har 
fulgt med gutten fra Langfallan.

Øyvind Foss er en godt voksen mann 
født heime på Øysletta en augustdag i 
1939, som yngstemann i søskenflokken 
på fem. Gutten kom til verden i det siste 
fredsåret, slik at de 5 første årene husker 
han ikke så mye av og godt kan det være. 
Mor Margit var en aktiv 
dame fra Trondheim, som 
egentlig ville bli lærer. Et 
år på folkehøgskole skulle 
ta vekk den drømmen, for 
der traff hun en flott ung 
mann, som het Per Foss 
og kjærligheten blomstret. 
Etter hvert som de 5 barna 
kom til verden hadde hun 
nok med å være husmor, 
mor og kone.  Mannen i 
huset stelte med gården, en 
gård på det jevne for den 
tiden. Der var det satset 
på selvhusholdning, med 
20 høner, 12-15 sauer, 5-6 
kyr og en og noen ganger 2 
hester, alt samlet i samme 
fjøs. Per ønsket egentlig 
å bli ingeniør, men det 
fantes ikke penger til en slik 
utdannelse. Hans talent og 
tanker ble det allikevel god 
bruk for, for hvem kan vel 
si at de er vokst opp med 

egen badstue i kjelleren på 40 og 50-tal-
let. I kjelleren ble det benyttet et rom, 
ovnen ble satt inn og rundt røykrøret var 
det kurver av hønsenetting, med steiner 
i. Med god fyr i ovnen ble steinene varme 
og ga god damp når de sprutet vann 
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over steinene. På sommeren hadde de en 
slags dusj med kaldvatn, men på vinte-
ren sprang de gjennom hele kjelleren for 
å komme ut i snøen. Øyvind likte vinte-
rens snø som avkjøling best, den kjentes 
mindre kald enn kaldvatnet.

Familien hadde også gjennom mange 
år en egen eplehage av 45 trær, noe 
som er stort i Overhalla. Her hadde de 
tre ulike eplesorter, Glassepler som var 
gode fra tidlig høst og utover, Haugmann 
som kom seg med lagring og ble god til 
juletider og Sefstodholm som tålte lang 
lagring og ble best utover senvinteren. 
Eplene ble lagret på loftet og en av 
Øyvinds sterke minner er epleduften som 
spredde seg over hele loftetasjen. 
Juleforberedelsen startet tidlig med å 
se seg ut et passende juletre. De hadde 
egen skog, men der hogg de ikke juletre. 
De aller fleste hogg juletrærne under 
høyspentlinjene for der vokste det alltid 
opp fine graner, flotte som juletre og godt 
å få vekk, så de ikke vokste opp i linjene. 
Det var om å gjøre å ha god husk, for de 
måtte huske hvor treet stod, for hvis de 
merket det, kunne jo noen andre finne 
deres tre. Et annet oppdrag i skogen 
var jo bærplukking, en måtte jo nytte 
de ressursene som fantes helt gratis. 
Blåbær og tyttebær var jo selvsagt med 
og så var det multer. En måtte jo ha så 
mye multer at en kunne ha multekrem på 
juledagen.

På Øysletta var det tre kvinner som dro 
omkring i bygda og bakte flatbrød og 
klenning/lefse. Karen Ottesen, Grete 
Ekker, eller Økran som de sa og Tine 
Lestum, var spesielt flink til slikt arbeid. 
Familien hadde egen bakarovn, i bakar-
huset. Dette huset var det opprinnelig 
huset til Øyvinds foreldre da de startet 

på med sin egen heim. Det var et enkelt 
plankeskur, i påvente av et skikkelig hus. 
Når bakstekonene kom kl 08.00, måtte 
ovnen være god og varm og Øyvind 
hadde mange ganger jobben med å tenne 
opp i ovnen og elde slik at ovnen var 
skikkelig varm. Før stekinga tok til, sopte 
de ut alle rester etter ilden/veden og 
steinene holdt varmen til steikinga. Det 
var lange dager og middagspause midt 
på dagen, så da kunne en fyre opp litt 
igjen, for så å fortsette til 17. – 18-tiden 
på kvelden. 

Griseslakting var en annen aktivitet, som 
barna i tur og orden måtte delta i. Selv 
var han 7 – 8 år da han var med for å 
røre i blodet, etter at grisen var skutt og 
tappet for blod. Det måtte røres godt og 
lenge slik at blodet ikke skulle koagule-
re – for blodet ble jo brukt til blodpølser, 
blodpudding og blodpannekaker. God 
mat med sirup på. Noe av kjøttet ble 
tradisjonelt saltet, men de hadde jo ishus 
som også kunne vært brukt. Ishuset var 
murt opp og halvt grav inn i jordmelen. 
På vinteren ble det fylt med store blokker 
av is fra Namsen og lagt sagrasp over, 
for at isen ikke skulle tine så fort. 
Sylte som julepålegg var nok en selvføl-
ge, men Øyvind husker bedre tilberedel-
sen av kjøttrullene, det intense arbeidet 
med å rense kjøttet, sy slik at rullen ble 
godt lukket, trukket i kjøttkraft og pres-
set til passe fasong. Det var skikkelig 
godt.

Av julebaksten er det smultringene som 
vekker beste minner, smultbaksten 
luktet over store områder og da visste 
ungene at det kunne vanke noe godt. Når 
en baker ut leiven og stikker ut 

fortsettelse side 18
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Omlegging av skifertak på 
Høylandet kirke

Tekst og bilder: Randi Skarland

Lurer du på hvorfor det har vært lys oppi 
tårnet på Høylandet kirke i høst? Det 
er snekkere som holder på med siste 
innspurt på omlegging av skifertak på 
Høylandet kirke. Arbeidet startet i juli.  
Da ble alle skifersteinene på kirketaket 
tatt ned. 

Vi var spent på tilstanden til undertaket 
underveis, men det var gjort et grundig 
arbeid først på 1900 tallet, så undertaket 
var feilfritt. Det var bare å slå på sperrer 
og legge på steinene igjen. Når steinene 
var tatt ned, var det stordugnad på vas-
king av hver enkelt skiferstein. Kvaliteten 
var meget god, og det var bare et fåtall 
steiner som måtte byttes ut grunnet 
skader. 

Ved inspeksjon av tårnet 
ble det imidlertid oppdaget 
av kledningen av selve 
tårnet var meget påkjent og 
burde skiftes. 

Selve takhatten var i meget 
god stand, så Karl Erik 
Ydstie og blikkenslager 
O. Sandberg har gjort et 
meget godt arbeid i 1975 
(kilde: Bygdebok IV). Tårnet 
ble reparert samme år. Nå 
har entreprenører skiftet 
bordkledning i høst, så vi 
får håpe at tårnet varer i 50 
år igjen.

Det er mye stillas som skal til for å jobbe oppe i tårnet.

Dugnadsarbeidere vasker takstein sammen 
med kirketjener Terje Grønnesby.
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4- og 6-årsbok på Høylandet
Tekst og bilder: Randi Skarland

Lucas Dahl Røtting var med og bar korset 
i inngangsprosesjonen sammen med 
resten av barna. Barna var også aktivt 
med i samlingsbønna som denne gangen 
var en bevegelsesbønn med repetisjo-
ner. «Kjære Gud ta hånden min. Slipp 
den aldri ut av din. Led meg på din vei i 
dag. Gjør meg trygg og sterk og glad.» 
Lørdagen var barna samlet i kirka, for 

å undersøke kirka litt nærmere. De fikk 
da høre fortellingen om når Jesus stiller 
stormen og lærte sangen med samme 
tema. Dette var derfor kjent stoff som un-
gene presenterte for menigheten under 
gudstjenesten. De sang frimodig «Når det 
stormer» med bevegelser og ble veldig 
glad når menigheten også kunne sangen, 
de deltok på 2. runde.

Tradisjonen tro var det godt oppmøte på 
utdeling av kirkebok til 4 og 6 åringer på Høylandet. 

Familiegudstjenesten 17. september var preget av barnas deltagelse.

6 åringer og 4 åringer viser stolt frem boka si.
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Oppstart med konfirmantene
Tekst og bilde: Randi Skarland

Konfirmanter fra Grong, Overhalla 
og Høylandet hadde oppstart på Pil-
grimsvandring i Gløshaug kirke. Mildrid 
Haugdal fortalte om Gløshaug kirke til 
en lydhør konfirmantgjeng, som anta-
gelig husker aller best historien om 
sølvfisken som henger i kirka. Etter sang 
og tidebønn i kirka startet vandringa 
mot Fossland. Underveis var det både 
tidebønn, leiker, matpause og stopp ved 
Olavskilden. Vi hadde også en leteaksjon 
etter fire bortkomne konfirmanter, men 

Det var et yrende liv i Gløshaug kirke lørdag 2. september når rundt 80 
konfirmanter var samlet til pilegrimsvandring.

det gikk bra til slutt. En minnerik tur for 
oss som fikk være med en livlig og posi-
tiv konfirmantgjeng.
 
Etter pilgrimsvandringen har konfirman-
tene blitt presentert i sine respektive 
kirker i løpet av oktober. Konfirmantene i 
Overhalla får undervisning av Astrid R. K. 
Åsum og Randi Skarland. Konfirmantene 
i Grong og på Høylandet får undervisning 
av Eleonie Pijl-Zomer.

Konfirmantene synes det var utfordrende, men artig å være med på støvelstafett.
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Ny medarbeider i konfirmantarbeidet
 

Tekst og bilde: Eleonie Pijl-Zomer

Hei, mitt navn er Eleonie Pijl, og jeg bor 
på Snåsa, på gården Ryggvoll Øvre, et 
melkebruk mellom Snåsa og Agle. 

Jeg har stor glede av å jobbe i kirken. 
Her har jeg  mange forskjellige oppgaver 
innenfor barne- og ungdomsarbeid og 
diakoni. Jeg har jobbet snart 7 år i Den 
norske kirke og ingen dag er lik. Jeg 
jobber i menighetene Snåsa, Grong og 
Høylandet.

På Høylandet får jeg ha konfirmantunder-
visning med deres ungdommer, og det er 
kjempeartig. De er en flott gjeng og vi har 
fine stunder sammen. Konfirmantåret be-
står i år av 10 samlinger, 8 gudstjenester 

og en del andre ting utenom de faste mø-
tepunkter. Blant annet skal vi arrangere 
lysmesse i Høylandet kirke, og på våren 

skal vi på tur til Trondheim, 
sammen med konfirmantene fra 
Lierne og Namskogan. 

Jeg er gift med Remco og 
sammen har vi tre barn på 10, 
14 og 16 år. Vi er opprinne-
lig fra Nederland og flyttet til 
Norge i 2009, for å drive med 
landbruk. Så på ’fritida’ mi job-
ber jeg hjemme på gården, hvor 
vi melker ca. 50 årskyr. 
I tillegg liker jeg å engasjere 
meg i idrett, som trener for 
friidretten på Snåsa, og fast 

heiagjeng og vaffelsteker ved Snåsa 
IL Fotball. Og hvis jeg har litt tid igjen, 
spiller jeg en liten tone på fiolin i Snåsa 
orkesterforeninga. I år blir det Tre Nøtter 
til Askepott på konserten!

Jeg er veldig takknemlig for konfirmante-
ne og deres foreldrene, som har tatt imot 
meg med godt humør og ikke tar det så 
høytidelig når jeg blander litt navn og 
planer. Jeg gleder meg til fortsettelsen i 
konfirmasjonsåret.
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Trosopplæring i Overhalla
Tekst og bilde: Astrid Riibe Kleven Åsum, menighetspedagog i Overhalla

Høsten er over. Mørke kvelder, is på bakken, 
og noen vedkubber i ovnen blir fast takst 
en stund fremover. I mørketida er det fint 
å kunne samles inne i ei varm og lun kirke, 
der lysene tennes i et godt fellesskap. I løpet 
av høsten har vi hatt flere slike gode møter i 
kirka, sammen med barn og foresatte. 

Mens det ennå var litt varmt i været, ble det 
arrangert Tårnagentsamling. De hemmelige 
kodeordene ble løst også denne gangen. Det 
er noe eget å være agent, med agentbevis og 
agentmappe. Mystikken i kirken appellerer 
til barna, og det er spennende å få bli kjent i 
sin egen kirke på en litt annen måte. Med alle 
rom og kriker og kroker, er det stort grunn-
lag for både spørsmål, spenning og undring.
 
To bokutdelinger har det vært, både i Ranem 
og Skage kirke, der det var mange fireåringer 

som fikk sin egen kirkebok. De fikk også være 
med på en samling i forkant av bokutdelin-
gen, der de fikk høre fortellingen om Lammet 
som ble borte, og gjeteren som ikke ga seg 
før han fant det igjen.
 
Sprell levende har fått flere mye medlem-
mer, og fortellingene om Skapelsen, Peters 
fiskefangst, og Jesus som stiller stormen 
har vært fengende. Det er betryggende å 
kjenne på at Jesus passer på oss. Når barna 
i tillegg får innblikk i deres viktige oppgave; å 
være med på å ta vare på Guds skaperverk, 
er dette en oppgave de tar på største alvor. 
Her kom de med mange gode tips: å plukke 
søppel, vanne blomster, og å sette ut fugle-
mat på vinteren.
 
Årets siste trosopplæringstiltak ble avholdt 
helgen 11.-12. november. Da var det Lys 
våken i Skage kirke, der 4 sjetteklassinger, 
sammen med en foresatt, 2 ungdomsledere, 
og menighetspedagogen, overnattet i kirka. 
Barna fikk høre om Samuel i tempelet, som 
hørte Guds stemme. Så fikk vi også sam-
talet litt om hvordan vi selv kan høre Guds 
stemme. Vi kom frem til at Gud snakker til 
oss gjennom så mye, både gjennom andre 
mennesker, drømmer, samvittigheten vår og 
bibelen selv. Etter litt gudstjenesteplanleg-
ging, ble det kirkegårdsvandring og symbol-
jakt i mørket. Da var det ekstra godt å komme 
inn igjen i varmen, til taco, lørdagsgodt og 
film på lerret. Vi fikk også besøk av 7 cheer-
leadere fra Overhalla idrettslag, som danset 
Lys våken dansen sammen med oss både på 
lørdag, og i gudstjenesten på søndag. Tusen 
takk til de sporty jentene.
 
På nyåret vil Sprell levende fortsette som 
vanlig. Det vil da være mulig å bli med på 3 
samlinger i løpet av etterjulsvinteren/våren. 
Og så vil 2 klassingene bli invitert til å motta 
en flott barnebibel. Vi sees på nyåret!

Tårnagentsamling: Amund og Maya leter etter 
det hemmelige kodeordet
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Menighetsrådet sendte invitasjoner 
til 50, 60, 70 og 80 års konfirmantju-
bilanter i god tid før sommeren. Noen 
av jubilantene kastet seg da rundt 
og arrangerte treff lørdag 2. septem-
ber også, ettersom de ble invitert til 
jubileum 3. september. I Høylandet 
kirke 3. september kl. 11.00, satt 
jubilantene samlet 

Konfirmantjubilanter Høylandet
under gudstjeneste og presentasjon. 
Etter gudstjenesten ble det fotografe-
ring før ferden gikk videre til middag 
på Høylandet frivilligsentral med god 
mat, allsang og gode fortellinger. 
Takk for en trivelig dag med jubilan-
ter.                                                                                                                     

Høylandet menighetsråd

Søndag 3. september var det konfirmantjubileum i Høylandet kirke. Bak fra venstre: Arne Flått, 
Jon Arne Lunde (50 års konfirmant), Roald Grongstad, Leif Flaat, Arne Jostein Amdal og Arne 
Johannes Kjøglum. Midterste: Karstein Kjølstad,Arvid Romstad, Ole Okstad,  og Jo Flaat. Foran: 
Tove Fjerdingen, Anne Børstad, Ole Johannes Hammer,(70 års konfirmant) Liv Marie Viken,,Inger 
Kristine Brøndbo og Elsa Almås. Helt foran: Inger Beate Grandaunet (70 års konfirmant) og Ivar 
Almås (70 års konfirmant) De som ikke er nevnt med årstall er 60 års konfirmanter.

Bilde: Tor Ivar Viken
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Konfirmantjubilanter Overhalla
Tekst: Astrid Marie Bakken Bilder: Ole Morten Olufsen

70-års-konfirmantjubilanter: Endre Solbakken, Inger Opdal, Aud Øvereng, Eva Børstad og 
vikarprest Leig Gunnar Skifttun.

3 søndag i august er avsatt til Konfirmasjonsjubileum i Overhalla og intet unntak for 
2023. Hele Overhalla sogn feirer nå sammen, selv om de eldste kullene ikke har hatt 
felles skolegang. Det ble invitert 3 kull fra hver kirke, dvs si i overkant av 130 stk, men 
selv med noen partnere ble vi bare 50 stk.  Gudstjeneste i Skage kirke og middag på 
Fru Opdal var dagens program og selvsagt måtte vi ha sodd, enkelt og greit, allergi-
vennlig og godt.

Er du født i 1939, 1949 eller 1959, kan du begynne å planlegge for kommende år. 
Jubileum blir den 18.08.24
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50-års-konfirmantjubilanter: 1. rekke fra v: Grethe Rygh, Lisbeth Larsen og Guri ( Lysberg) Pe-
dersen. 2. rekke fra v; Unni Grande Olsen, Berit (Vik) Lindsetmo, Bente Eidesmo, Johnny Ranum 
og Bjørnar Grande.  3. rekke fra v: vikarprest Leif Gunnar Skifttun,  Jorunn Margrete ( Vannebo)
Myrvold, Tor Barlien, Steinar Solum, Knut Håvard Nordahl, Einar Aas og Karle Falmer Riibe. 4. 
rekke fra v: Bente Rian, Kjersti Svarliaunet, Hallgeir Selnes, Tor Flasnes, Håkon Estensen, Svein 
Viken, Harry Homstad og Svein Vidar Weglo

60-års-konfirmantjubilanter: 1 rekke fra v; Eva Lund Arnesen, Bjørg Opdal, Haldis Finseth, 
Solveig Grande Flaat, Vigdis Amdal og Kåre Skaralnd. 2.rekke fra v; Vikarprest Leif Gunnar 
Skifttun,  Ingrid Lindseth, Elsa Reppen, Hild Sissel Viken, Kjell Arne Skistad, Yngvar Nordhøy og 
Rolf Bratberg. 3 rekke fra v; Jo Terje Lestum, Finn Helge Lyster, Jan Lian, Asbjørn Hagerup, Aril 
Estensen og Jan Gansmo. 
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smultringene, blir det alltid en runding 
til gode. Disse ble også stekt og familien 
spiste dem i førjulstiden. Noe godt og 
annerledes enn hverdagsmaten. Videre 
husker han, fattigmann, pepperkaker, 
sandkaker, goro og krumkaker, de to 
siste sortene stekt på ovnen i vendba-
re jern. Potetkavring eller det vi kaller 
potetlompe, var ikke julemat, men utrolig 
godt og stekt på vedovnen. Helt nystekte, 
varm eller lunken og så med strøsukker 
på, det var kjempegodt. Sukker var det 
jo ikke så mye av, men melasse var en  
erstatning, en mørk brun, seig masse, 
som smakte litt søtt. Familien kjøpte det 
opprinnelig for at dyra skulle ha det på 
litt uvant og dårligere fôr, men mange 
mennesker spiste like mye i trange tider. 

Juleaften hadde sine faste tradisjoner og 
det var alltid lutefisk på dagen, før de rei-
ste på julegavebytte til onkelens familie 
og besteforeldrene, som bodde på Foss, 
altså slektsgården.  Vel heime igjen, og 
etter at fjøsstellet var unnagjort, ble 
juleevangeliet lest, før de spiste rømme-
graut, med spekemat og flatbrød. 

1 juledag var det tur til kirken, hvis isen 
på Namsen var trygg, i motsatt fall måtte 
en bare være heime. Det ble fire- fem 
besøk i kirken i løpet av året, for det 
var avhengig av vær, føre og tykkelsen 
på Namsisen. Middagen på 1.juledag 
var ribbe og medisterkaker og selvsagt 
multekrem til dessert. 2 juledag var det 
fiskemiddag, og kveite var det helt store, 
men fikk en ikke tak i det, var det annen 
fisk. Øyvind likte laks best, så han var 
glad for at familien hadde laksevald og at 
det var godt med laks i Namsen. Fikk de 
som leide valdet fisk på over 3 kg, skulle 

valdeieren ha sin del, så de fikk servert 
laks ganske så ofte. Det var så mye laks i 
elva da, at arbeidsfolket på gårdene had-
de fått med en klausul i arbeidsavtalen 
sin, om at det ikke skulle være mer enn 3 
laksemiddager i uka.
Øyvind har masse å fortelle, om radio og 
barnetimen, om hjemmesydde klær og 
sikkert også julegaver, men det glemte vi 
helt bort. Han utdannet seg jo til prest og 
traff sin kone Irja, som også hadde sam-
me utdanning. Som den praktikeren han 
var, fant han ut at skulle de flytte, tilbake 
til Overhalla eller til ei anna bygd, og 
jobbe begge to, kunne ikke begge være 
prester. Øyvind valgte da å ta lærer-
utdanning og med litt hjelp fra Sogne-
prest Skogrand, fikk Irja jobb som kateket 
i Overhalla i 1971. Da kunne Øyvind jobbe 
som lærer og etter hvert som preste-
vikar. Han har jobbet mye som prest i 
Namdalen, etter at han sluttet som lærer 
og det er vi glad for, vi som kjenner ham. 
De eldre i bygda, var så glad når det var 
Øyvind som var prest, bl.a. i begravelser, 
for da skjønte de hva han sa. Han har 
en flott stemme og tok seg tid tll å gjøre 
jobben rolig og på en dialekt som vi alle 
forstod

Takk Øyvind for dine mange gode smil, 
for varme og gode kommentarer og for at 
du ser oss alle og gjerne slår av en prat 
med både barn, unge og voksne og de 
som er godt voksne.

fortsettelse fra side 9
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Her hjelper den barmhjertige samaritanen 
mannen som ble overfalt. De to bildene er 
nesten like. Finner du de fem feilene på bildet 
til høyre? Tegning: Monica Bauleo

BARNASBARNAS

Tegn en strek fra 1 til 2 og så videre! 
Hva skjuler seg her?

1

2 3 4
5 6

7
8

9

10
11

12
13 14

15
16
17

18
1920

21

2223
2425

26

27

Prikk til prikkPrikk til prikkVitserVitser

Hvorfor har 

kua bjeller?
Hornene 

funker ikke

En dame stod 

ved fotgjenger-

feltet og ventet.

Nå har det vært 

grønn mann fem 

ganger. Når blir det 

grønn dame?

  Gi barnebladet 
 Barnas til et barn 
   du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 0022 08 71 00

BARNAS
BARNAS

Salme 86,12: Jeg vil prise deg, 

Herre, min Gud, av hele mitt 

hjerte og evig ære ditt navn.  

Jesus elsker meg

4
2023

SupersetningBibelskatt

Side 12: Jesus 
og disiplene i Getsemane

Inntoget i Jerusalem
Side 18: Se info om 

påskekalenderen!

Fargelegg!Fargelegg!

Finn fem feil!Finn fem feil!

Tegning: 
Monica Bauleo



Tusen takk
Tusen takk til alle dere som har gitt 
en gave til Menighetsbladet, med 
deres godvilje får vi laget flere 
menighetsblad og vi har 
valgt å legge oss på 2 
blad pr år. 
Deres gaver betyr alt 
for produksjonen av 
nye blad og med et 
opplag på 2200 blad, 
dekker vi Høylandet og 
Overhalla akkurat. På 
Høylandet blir jo bladet 
utdelt sammen med Hærva, 
mens i Overhalla er det 6 perso-
ner som kjører hver sin rute og legger 

bladet i alle postkassene.   
Alt lokalt arbeid med bladet er frivil-

lig arbeid, så vil du være med å 
hjelpe oss er vi svært takk-

nemlig om du tar kontakt!  
Du finner kontaktinfo i 
bladet
Menighetsbladet for 
Høylandet og Over-
halla takker også alle 

annonsørene – dere er 
en viktig gjeng å ha med 

på laget. Vi kommer tilbake 
på nyåret med ny forespørsel 

om å fortsette og evt endring av 
annonsen.

Returadresse:
Overhalla  kirkekontor

Svarlivegen 2
7863 Overhalla

Også i år har blomsterfondene fått 
gaver, spesielt i forbindelse 
med begravelser/bisettel-
ser. Vi er takknemlige for 
alle bidrag, små og større 
– alle bidrag hjelper. 

Noen godt voksne damer 
i Overhalla syns det er 
så greit med Blomster-
fondet, for da kan de bare 
gå i butikken og betale og så 
ordner resten seg. Ansatte ved 
butikken, lager liste over de som 

kondolerer og får den brakt 
til kirken, før seremonien 

starter. 

Står det ingen ting i 
dødsannonsen, kan en 
også benytte Blom-
sterfondet. Vi som har 
graver å stelle, vet jo 

hvor trivelig det er å 
finne jord til bedene og at 

det er pyntet og stelt pent 
på gravlunden.

Blomsterfondene takker…


